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BRACELET ANTI-EPICONDYLITE THUASNE
SPORT

Description/Destination

Ce dispositif est une orthése de coude permettant un maintien de
I'épicondyle.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications
listées et a des patients dont les mensurations correspondent au
tableau de tailles.

Composition

Polyamide - Polyuréthane - Polyester - Coton - Elasthanne - Silicone.
Propriétés/Mode d’action

Compression homogéne sur I'épicondyle.

Ameélioration de la proprioception.

Insert en silicone.

Pad amovible avec insert ensilicone.

Sangle de serrage ajustable.

Indications

Traitement de I'épicondylite latérale ou médiale (tennis elbow/golfer
elbow).

Epanchements et gonflements articulaires dus & de l'arthrose ou de
I'arthrite.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Précautions

Lire attentivement la notice.

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Consulter un professionnel de santé :

- encas de doute avant utilisation,

- en cas de diagnostic incertain.

Consulter un professionnel de santé et arréter ['utilisation du dispositif :

- en cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de sensations
anormales,

- en cas de modification des performances du dispositif.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le

dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas dapplication de certains produits sur

la peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif

afin d’assurer un maintien/une immobilisation sans limitation de la

circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,

démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités

variables.

Toutincident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet

d'une notification au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat

Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.



Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler le bracelet.

Placer la partie réglage (sangle de serrage + boucle) sur l'intérieur du
bras.

Régler l'insert de silicone amovible afin de le positionner correctement
surla zone douloureuse.

Fixer la sangle a l'aide de l'auto-agrippant.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d'une
source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2012

Conserver cette notice
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THUASNE SPORT TENNIS-ELBOW ARMBAND

Description/purpose

This device is an elbow orthosis providing epicondyle support.

The device is intended only for the treatment of the indications listed
and for patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

polyamide - polyurethane - polyester - cotton - elastan - silicone.
Properties/Mode of action

Homogeneous compression on the epicondyle.

Improved proprioception.

Silicone insert.

Removable pad with silicone insert.

Adjustable tightening strap.

Indications
Treatment of lateral or medial epicondylitis (tennis/golfer's elbow).
Joint effusions and swelling due to arthritis and arthrosis.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Precautions

Read the instruction leaflet carefully.

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
Consult a healthcare professional:

- Incase of doubt before use,

- In case of uncertain diagnosis

Consult a healthcare professional and stop using the device:

- Incase of discomfort, significant hindrance, pain, abnormal sensations,
- Incase of changes in the device’s performance.
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For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the
skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

It is recommended to adequately tighten the device to achieve
support/immobilisation without restricting blood circulation.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,
blisters,etc.) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents related to the product should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in
which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Slip on the armband.

Place the adjustment part (tightening strap + buckle) on the inside
of the arm.

Adjust the removable silicone insert so that it is correctly positioned
over the painful area.

Fasten the strap using the self-fastener.

Care

Product can be washed in accordance with the instructions shown on
this leaflet and on the label. Do not use detergents, fabric softeners
or aggressive products (products containing chlorine). Squeeze out
excess water. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).
Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
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THUASNE SPORT-ARMBAND GEGEN
EPICONDYLITIS

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Ellenbogenorthese, die
eine Unterstutzung des Epicondylus erméglicht.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und flr Patienten vorgesehen, deren KérpermafBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung
Polyamid - Polyurethan - Polyester - Baumwolle - Elastan - Silikon.

Eigenschaften/Wirkweise

GleichmaBiger Druck auf den Epicondylus.

Verbesserung der Propriozeption.

Einsatz aus Silikon.

Herausnehmbares Pad mit Einsatz aus Silikon.

Verstellbares Verschlussband.

Indikationen

Behandlung einer lateralen oder medialen Epicondylitis (Tennisarm/
Golfarm).

Gelenkerglsse und -schwellungen aufgrund von Arthrose oder
Arthritis.



Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Die Gebrauchsanweisung sorgféltig durchlesen.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle

auswéhlen.

Den Rat eines Arztes oder Orthopadietechnikers suchen:

- bei Zweifeln vor der Verwendung,

- beieiner ungewissen Diagnose.

Eine medizinische Fachkraft konsultieren und das Produkt nicht weiter

anwenden:

- bei Unwohlsein, UberméaBigen Beschwerden, Schmerzen oder
ungewohnlichen Empfindungen,

- wenn sich die Leistung des Produkts &ndert.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden

nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut

(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,

um einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des

Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfille in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Ziehen Sie das Armband an.

Legen Sie den Einstellteil (Verschlussband + Schnalle) auf die
Innenseite des Arms.

Stellen Sie den herausnehmbaren Silikoneinsatz so ein, dass er richtig
auf der schmerzenden Stelle sitzt.

Das Band mit dem Klettverschluss befestigen.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Keine
Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdricken. Fern von direkten
Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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THUASNE SPORT ANTI-EPICONDYLITIS
ARMBAND

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een polsorthese die de epicondylus stabiliseert.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling
polyamide - polyurethaan - polyester - Katoen - elastaan - Silicone.

Eigenschappen/Werking

Gelijkmatige druk op de epicondylus.

Verbetering van de proprioceptie.

Siliconen insert.

Afneembare pad met siliconen insert.

Verstelbare spanband.

Indicaties

Behandeling van laterale of mediale epicondylitis (tenniselleboog/
golferselleboog).

Vochtophoping en zwelling van de gewrichten door artrose of artritis.
Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Voorzorgsmaatregelen

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door.

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Raadpleeg een zorgprofessional:

- in geval van twijfel voor gebruik,

- in geval van een onduidelijke diagnose.

Raadpleeg een zorgprofessional en gebruik het apparaat niet meer:

- in geval van ongemakken, serieuze klachten, pijn, abnormale
gewaarwordingen,

- in geval van wijzigingen in de prestaties van het toestel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het

hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn

aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Hetwordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor

goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing
Trek de armband aan.



Plaats het afstelgedeelte (spanband + gesp) op de binnenkant van de
arm.

Stel de afneembare siliconen insert zo af dat deze correct op de pijnlijke
zone geplaatst wordt.

Zet de band vast met behulp van het klittenband.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in
deze bijsluiter en op het etiket. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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BRACCIALE ANTIEPICONDILITE THUASNE
SPORT

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un‘ortesi per gomito che permette il sostegno
dell'epitroclea.

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Composizione
poliammide - poliuretano - poliestere - Cotone - elastan - Silicone.

Proprieta/Modalita di funzionamento
Compressione omogenea sull'epitroclea.
Miglioramento della propriocezione.
Inserto in silicone.

Pad rimovibile con inserto in silicone.
Cinghia di serraggio regolabile.

Indicazioni

Trattamento dell’epicondilite laterale o mediale (gomito del tennista/
gomito del golfista).

Versamenti e gonfiori articolari dovuti ad artrosi o artrite.
Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso diincertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Precauzioni

Leggere attentamente le istruzioni.

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Consultare un operatore sanitario:

- in caso di dubbio prima dell'uso,

- in caso di diagnosi incerta.
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Consultare un professionista sanitario e interrompere I'utilizzo del

dispositivo:

- in caso di disagio, di fastidio rilevante, di dolore, di sensazioni
anomale.

- in caso di alterazione delle prestazioni del dispositivo.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il

dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati

prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Siraccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una

tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione

sanguigna.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,

bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato

al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale

risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Infilare il bracciale.

Posizionare la parte di regolazione (cinghia di serraggio + fibbia) sulla

parte interiore del braccio.

Regolare l'inserto in silicone rimovibile per posizionarlo correttamente

sulla zona dolente.

Fissare la cinghia utilizzando I'elemento autoadesivo.

Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni

e nell'etichetta. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o

aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare

lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione

originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es
BRAZALETE ANTIEPICONDILITIS THUASNE
SPORT

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una ortesis de codo que permite la sujecion del
epicéndilo.

El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.

Composiciéon

poliamida - poliuretano - poliéster - Algodon - elastano - Silicona.
Propiedades/Modo de accién

Compresion homogénea en el epicondilo.

Mejora de la propiocepcion.

Inserto de silicona.



Almohadilla extraible con inserto de silicona.
Correa de apriete ajustable.

Indicaciones
Tratamiento de la epicondilitis lateral o medial (tennis elbow/golfer elbow).
Derrames e inflamaciones articulares por artrosis o artritis.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

Precauciones

Leer atentamente las instrucciones.

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Consulte a un profesional sanitario:

- en caso de duda antes del uso,

- en caso de diagndstico incierto.

Consulte a un profesional sanitario e interrumpa el uso del dispositivo:

- en caso de incomodidad, de molestia significativa, de dolor, de
sensaciones anormales.

- en caso de modificacién del rendimiento del dispositivo.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para

otro paciente.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos

sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para

asegurar una sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion

sanguinea.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,

quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser

objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del

Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Poéngase el brazalete.

Coloque la parte de ajuste (correa de apriete + hebilla) por el interior
del brazo.

Ajuste el inserto de silicona extraible para colocarlo correctamente
sobre la zona dolorida.

Fije la correa utilizando el autocierre.

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. No utilice detergentes, suavizantes o
productos agresivos (productos clorados...). Escurrir mediante presion.
Seque lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones
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BRACELETE ANTIEPICONDILITE THUASNE
SPORT

Descrigdo/Destino

Este dispositivo ¢ uma ortdtese de cotovelo que permite um suporte
do epicéndilo.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicaces
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Composigédo

poliamida - poliuretano - poliéster - Algodao - elastano - silicone.
Propriedades/Modo de agdo

Compressao homogénea sobre o epicondilo.

Melhoria da propriocecéo.

Inserto em silicone.

Almofada amovivel com inserto em silicone.

Correia de aperto ajustavel.

Indicagdes

Tratamento da epicondilite lateral ou medial (cotovelo de tenista/
cotovelo de golfista).

Derrames e inchacos articulares provocados pela artrose ou artrite.

Contraindicagdes

Na&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

Precaugées

Ler atentamente o folheto.

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizag&o.

N3&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela

de tamanhos.

Consulte um profissional de saude:

- em caso de duvida antes da utilizagéo,

- em caso de diagnostico incerto.

Consulte um profissional de satude e interrompa a utilizagéo do

dispositivo:

- em caso de desconforto, de incémodo grave, de dor e sensacdes
anormais,

- em caso de altera¢gdes do desempenho do dispositivo.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo

para um outro paciente.

Né&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,

pomadas, dleos, géis, adesivos...).

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para

garantir uma manutencéo/imobilizagdo sem a limitagéo da circulagéo

sanguinea.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas (vermelhiddo,

comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade

variavel.



Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

Colocar a bracelete.

Colocar a parte de ajuste (correia de aperto + fivela) na parte interna
do brago.

Ajustar o inserto de silicone amovivel de modo a que fique posicionado
corretamente sobre a zona dolorosa.

Fixar a correia com a ajuda do autofixante.

Conservagdo

Produto lavével segundo as condigdes indicadas neste folheto e
na rotulagem. Néo utilizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de pressdo. Secar
longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.
Guardar estas instrugdes

da
ARMBIND MOD EPICONDYLITIS THUASNE SPORT

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse

Dette udstyreren albueortose, der tillader fastholdelse af epikondylen.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Sammensaetning

polyamid - polyurethan - polyester - bomuld - elastan - Silikone.

E kaber/Handlii k

Ensartet kompression p& epikondylen.

Forbedring af proprioception.

Silikoneindlaeg.

Aftagelig pude med silikoneindleaeg.

Justerbar spaendestrop.

Indikationer

Behandling af epicondylitis lateralis eller medialis (tennisalbue/golfalbue).
Ledeffusion og -haevelse pa grund af slidgigt eller gigt.
Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Forholdsregler

Laes brugsanvisningen omhyggeligt.

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af
storrelsesskemaet.

Rédsperg en sundhedsfaglig person:

- hvis du eri tvivlinden brug,
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- itilfeelde af en usikker diagnose.

Rédsperg en sundhedsfaglig person og stands brugen af udstyret:

- itilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, unormale fornemmelser,

- itilfeelde af zendring af udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og
for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre
en fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfare hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Tag armbindet pa.

Placerjusteringsdelen (spaendestrop + spaende) pa indersiden af armen.
Juster det aftagelige silikoneindlaeg for at placere det korrekt pa det
smertefulde omrade.

Fastger stroppen ved hjeelp af burrebandene.

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og
pa etiketten. Brug ikke rensemidler, bladgeringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa
afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen

fi

THUASNE SPORT )
-EPIKONDYLIITTIKYYNARVARSITUKI

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama kyynartuki mahdollistaa epikondyylin tukemisen.

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

polyamidi - polyuretaani - polyesteri - puuvilla - elastaani - silikoni.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Yhtenéginen epikondyylin kompressio.

Parempi proprioseptiivinen tunto.

Silikonityyny.

Irrotettava suoja, jossa silikonityyny.

Saadettava kiristysside.

Kayttdaiheet
Lateraalisen epikondyliitin (tenniskyynarpad) ja mediaalisen
epikondyliitin (golfkyynarpaa) hoito.
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Nivelrikon tai niveltulehduksen aiheuttamat nestekertymat ja

turvotukset.

Vasta-aiheet

Als kiyta tuotetta, jos diagnoosi on epévarma.

Al3 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ala kéyta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Varotoimet

Lue kéyttéohje huolellisesti.

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta:

- josolet epavarma ennen tuotteen kayttoa,

- jos diagnoosi on epévarma.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ja lopeta laitteen kaytto:

- jos tuote on epamukava, aiheuttaa merkittavaa haittaa, kipua tai
epatavanomaisia tuntemuksia,

- jos laitteen suorituskyky muuttuu.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitdmiseksi

toisella potilaalla.

Ala kayts laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat,

Sljyt, geelit, laastarit jne.).

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita

paikallaan héairitsematta verenkiertoa.

kéyta valinetta uudelleen

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessd tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttéja ja/tai potilas on.
Kayttéohje/Asettaminen

Veda kyynarvarsituki kateen.

Aseta saatdosa (kiristysnauha + solki) késivarren sisdpuolelle.

Saada irrotettava silikonityyny niin, etta se asettuu oikein kipukohtaan.
Kiinnita hihna tarranauhan avulla.

Hoito

Tuote voidaan pestéd tdméan pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Ald kaytd pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua
etaalld suorasta lammonlahteesta (Ilampopatteri, auringonvalo jne.).
Séilytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Séilytd nama kayttoohjeet

sV
THUASNE SPORT ARMBAND MOT
EPIKONDYLIT

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet ar en ortos fér armbage for stéd av epikondylen.
Enheten &rendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna
och fér patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
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Sammansittning
polyamid - polyuretan - polyester - Bomull - elastan - Silikon.

Egenskaper/Verkningssatt

Homogent tryck pa epikondylen.

Forbattring av proprioception.

Silikoninlagg.

Avtagbar pelott med silikoninlagg.

Justerbar spannrem.

Indikationer

Behandling av lateral eller medial epikondylit (tennisarmbage,
golfarmbage).

Ledutgjutningar och -svullnad pa grund av artros eller artrit.
Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av innehallsamnena.

Forsiktighetsatgarder

Las bipacksedeln noga fére anvandning.

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Far ej anvéandas om produkten &r skadad.

Vélj en storlek som ar lamplig for patienten med hjalp av
storlekstabellen.

Kontakta sjukvardspersona:

- om du kénner dig oséker innan anvandning,

- vid osédker diagnos.

Kontakta med sjukvardspersonal och sluta anvanda enheten:

- vid besvar, betydande obehag, smérta, onormala kanslor,

- vid funktionsférandring av enheten.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte teranvéndas av en
annan patient.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kréamer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Dra &t produkten lagom mycket fér att uppna stéd/immobilisering utan
att férhindra blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sér med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behtrig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Tra pa armbandet.

Placera justeringsdelen (spdnnrem + spanne) pa armens insida.
Justera det avtagbara silikoninlédgget for korrekt placering pa omradet
med smaérta.

Satt fast remmen med kardborrebandet.

Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pé etiketten. Anvéand inte rengéringsmedel, skdljmedel eller alltfor
starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran
direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.



Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el
NEPIATKQNTAA KATA THZ ENIKONAYAITIAAZ
THUASNE SPORT

Nepypapri/Znpsio epappoyic

Auté To Npoldv eival 6pOwon aykwva nou eNLTPENEL TNV CUYKPATNON
NG dpBpwong.

H cuokeun npoopiletal pévo yla tn Bepaneia Twv avapepOpevwy
evOElEewV Kal yla acBevelg Twv onoiwv oL dLACTACELG AVTLOTOLXOUV
oToV nivaka peyedwv.

IivOeon

noAuapidn - noAuoupeBavn - noAuectépac - BapPakt - ehactdavn -
Thkovn,

1316tnTeg/Mnxaviopdg dpdong

Opotdpop@n cupnieon Tou entkovaUAou.

Behtiwon g (310deKTIKOTNTAG.

‘EvBepa and olkovn.

Agarpoupevn enévduon pe EvOepa and otAtkovn.

Pubpilépevog pavtag cuopLEng.

Ev3cifelg

Ogpaneia Tng NAEUPIKAG 1 HEonG eNKOVOUNTIAAG (QyKWVAG ToU TEVLG/
QAYKWVAG TOU YKOAP).

TuMoyn uypoU kat oidnpa apBpwoewy, Adyw ooteoapbpitidag n
apbpitdag.

Avtevdeifelg

Mnv xpnotponoleite To Npotdv oe nepintwon nou n dldyvwon eivat
apépatn.

Mn TtonoBeteite To NPoidv aneuBeiag oe ENAPn HE TPAUUATIOHEVO
dépua.

Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng aMiepyiag oe

0MoLodNMNOoTE and TA CUCTATIKA.

Mpopulagelg

AlaBAcTE NPOCEKTIKA TIG 0dNYIEG XPAONG.

BeBalwbeite yla tnv akgpaldtnta Tou Npoildvtog nptv and kabe xpron.

MnV XpNOLUOMOLELTE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOCTEL {NLA.

En\é€te To owaotd péyedog yia Tov acBevi avatpéxovtag oTov nivaka

HEYEBWV.

YupBouleuteite évav enayyeApatia tng uyeiag:

- oe nepintwon apg@BoAv npv and tnv xpnon,

- oe nepintwon apéBatng dtayvwong.

ZupBouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag kat SLAKOYTE TNV Xpron

TOU NPOLOVTOG:

- oe nepintwon Jducpopiag, €vtovng evoxAnong, névou, pn
(PUGCLONOYLIKWYV ALOONCEWY,

- o€ nepiNTwon alayng Twv eNdOCEWY ToU NPOLOVTOG.

Ma Adyoug uylelvng Kat andédoong, NV €NavaxpnolUonoLeite T

OUOKeUN og ANNoV acBevi.

Mnv xpnolponoleite To NPOIOV av €XETE EQAPUOTEL OUYKEKPLUEVA

npotovta oto dépUa (KPEHES, AAOLPEG, EAaLa, YEAN, EMOEPATA, K.AM.).
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ZuvioTdtal va opiEETE EMAPKWG TN CUCKEUN MPOKEIPEVOU VA
dlacpalioete Tn datnpnon/adpavonoinon Xxwpig NEPLOPLOPO TNG
PONG TOU a{paToG.

Agutepeliouoeg avent®OUPNTEG EVEPYELEG

AUt n CUOKEUN eVAEXETAL VA MPOKANETEL DEPHATIKEG AVTLIOPATELG
(epuBpdTnta, KVNOPOS, EyKAUHATA, POUCKAAEG...) N AKOHN KAl NANYEG
SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

K&Be coBapd cupBdv nou NpokUNTEL Kat OXeTI(ETAL PE TO NPOloV Ba
MPEEMEL VA KOLWVOTMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTA Kal TNV apuoédia apxn
TOU KPATOUG PEAOUG OTO oMoio elval EyKATECTNHEVOG O XPNOTNG Kat/n
0 aoBevng.

O3nyieg xphong/TonoBétnon

Dopéate Tnv neplaykwvida.

TonoBetioTe to TPARPa pUBuong (avtag cuoPLEng + Népnn) oto
E£0WTEPLKO TOU PBpaxiova.

Pubpiote 1o agatpolpevo évBepa and olMkévn oUTwG WOTe va eivat
OWOTA TONoBETNHEVO NAVw GTNV 03UVNEN MEPLOXN.

2TaBePOMOLNTTE TOV LHAVTA HE TNV BonBela Tou auToKOAANTOU.
ZuvthApnon

To npoiév pnopel va nAuBel cUpgpwva Pe TOUG OPOUG Mou
avaypdgpovtat oTo napdv GUANO 0dnyLwyV Kat otnv etkéta. Mnv
XPNOLPOMNOLEITE ANoPPEUMNAVTIKA i MoAU 1oxupd npoidvta (npoidvta
pe Baon tnv xAwpivn...). Ztpayyiote MECOVTAG. LTEYVWVETE JAKPOLA and
dueon nnyn Beppdtntag (KahopLpép, ANOG...).

Anobrikeuon

Dulae oe Beppokpacia nepPAANOVTOG, KATA NPOTIUNGN OTO APXIKO
KouTt.

Andéppwyn

AnoppiyTe cUPPWVA HE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.

Dulagte autd to pUANGSLO

cs

PAZNI BANDAZ PROTI EPIKONDYLITIDE
THUASNE SPORT

Popis/Pouziti

Tato pomticka je loketni ortéza zabezpeduijici stabilizaci epikondylu.
Pomcka je uréend pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

polyamid - polyuretan - polyester - bavina - elastan - Silikon.
Vlastnosti/Mechanismus tcinku

Rovnomérna komprese epikondylu.

ZlepSeni propriocepce.

Silikonova vlozka.

QOdnimatelna ¢ast se silikonovou viozkou.

Nastavitelny upinaci popruh.

Indikace

Lécba lateralni nebo mediélni epikondylitidy (tenisovy loket / golfovy
loket).

Kloubni vyrony a otoky vyvolané artrézou nebo artritidou.
Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud neméate potvrzenou diagndzu.



Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.
Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Upozornéni

Pozorné si prectéte navod.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Vyhledejte kvalifikovaného zdravotnika:

- v pfipadé pochybnosti pfed pouzitim,

- vpfipadé nejisté diagnodzy.

Poradte se s |ékafem a prestarite prostiedek pouzivat:

- v piipadé nepfijemnych pocitd, vyraznych potizi, bolesti,
neobvyklych pocitd,

- v pfipadé zmény vykonnosti zdravotnické pomdcky.

Z hygienickych divod( a z divodu spravného fungovani je pomucka

uréend jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité

pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pomucku doporucujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje,

aniz by narusovala krevni obéh.

Nezadouci vedlejsi ucinky

PomUcka mUze vyvolat koZni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve
kterém uZzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Navléknéte si bandaz.

Cast pro nastaveni (upinaci popruh + smy¢&ku) umistéte na vnitini stranu
paze.

Upravte odnimatelnou silikonovou vlozku a umistéte ji spravné na
bolestivou oblast.

Upevnéte popruh pomoci suchého zipu.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynti uvedenych v tomto navodu a na etiketé.
Nepouzivat zadné Cistici a zmékcovaci prostiedky nebo agresivni
pfipravky (chlorované pfipravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu.
Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radidtoru, slunce...).
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim balen.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte

pl

OPASKA ZAPOBIEGAJACA ENTEZOPATII
STAWU tOKCIOWEGO (LOKIEC TENISISTY)
THUASNE SPORT

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza tokcia umozliwiajaca podtrzymanie i stabilizacje
nadktykcia.
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Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiarow.

Sktad
poliamid - poliuretan - poliester - bawetna - elastan - silikon.

Whtasciwosci/Dziatanie

Rownomierny nacisk na ktykiec.

Poprawa propriocepcji.

Silikonowa wktadka.

Wyjmowana wyscidtka z silikonowa wktadka.

Regulowany pasek zaciskowy.

Wskazania

Leczenie entezopatii nadktykcia bocznego lub przysrodkowego (tokie¢
tenisisty lub tokiec golfisty).

Wysieki i obrzeki stawéw wynikajgce z choroby zwyrodnieniowej
stawow lub zapalenia stawow.

Przeciwwskazania

Nie uzywac¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzong skoéra.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow
sktadowych.

Koni srodki ostr

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje.

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zasiegna¢ porady lekarza:

- wrazie watpliwosci przed uzyciem,

- wprzypadku niepewnej diagnozy.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem i zaprzestac uzywania wyrobu:

- wprzypadku dyskomfortu, znacznej ucigzliwosci, bélu, nietypowych
odczug,

- wrazie zmiany dziatania produktu.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie

nalezy uzywaé ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktow na

skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Zalecane jest odpowiednie dociagniecie wyrobu w taki sposob, aby

zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosic¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sposéb zaktadania

Zatozyc opaske.

Umiesci¢ czes¢ regulowang (pasek zaciskowy + sprzaczka) po
wewnetrznej stronie ramienia.

Wyregulowac¢ ruchoma wktadke silikonows tak, aby byta prawidtowo
umieszczona na bolesnym obszarze.

Zamocowac pasek, uzywajac rzepow.



Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na oznakowaniu. Nie uzywac¢ detergentow, produktow
zmigkczajgcych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisna¢.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv

ORTOZE EPIKONDILITA NOVERSANAI
THUASNE SPORT

Apraksts / paredzétais mérkis

Stierice ir ortoze epikondilita novérsanai.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
merijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs
poliamids - poliuretans - Poliesters - Kokvilna - elastans - silikons.

Ipasibas / darbibas veids

Vienmériga epikondilita kompresija.

Proprioceptiva stimulésana.

Silikona ieliktnis.

Nonemams spilventins ar silikona ieliktni.

Regulé&jama stiprinajuma siksna.

Indikacijas

Laterala vai mediala epikondilita arstésanai (tenisa elkonis / golfa

elkonis).

Osteoartrita vai artrita izraisitiem locitavu izplGdumiem un

pietGkumiem.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Piesardziba lietosana

Rapigi izlasiet noradijumus.

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izmeéru tabulu.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu:

- japirms lietoSanas rodas Saubas;

- nenoteiktas diagnozes gadijuma.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu un partrauciet ierices

lietosanu:

- diskomforta, nopietna kairinajuma, sapju, neparastu sajatu
gadijuma;

- ierices darbibas izmainu gadijuma.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem

pacientiem.
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Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu /
imobilizaciju, neierobezojot asins pldsmu.

Nevélamas blaknes

Stierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar so
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

UzvilkSana/lietosana

Uzvelciet ortozi.

Novietojiet reguléjamo dalu (stiprinajumu siksnu + spradzi) rokas
iekspusé.

Pielagojiet nonemamo silikona ieliktni, lai to pareizi novietotu virs
sapigas vietas.

Fikséjiet siksnu ar pasliposas aizdares palidzibu.

Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietosanas instrukcija un
marké&juma sniegtajiem nosacijumiem. Neizmantojiet mazgasanas
lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora
izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.
Saglabajiet So instrukciju

It

APYRANKE EPIKONDILITUI GYDYTI ,THUASNE
SPORT”

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra antkrumplj palaikantis alkinés jtvaras.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudeétis

poliamidas - poliuretanas - poliesteris - medvilné - elastanas - Silikonas.

Savybés ir veikimo biidas

Vienodas antkrumplio suspaudimas.

Propriocepcijos gerinimas.

Silikoninis jdéklas.

IS$imama pagalveélé su silikoniniu jdéklu.

Reguliuojamas suverzimo dirzas.

Indikacijos

Lateralinio arba medialinio epikondilito (teniso arba golfo Zaidéjo
alkinés) gydymas

Sanariy tinimas ar skyscio juose kaupimasis dél osteartrito ar artrito.
Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
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Atsargumo priemonés

Atidziai perskaitykite instrukcija.

Kiekviena kartg prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,

ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

Pasitarkite su sveikatos prieZidros specialistu:

- jeidvejojate dél naudojimo,

- jeidiagnozé netiksli.

Pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu ir nebenaudokite

priemonés:

- jei jauciate nemalonius pojacius, didelj nepatoguma, skausma,
nejprastus pojucius,

- jeipasikeité priemonés savybés.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas

pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,

tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty

gallne netrukdydama tekéti kraujui.

F P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Uzsidékite apyranke.

Reguliuojamaja dalj (suverzimo dirza ir sagtj) atsukite j vidine puse.
Sureguliuokite iSimamo silikoninio jdéklo padétj, kad jis tinkamai gulty
ant skaudamos vietos.

Pritvirtinkite dirzg kibigja juosta.

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
(priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo
tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et

THUASNE SPORT EPIKONDULIIDIVASTANE
KUUNARNUKITUGI

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on kiunarnukiortoosiga, mis voimaldab kilnarliigese
stabiliseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad médtude tabelile.

Koostis

poltamiid - polturetaan - polUester - puuvill - elastaan - silikoon.
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Omadused/Toimeviis
Uhtlane surve kilnarliigesele.

Parandab lihastaju.

Silikoonist padjand.

Eemaldatav tugi silikoonist padjandiga.

Reguleeritav pinguldusrihm.

Naidustused

Lateraalse v6i mediaalse epikonddliidi (tennisisti kUunarliiges /
golfiméngija kiunarliiges) korral.

Artroosist v&i artriidist pShjustatud liigese efusioonid ja tursed.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Ettevaatusabindud

Lugege kasutusjuhendit tadhelepanelikult.

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&étude tabelist.

Pidage ndu tervishoiutédtajaga:

- kui kahtlete enne kasutamist,

- ebakindla diagnoosi korr:

Konsulteerige tervishoiutottajaga ja I6petage seadme kasutamine:

- ebamugavustunde, tugeva ebamugavustunde, valu,
ebanormaalsete aistingute korral,

- seadme toimivuse muutumise korral.

Téhususe eesmargil ja hlgieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit

uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid

(kreemid, vdided, 8lid, geelid, plaastrid...).

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea

hoid/fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Korvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,

poletustunnet, ville jne) v&i isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tGsisest vahejuhtumist tuleb teatada

tootjale ning kasutaja ja/v&i patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale

asutusele.

K.

d/oai
) d/k

Paigaldage kiunarnukitugi.

Asetage reguleeritav osa (kinnitusrihm + pannal) kasivarre sisekljele.

Kohandage eemaldatava silikoonpadjandi asendit, et paigaldada see

korrektselt valulikule kohale.

Kinnitage rihm takjapaela abil.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemérgise

tingimustele. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid

ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,

vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast

(radiaator, paike jne) eemal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Korvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles
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KOMOLCNA MANSETA PROTI EPIKONDILITISU
THUASNE SPORT

Opis/Namen

Ta pripomocek je komoléna manseta, ki zagotavlja oporo in stabilizacijo
sklepa.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava
poliamid - poliuretan - poliester - Bombaz - elastan - Silikon.

Lastnosti/Nacin delovanja

Enakomerna kompresija epikondila.

Izbolj$anje propriocepcije.

Silikonski viozek.

Odstranljiva blazinica s silikonskim viozkom.

Nastavljiv pritrdilni trak.

Indikacije

Zdravljenje lateralnega ali medialnega epikondilitisa (teniski/golfski
komolec).

Izliviin otekline sklepov zaradi osteoartritisa ali artritisa.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Previdnostni ukrepi

Pozorno preberite navodila.

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom:

- ovseh morebitnih dvomih pred uporabo,

- vprimeru negotove diagnoze.

Posvetujte se z zdravstvenim osebjem in prenehajte uporabljati

pripomocek:

- Ce zaznavate neudobje, vecje nelagodje, bolec¢ino, nenormalna
obcutenja,

- Ce se spremeni delovanje pripomocka.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte

na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,

matzila, olja, geli, obliZiitd.).

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/

imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,

srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.

O vsehresnih tezavah, kiso povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca

ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Namestite manseto.

Namestite nastavitveni del (zatezni trak + zaponka) na notranjo stran

roke.
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Prilagodite odstranljiv silikonski vloZek, da ga lahko pravilno namestite
na bolece mesto.

Pritrdite trak na manseto s pomocjo sprijemalnega traka.

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.
Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki,
ki vsebujejo klor). Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne izpostavljajte
neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk

EPIKONDYLICKA PASKA THUASNE SPORT
Popis/Pouzitie

Tato pombdcka je laktovéd ortéza, ktord umoZnuje stabilizovat
epikondylus.

Tato zdravotnicka pomocka je uréena vyhradne na lie¢bu ochoreni
podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

ZloZenie

polyamid - polyuretén - polyester - bavina - elastan - Silikon.
Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Homogeénne stlacenie epikondylu.

Zlepsenie propriocepcie.

Silikonova vlozka.

Vyberatelna podlozka so silikonovou vlozkou.

Nastavitelny utahovaci popruh.

Indikacie

Liecba lateralnej alebo medialnej epikondylitidy (tenisovy laket/golfovy
laket).

Vyron a opuch v mieste kibu spésobené artézou alebo artritidou.
Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Upozornenia

Tento navod si pozorne precitajte.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pomébcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom:

- vpripade pochybnosti pred pouzivanim,

- vpripade neistej diagnostiky.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom a pomécku prestarnte

pouzivat:

- v pripade nepohodlia, vyrazného obmedzenia, bolesti,
abnormalnych pocitov,

- vpripade zmeny ucinnosti pomocky.
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Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, lie¢ivé naplasti...).

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/
znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomécka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné
oznamit vyrobcovi a prislusnému organu Elenského 3tatu (SUKL), v
ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Natiahnite si pasku.

Nastavitelnu cast (utahovaci popruh + spona) umiestnite na vnutornu
Cast ramena.

Nastavte vyberatelnu silikénovu vlozku, aby sa spravne umiestnila na
bolestivé miesto.

Popruh pripevnite pomocou suchého zipsu.

Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto ndvode a na
obale. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakcovadla
(chlérované vyrobky,...). Prebytoénu vodu vytlacte. Suste mimo
priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte

THUASNE SPORT EPICONDYLITIS ELLENI
KARKOTS

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy konyok ortézis, amely lehetdvé teszi az epicondylus
fenntartasat.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgél azon
betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban
szerepléknek.

Bsszetétel

poliamid - poliuretan - poliészter - Pamut - elasztan - Szilikon.
Tulajdonsagok/Hatasméd

Egyenletes kompresszié az epicondyluson.

A propriocepcid javitésa.

Szilikon betét.

Kivehet parna szilikon betéttel.

Allithato szoritépént.

Indikaciok

Lateralis vagy medialis epicondylitis (teniszkdnyok golfkonyok) kezelése.
[ztileti effuzidk és duzzanat osteoarthritis vagy iziileti gyulladas miatt.

Kontraindikaciok
Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.
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Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.
Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ovintézkedések

Figyelmesen olvassa el a betegtéjékoztatot.

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

Amérettablazat segitségével vélassza ki a betegnek megfelelé méretet.

Forduljon egészségligyi szakemberhez:

- hakétsége merdl fel a hasznélat elétt,

- bizonytalan diagnoézis esetén.

Forduljon egészségligyi szakemberhez és hagyja abba az eszkoz

hasznalatét :

- kényelmetlenség, jelentds zavard érzés, fajdalom vagy rendellenes
érzés esetén,

- haaz eszkéz hatdsa modosul.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel tjra

a terméket masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,

olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfelelé beallitasa, tgyelve arra,

hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélklli tartast/rogzitést

biztositson.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkoz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast

stb.), akar valtozé sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrdl

tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes

hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

6/felhelyezé

Helyezze fel a karkotét.

Helyezze a bedllito részt (feszitépant + csat) a kar belsé oldalara.
Allitsa be a kivehet6 szilikonbetétet, hogy megfeleléen helyezkedjen
el a fajdalmas tertleten.

Rogzitse a hevedert a rogzitépant segitségével.

Apolas

A jelen Utmutatdéban és a cimkén feltintetett informaciok szerint
moshaté termék. Ne hasznaljon tisztitoszert, oblitét vagy agressziv
(klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kézvetlen
héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagoldsaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg

NNEHTA CPELLY ENMKOHAOUINUT THUASNE
SPORT

o /Np

ToBa u3enve e opTesa 3a NlakbT, NO3BOMABALLA CTabunM3auMs Ha
enukoHguna.
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M3penveto e npeaHasHauyeHO eAWHCTBEHO 3a JleyeHue npu
M36poeHUTe MoKasaHUa U 3a NauUWeHTU, YNUTO TeNecHU Mepku
CbOTBETCTBAT Ha Tabnuuata ¢ pasmepun.

CucraB
nonvamug, - nonuypetaH - Monuectep - MaMyk - enactaH - CUIUKOH.

CsowicTBa/HauuH Ha aelicTBue

XoMmoreHHa KOMMpecus Bbpxy enukoHauna.
Mopo6psBaHe Ha NponpuoLenumsTa.
CunmkoHoBa BoXKa.

HOFLEM)KHG NOANOXKKa CbC CUITMKOHOBa BNIOXKa.
Perynupyem 3aTaratia nexta.

Unankauum

Jleyenue Ha naTtepaneH vnu MegnaneH enuKoHAUNUT (TeHMC ]'IaK'bT/
rond nakwr).

PaspacTtBaHe v noflyBaHe Ha CTaBWTe NopajM apTpo3a Uv apTPuUT.

MpoTusonokasanus

He v3nonssaiite npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He nocTaBsitTe NpoayKTa B NPk KOHTAKT C yBPeAeHa Koxa.

He v3nonsBaiite, ako vMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

Mpeanasxu Mepku

I'IpoueTe're BHMMATENHO NINCTOBKaTa.

Mpeau Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaliTe 3a LENOCTTa Ha U3enneTo.

He nsnonssaiite nsnenuneto, ako e nospeaeHo.

VIaGepeTe noaxopsuiata 3a nauueHTa rosieMuHa, Kato Hanpasute

cnpaBka B Tabnuuata ¢ pasmepuTe.

KoHcynTupaiiTe ce cbe 3apaBeH cneumanucT:

- BCJ/lyyall Ha CbMHeHuWe npeaw ynotpeba,

- BCNlyYalt Ha HECUrypHa inarHosa.

KOHCyﬂTMpaﬁlTe Ce CbC 3paBeH cneuynannct n cnpeTte a nusnonissarte

unsgenueTo:

- B cnyyail Ha AnCkoMOPT, 3HauMTeneH amnckomdopT, 6osKa,
HeobWyalHu ycellaHus,

- BC/lyyalt Ha NpoMsHa B paboTaTa Ha U3ienueTo.

OT rnefHa Touka Ha XWIMEHHW CbOGPaxeHus U paboTHK

XapaKTEPUCTUKM He M3MOosN3BaiiTe MOBTOPHO W3AENMeTO 3a Apyr

nauveHT.

He n3nonseaiite ycTpoicTBOTO, B CNyyait e onpefeneHy NpoayKTi ce

HaHacaT Bbpxy KOXaTa (erMOBe, Masuna, Macna, renose, ﬂeHeHKM...).

Mpenopbysa ce aa cTaraTe U3AENMeTO C NOAXOAsLLA CUMa, KOSTO

[a ocurypu 3apbpxaHeto/obesnBuxBaHeTo, 6e3 Aa Hapylasa

KpbBOOGpaLleHMeTo.

HexenaHu cTpaHuuHu edpekTn

ToBsa nigenve Moxe Aa npeanssmka KOXHU peakuun (3aqepEnEaHe,
cbpbex, usrapsaHe, Mexypu v Ap.) MU AOPKU PaHWU C pasnnyHa cTeneH
TeXecT.

Bceku Texbk WHUWAEHT, Bb3HWKHaN BbB BPb3Ka C U3aenneTo, cnensa
Aa ce choéu.taaa Ha Npou3BoAUTeNIS U Ha CbOTBETHUA KOMMNEeTeHTeH
OpraH Ha Abp>KaBaTa Y1eHKa, B KOATO e yCTaHOBEeH nonssaTensat M/VIJ’IM
NnaunveHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

Bkapaiite pbkaTa B neHTaTa.

HamecTeTe perynupyemata vacT (3aTsralja neHTa + kaTapama) ot
BbTPellHaTa CTpaHa Ha pbKaTa.
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HaMecTeTe nogsuxHaTa CUIMKOHOBa BJIOXKKa Taka, Ye Aa € NpaBuiHO
pasnosioxeHa Bbpxy 6oe3HeHaTa 30Ha.
3akpereTe fieHTaTa ¢ MOMoLLTa Ha caMo3asenBsallyvs ce Kpa.

Moanpwbxka

MpoayKkTsT ce Nepe Npu ycnosusTa, MOCOYEHW B Ta3n MHCTPYKLMA U
Ha eTukeTa. He m3nonseaiTe nepunHW npenapati, oMekoTUTENn
VAU NPOAYKTU C arpecuBeH edekT (xnopupaHu MpoaykTu U ap.).
M3uexpaitte ¢ nputuckaHe. CyweTe faney oT Npsk M3TOUHMK Ha
TOMMMHa (paamaTop, CibHLE 1 Ap.).

CouxpaHeHue

CobxpaHaBaiTe Npu cTallHa TemnepaTypa, 3a npegnouyutaHe B
OpuruHasHaTa onakoBKa.

U3xebpnsHe

W3xebpnainTe B cboTBETCTBME C AelCTBaWlaTa MeCTHa HOpMaTWBHa
ypenba.

3anasete HacToAWOTO ynbTBaHe

ro
ORTEZA DE COT ANTIEPICONDILITA THUASNE
SPORT

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o orteza pentru cot, care permite sustinerea si
stabilizarea epicondilului.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de marimi.

Compozitie

poliamida - poliuretan - poliester - bumbac - elastan - silicon.
Proprietati/Mod de actiune

Compresie omogena asupra epicondilului.

Imbunatatirea proprioceptiei.

Insertie din silicon.

Manson detasabil cu insertii de silicon.

Banda de imobilizare ajustabila.

Indicatii

Tratarea epicondilitei laterale sau mediale (cotul jucatorului de tenis/
golf)

Efuziuni si umflaturi articulare cauzate de artroza sau de artrita.
Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Precautii

Cititi cu atentie prospectul.

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de
marimi.

Consultati un profesionist din domeniul medical:

- in caz de dubiiinainte de utilizare,

- in cazul unui diagnostic incert.
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Consultati un profesionist din domeniul sanatatii si incetati utilizarea

dispozitivului:

- incaz de disconfort, jend accentuatd, durere, senzatii diferite de cele
fiziologice,

- in caz de modificare a performantelor dispozitivului.

Din motive de igiena si performants, nu refolositi dispozitivul pentru

alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele

(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru

a asigura mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseat:

arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legaturad cu dispozitivul trebuie sa

facd obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii

competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau

pacientul.

mancarime,

Mod de utilizare/Pozitionare

Aplicati banda.

Asezati partea de reglare (banda de imobilizare + catarama) pe
interiorul bratului.

Ajustati insertia din silicon detasabil astfel incat sa o pozitionati corect
pe zona dureroasa.

Fixati banda cu ajutorul partii autoadezive.

intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe eticheta. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe
de o sursé directa de céldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect

ru
BPACJIET NPU 3NMUKOHAUNUTE THUASNE
SPORT

OnucaHne/HasHaueHne

Vispenvie npencraenset cobon opTes, obecrneunsalowmii NoAaePxKKY
HaAMblLLenKa.

V3penve npegHasHayeHO UCKIOUYUTENBHO AN UCMONb30BaHUS NP
HasMuMK MepeymncrieHHbIX nokasaHuin. Pasmep uspenus cnepyet
noA6upaTh CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnnLiei pasMepos.

Cocras

nosmamMug, - NosnypeTaH - MonmacTep - XOMOK - 3N1acTaH = CUINKOH.
CsoicTBa/NpuHUMN AeiicTBUA

PaBHOMepHas KoMnpeccus HaaMbILLEeNKa.

YnyuuieHve nponpuolenumm.

CunukoHoBas BCTaBka.

MNoaknagka ¢ CUTMKOHOBOWM BCTABKOW.
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Perynupyembiit dukcnpyiowmit peMeHsb.

Mokasanus

JleyeHne naTepanbHOro U MeAManbHOro 3MUKOHAWMNUTA (NIOKOTh
TEHUCCUCTa, JIOKOTb roNibdurcTa).

BbINoTbl 1 OTEKM B CycTaBax BCNIECTBME OCTEOAPTPO3a UNW apTpuTa.

MpoTusonokasanus

He ncnonb3yiite nsnenve npu HEOMpPeAeNeHHOM narHose.

He pasmeluaiiTe n3aenve HeMnoCpeACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.
He wucnonb3yitTe B cnyvyae Hanuuua anneprun Ha niobon us
KOMMOHEHTOB.

PekoMeHpauumn

BHUMAaTENbHO MPOYTUTE UHCTPYKLIMIO.

Mepen Hauanom ncrnonb3osaHKs ybeamTech B LENOCTHOCTU U3AEIMUS.

He vcnonbsyiite nsnenve, ecnn oHo nospexmaeHo.

Bbi6epute pasMep, KOTOPbIN MOAXOAUT MaLMEHTY, PYKOBOACTBYSCH

Tabnuuei pasmepos.

O6paTutecs K nevalieMy spady B cydae:

- COMHEHMI Nepen UCMOoMb3oBaHNEM U3AENUS;

- HeonpeseneHHoro aAnarHosa.

O6paTtutecs K Bpady 1 NpekpaTUTe UCMOoNb30BaThb U3AeNMne:

- B CflyYae BO3HWKHOBEHWS AMCKOMPOPTa, CUMBHOMO OLLyLIEHUS
Heyno6c¢TBa, 60511, HEOBbIYHbIX OLLYLLIEHUIA;

- B CNyYae UIMEHEHMS TEXHNYECKMX NapaMeTPOB U3AENMS.

W13 coobpaxeHuit rurmeHbl v 3bGeKTUBHOCTU HE UCTONb3YITE U3fenve

MOBTOPHO AN APYrOro nauueHTa.

He ncnonbayiite usaenue B cnydae o6paboTKu KOXM CreLmanbHbIMI

CpeAcTBaMM, HampuMep KPEMOM, Ma3bio, MacfioM, reneM, wamu

HaNoXeHUs Ha Hee NacTbips.

PekoMeHayeTCs 3aTAHYTb U3AENMe [LOCTAaTOYHO TYro NS TOro, YTO6b!

obecneunTb NOAAEPXKKY/MMMOBUNN3ALMIO U HE HAPYLIMTL MPK STOM

KpoBooGpalleHue.

HexenartenbHble nocneacTeua

3710 nsgenve MOXeT Bbl3BaTb KOXHble peakuuu (I'IOKpaCHeHMe,
3yA, OXoru, BONAbIPU U T. /14) WUnu faxe NnpuBecTn K NOSBNEHUIO paH
pa3ﬂl4‘—|HOI;1 CTEeNeHU TAXXECTW.

O60 BCex Cepbe3HbIX HUMAeHTaX, CBA3aHHbIX C UCNOSIb30OBaHNUEM
HacTosllero Msaenus, cneayet coobuiaTb M3roTOBUTENO M B
KOMMETEHTHbI opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopun koTopoi
HaXOAMTCS MOMb30BaTENb W/WNN NaLMEHT.

Mop /np yp

HageHbTe 6pacner.

PacnonoxuTe perynmpyemyio 4acTb (3aKMMHON PEMEHb + MpsiXKa) ¢
BHYTPEHHEW CTOPOHbI Mpeanieybs.

OTperynuMpynte CbeMHYyI CUMKOHOBYIO BCTaBKy TakiMM o6pa3oM,
uTO6bI OHa pacnonaranacb B 30He C BblMNa)XXeHHbIMU 6onesbiMu
OLLyLLEHNAMN.

3adUKcHpyiTe peMeLoK C MOMOLLBIO 3aCTEXKU-TIUMYYKN.

Yxon

I/Ianenme MOXHO CTUpaTb. Obs3aTenbHbie K CO6J'IIOFLBHMK) ycnosusa
CTUPKWN npuBefeHbl B aTon UHCTPYKUMN N Ha 3TUKeTKe. He
ucnonb3ayiTe oT6enuBaTeny, KOHAULMOHEPb! UK APYrve MotoLme
CpeacTsBa, cogepxaliue arpeccmBHble KOMMOHEHTbI (B ocobeHHoCTU
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xnopcoaepxatine). OTxmmainte pykamu. Cylinte Baanm oT npsmbix
MCTOYHWKOB Tenna (paanaTopa, CoNMHLUa U T. A.).

XpaHeHune

XpaHuTb U3nenne pekoMeHayeTCs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType,
XKenaTesbHO B OPUrMHANbHOW YMaKoBKe.

Ytunuzauus

YTunusmpyinte B COOTBETCTBUM C TpebOBaHMAMU MECTHOro
3aKoHofaTesbCTea.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO

hr

NARUKVICA PROTIV EPIKONDILITISA
THUASNE SPORT

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za lakat koja omogucuje potporu epikondila.
Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata cCije mjere odgovaraju onima u tablici velic¢ina.

Sastav

poliamid - poliuretan - poliester - Pamuk - elastan - silikon.
Svojstva/nacin rada

Ujednacen pritisak na epikondil.

Poboljsanje propriocepcije.

Umetak od silikona.

Odvojivi jastucic sa silikonskim umetkom.

Prilagodljiva traka za stezanje.

Indikacij
Za olak$anje simptoma bo¢nog i medijalnog epikondilitisa (teniski ili
golferski lakat).

Izljevi i otekline zglobova zbog osteoartritisa ili artritisa.
Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.
Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Mjere opreza

Pazljivo procitajte priru¢nik.

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
U sljedecim se slucajevima obratite zdravstvenom djelatniku:

- uslucaju nedoumica prije pocetka uporabe,

- uslucaju da niste sigurni u dijagnozu.

Prekinite uporabu pomagala i obratite se zdravstvenom djelatniku:

- uslucaju neudobnosti, tezih smetniji, boli, abnormalnih senzacija,

- uslucaju promjene performansi pomagala.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste
osigurali da prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.
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Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, Zuljeve...) ili ozljede razliitih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Navucite narukvicu.

Postavite dio za podesavanje (remen za zatezanje + kopca) na
unutarnju stranu ruke.

Namjestite odvojivi silikonski umetak kako biste ga ispravno postavili
na bolno podrucje.

Pri¢vrstite remen pomocu prianjajuce trake.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Nemojte
upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva
s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora
topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.
Sacuvajte ovaj priru¢nik
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www.thuasne.com

www.thuasne.com/global-contact

THUASNE

120, rue Marius Aufan
c € 92300 Levallois-Perret

France

UK Responsible Person (UKRP) :
THUASNE UK Ltd
Unit 4 Orchard Business Centre
North Farm Road

UK Tunbridge Wells, TN2 3XF,
United Kingdom
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