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SPORT NOVELASTIC STRAPPING KNEE BRACE
Ligament knee brace with functional strapping

Support level 3

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed

and for patients whose measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product.

Available in 5 sizes.

The device is composed of:

- an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at
the back of the knee,

- flexible lateral reinforcement,

- adouble functional strapping ensuring good lateral support,

- anti-slip system to prevent the knee brace slipping.

This device can be used when resuming sports activities.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - polyurethane - elastane -

elastodiene - silicone.

Rigid components: polyamide - steel - polyethylene.

Properties/Mode of action

Stabilisation of the knee ligaments provided by the double strapping
system.

An anatomically-shaped knitting for even compression and
proprioception.

Indications

Joint instability/laxity.

Knee pain and/or swelling management.

Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history
without thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Consult a healthcare professional in case of uncertain diagnosis.

Itis recommended to adequately tighten the device to achieve support
without restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,
remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove
it and consult a healthcare professional.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare
professional.

In case of doubt before any sports activity, consult a healthcare
professional.

Do not wear the device in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the
skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).
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Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,
etc.) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless
contraindicated.

To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the self-
griping pads are always fastened to the designated self-griping
surfaces when putting it on and taking it off.

Slip the knee brace on the leg with your foot extended, making sure
that the patella is properly positioned in the flexible knitted zone
provided for this purpose. Thuasne Sport logo must be on the upper
part.

Pull and fix the crossover straps by respecting the fitting sequence
detailed in diagrams @, ©, ©, @ and ©.

Each strap and piece has 1, 2 or 3 colour dots, which show how to fix the
end to each corresponding grip base.

Start by fixing the end that has 1 colour dot to the grip patch with
1colourdot.

The same for the end with 2 colour dots which is attached to the grip
patch with 2 colour dots and so on...

For confort during wear, make sure the straps are not creased.

If you feel the need to tighten the straps during an activity, make
sure you tighten them following the steps indicated in the fitting
instructions.

Care/Maintenance

Close the self-fastening tabs before washing. Machine washable at
30 °C (delicate programme). Do not use detergents, fabric softeners
or aggressive products (products containing chlorine). Squeeze out
excess water. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).
If the device is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to
rinse it in clear water and dry it.

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

fr

GENOUILLERE STRAPPING NOVELASTIC
SPORT

Genouiillere li irea I f i |

Niveau de maintien 3

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Disponible en 5 tailles.

Le dispositif est composé de :

- untricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple au
niveau du creux poplité,



- un baleinage latéral souple,

- undouble sanglage fonctionnel assurant un bon maintien latéral,

- unsysteme antiglisse évitant le glissement de la genouillére.

Ce dispositif peut étre utilisé lors de la reprise d'activités sportives.
Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - polyuréthane -
élasthanne - élastodiene - silicone.

Composants rigides : polyamide - acier - polyéthyléne.
Propriétés/Mode d’action

Stabilisation des ligaments de I'articulation du genou gréace au double
sanglage.

Tricot élastique de forme anatomique permettant une compression
homogeéne et la proprioception.

Indications

Instabilité articulaire/laxité.

Douleur et/ou cedéme du genou.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux
majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.
Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Consulter un professionnel de santé en cas de diagnostic incertain.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin
d’assurer un maintien sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement de
couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et
consulter un professionnel de santé.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter
un professionnel de santé.

En cas de doute avant une activité sportive consulter un professionnel
de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéeme d’'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brllures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet
d’une notification au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place
Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-
indications.
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Pour éviter d'endommager le tricot, veiller a ce que les embouts auto-
agrippants soient toujours fixés sur la surface d'accroche prévue a cet
effet lors de la mise en place et du retrait de I'orthése.

Enfiler la genouillére le pied en extension, en s'assurant du bon
positionnement de la rotule dans la zone de tricotage souple prévue
a cet effet. Le logo Thuasne Sport doit se situer sur la partie haute.
Tirer et fixer les sangles croisées en respectant la séquence de pose
détaillée dans les schémas @, ©, ©, O et ©.

Chaque embout de sangle comporte 1, 2 ou 3 points de couleur, il s'agit
alors de fixer I'embout sur la base d'accroche correspondante.
Commencer donc par fixer 'embout comportant 1 point de couleur sur
la zone d'accroche avec 1 point de couleur.

Puis, faire de méme pour I'embout avec 2 points de couleur quivient se
fixer sur la zone d'accroche avec 2 points de couleur et ainsi de suite...
Pour le confort du port, vérifier I'absence de plis éventuels sur les
sangles.

Si vous ressentez le besoin de resserrer les sangles au cours d'une
activité, veillez a bien les resserrer en suivant les étapes des instructions
de mise en place.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine a
30 °C (cycle délicat). Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de
produits agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin
d’une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Si le dispositif est
exposé a |'eau de mer ou a I'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer
al'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

élimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE :1998.

Conserver cette notice

de
NOVELASTIC STRAPPING SPORT-
KNIEBANDAGE

Kniefithrungsorthese mit funktionellen Zugbandern
Haltegrad 3

/2 kb ng

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefihrten

Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KérpermafBe der

GroBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt.

Erhéltlichin 5 GréBen.

Das Produkt besteht aus:

- einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem

Strickgewebe in der Kniekehle,

einem weichen seitlichen Schienensystem,

- doppelten funktionellen Zugbandern, die einen guten seitlichen
Halt gewahrleisten,

- Einem Antirutschsystem, das ein Verrutschen der Kniebandage
verhindert.

Dieses Produkt kann bei der Wiederaufnahme von sportlichen

Aktivitdten verwendet werden.



Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Polyurethan - Elastan -
Elastodien - Silikon.

Feste Komponenten: Polyamid - Stahl - Polyethylen.
Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbandern durch doppelte
Zugbéander.

Anatomisch geformten, elastischen Gewebe fir eine homogene
Kompression und Propriozeption.

Indikationen

Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Knieschmerzen und -6dem.

Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse
Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.
VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle
auswahlen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden
nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Wenden Sie sich bei einer ungewissen Diagnose an eine medizinische
Fachkraft.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,
um eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewidhrleisten.

Bei Unwohlsein, tbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitdten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts dndert, entfernen Sie es und
wenden Sie sich an einen Fachmann.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte ist
eine medizinische Fachkraft zu Rate zu ziehen.

Vor einer sportlichen Aktivitat im Zweifelsfall den Rat eines Arztes
suchen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem
verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.
Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfille in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen slnd gemeldet werden.

Gebrauct g/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei
denn, es besteht eine Kontraindikation.

Achten Sie darauf, dass die Enden mit Klettverschluss beim Anlegen
und Abnehmen der Orthese immer an der dafiir vorgesehenen
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Oberflache befestigt sind, um eine Beschadigung des Gewebes zu
vermeiden.

Die Kniestutze bei gestrecktem FuB anlegen; dabei darauf achten, dass
sich die Kniescheibe in der dafiir vorgesehenen weichen Gewebezone
befindet. Das Thuasne Sport-Logo muss sich auf dem oberen Teil
befinden.

Ziehen und befestigen Sie die Kreuzriemen in der Reihenfolge, die in
den Schemata detailliert beschrieben ist. @, @, ©, @ und ©.

Jede Riemenspitze hat 1, 2 oder 3 Farbpunkte. Sie mussen die Spitze
dann an der entsprechenden Stelle befestigen.

Beginnen Sie also damit, die Spitze mit 1 Farbpunkt an der Stelle mit
1Farbpunkt zu befestigen.

Verfahren Sie ebenso mit der Spitze mit 2 farbigen Punkten, die an der
Stelle mit 2 farbigen Punkten befestigt wird, und so weiter ...

Fir besseren Tragekomfort eventuelle Bandfalten glatten.

Wenn Sie wahrend der Nutzung der Orthese das Bedurfnis verspuren,
die Riemen zu justieren, achten Sie darauf, die fir das Anlegen
angegebenen Schritte einzuhalten.

Pflege

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar bei
30 °C (Schonwaschgang). Keine Reinigungsmittel, Weichsptler oder
aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser
gut ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne
usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser
ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespult und
getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
NOVELASTIC OPEN KNIEBRACE MET
ELASTISCHE BANDEN SPORT

Ligamentaire kniebrace met functionele banden
Steunniveau 3

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van

de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten

overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Verkrijgbaarin 5 maten.

De brace bestaat uit:

- een tricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de
knieholte,

- flexibele laterale baleinen,

- dubbele functionele banden voor een goede steun aan de zijkanten,

- een antilipsysteem dat verhindert dat de kniebrace verschuift.

Dit hulpmiddel kan gebruikt worden bij de hervatting van

sportactiviteiten.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyester - polyurethaan - elastaan -

elastodieen - silicone.

Rigide componenten: polyamide - staal - polyethyleen.



Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht dankzij de dubbele
banden.

Anatomisch, elastisch tricot voor een gelijkmatige druk en
proprioceptie.

Indicaties

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Kniepijn en/of oedeem.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen
zonder trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Raadpleeg een zorgprofessional indien de diagnose onduidelijk is.
Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede fixatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgverlener.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgverlener.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn
geconstateerd, raadpleeg dan een zorgprofessional.

Raadpleeg een zorgprofessional in geval u twijfelt voor gaat sporten.
Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende
apparatuur.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (créeme, zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve
bij contra-indicaties.

Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor
dat de uiteinden van het klittenband bevestigd zijn aan het daarvoor
bestemde hechtingsoppervlak bij het plaatsen en het verwijderen van
de orthese.

Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt is en zorg
ervoor dat de pelotte goed in het flexibele tricot wordt geplaatst. Het
Thuasne Sport logo moet zich op het bovenste deel bevinden.

Trek de gekruiste banden aan en zet ze vast volgens de stappen die in
detail worden weergegeven in de schema's @, ©, ©, @ en ©.
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Elk banduiteinde heeft 1, 2 of 3 gekleurde stip(en). Elk uiteinde moet op
de overeenstemmende bevestigingsbasis worden vastgezet.

Begin dus met het uiteinde met 1 gekleurde stip vast te zetten op de
bevestigingszone met 1 gekleurde stip.

Doe hetzelfde voor het uiteinde met 2 gekleurde stippen, dat moet
worden vastgezet op de bevestigingszone met twee gekleurde stippen,
enzovoort.

Trek de eventuele plooien in de banden glad om een beter comfort
te verkrijgen.

Als u de behoefte heeft om de riemen tijdens een activiteit aan te
spannen, zorg er dan voor dat u ze volgens de aanbrenginstructies
aanspant.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Machinewasbaar
op 30 °C (fijne was). Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers
of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Overtollig water
uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator,
zon, enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in
contact is gekomen, spoel het dan met helder water af en laat het
drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter

it
GINOCCHIERA STRAPPING NOVELASTIC PER
USO SPORTIVO
o

hi I

a con fasci: a funzi per |
Livello di sostegno 3

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Disponibile in 5 misure.

Il dispositivo € composto da:

- un tessuto in maglia di forma anatomica dotato di una maglia sottile
e morbida a livello del cavo popliteo;

una steccatura laterale flessibile;

una doppia fasciatura funzionale che garantisce un buon sostegno
laterale;

- un sistema antiscivolo che evita che la ginocchiera scivoli.

Questo dispositivo puo essere utilizzato alla ripresa di attivita sportive.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - poliuretano - elastan -
elastodiene - silicone.

Componenti rigidi: poliammide - acciaio - polietilene.
Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dei legamenti dell'articolazione del ginocchio grazie
alla doppia fasciatura.

Tessuto in maglia elastica di forma anatomica che permette una
compressione omogenea e la propriocezione.



Indicazioni

Instabilita/lassita legamentosa.

Dolore e/o edema al ginocchio.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore
senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Consultare un professionista sanitario in caso di incertezza della
diagnosi.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire
un sostegno corretto senza compromettere la circolazione sanguigna.
In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e
consultare un professionista sanitario.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un
professionista sanitario.

In caso di dubbio prima di un’attivita sportiva, consultare un
professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.
Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto
diretto con la pelle.

Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che le
estremita a strappo siano sempre fissate sulla superficie di fissaggio
apposita al momento del posizionamento e della rimozione dell'ortesi.
Infilare la ginocchiera con il piede in estensione, assicurandosi della
corretta posizione della rotula nella zona di maglia morbida apposita. I
logo Thuasne Sport deve trovarsi sulla parte superiore.

Tirare e fissare le cinghie trasversali seguendo la sequenza di
posizionamento descritta nei diagrammi @, ©, ©, O ¢ ©.

Ciascuna estremita della cinghia & dotata di 1, 2 o 3 punti colorati, per
cui si tratta di fissare I'estremita alla base di fissaggio corrispondente.
Di conseguenza, iniziare a fissare I'estremita con 1 punto colorato
all'area di fissaggio con 1 punto colorato.

Successivamente, procedere allo stesso modo per I'estremita con
2 punti colorati, che va fissata all'area di fissaggio con 2 punti colorati
ecosivia...
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Per un uso confortevole, verificare che non vi siano piegature sulle
cinghie.

Se avvertite la necessita di stringere i tiranti durante un’attivita,
stringeteli seguendo i passaggi delle istruzioni di posizionamento.
Manutenzione

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice a
30 °C (ciclo delicato). Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti
oaggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare
lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo
viene esposto all'acqua di mare o all'acqua clorata, assicurarsi di
sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

RODILLERA STRAPPING NOVELASTIC PARA

USO DEPORTIVO

Rodillera ligamentaria con correas funcionales

Nivel de sujecicn 3

Descripcién/Uso

El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de las

indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan

alatabla de tallas.

Producto bilateral.

Disponible en 5 tallas.

El dispositivo estd compuesto por:

- un punto de forma anatémica que integra una malla fina y flexible a
la altura de la fosa poplitea.

- ballenas laterales flexibles,

- doble correa funcional que garantiza una buena sujecion lateral,

- unsistema antideslizante que evita que la rodillera se deslice.

Este dispositivo puede utilizarse al reiniciar la actividad deportiva.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliéster - poliuretano - elastano -

elastodieno - silicona.

Componentes rigidos: poliamida - acero - polietileno.

Propiedades/Modo de accién

Estabilizacion de los ligamentos de la articulacion de la rodilla gracias

aladoble correa.

Punto elastico anatomico que permite una compresion homogénea

y la propiocepcion.

Indicaciones

Inestabilidad articular/laxitud.

Dolory/o edema de la rodilla.

Contraindicaciones

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos

importantes sin tratamiento tromboprofilactico.



Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

Consultar a un profesional sanitario en caso de diagndstico incierto.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para
asegurar una sujecion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variaciéon del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
los miembros, retirar el dispositivo y consultar a un profesional sanitario.
En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y
consultar a un profesional sanitario.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linféticos, consultar
a un profesional sanitario.

En caso de duda antes de realizar una actividad deportiva, consulte a
un profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico médico por
imagen.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazoén, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.
Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo
contraindicaciones.

Para evitar dafiar el punto, procure que los extremos con autocierre
estén siempre fijados a la superficie prevista a tal efecto al colocar y
retirar la drtesis.

Colocar la rodillera con el pie en extensién, asegurandose de que la
rétula esté bien posicionada en la zona de punto flexible prevista para
ello. El logo de Thuasne Sport debe estar en la parte superior.

Tire de las correas cruzadas y fijelas segun el orden indicado en los
esquemas @, 0, 0,0y 0.

Cada extremo de la correa tiene 1, 2 0 3 puntos de color. Hay que fijar el
extremo a la base de enganche correspondiente.

Fije el extremo con 1 punto de color en la zona de enganche con
1punto de color.

Luego siga con el extremo con 2 puntos de color, que se fijard a la zona
de enganche con 2 puntos de color, y asi sucesivamente...

Para que el movimiento sea confortable, comprobar que no haya
pliegues en las correas.

Si siente la necesidad de apretar las correas mientras realiza una
actividad, procure ajustarlas correctamente siguiendo las etapas de las
instrucciones de colocacion.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable a maquina a
30 °C (ciclo delicado). No utilice detergentes, suavizantes o productos
agresivos (productos clorados...). Escurrir mediante presion. Secar
lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...). Si se expone el
dispositivo al agua de mar o agua con cloro, aclararlo bien con agua
limpiay secarlo.
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Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt

JOELHEIRA DE "STRAPPING" NOVELASTIC
PARA USO DESPORTIVO

Joelheira li 1tar com si de correias funcionais
Nivel de suporte 3

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacdes

listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de

tamanhos.

Produto bilateral.

Disponivel em 5 tamanhos.

O dispositivo é composto de:

- uma malha de forma anatémica que integra uma malha fina e
flexivel ao nivel da cavidade poplitea,

- um sistema de varetas lateral flexivel,

- um sistema duplo de correias funcional que assegura um bom apoio
lateral,

- um sistema antideslizante que evita o deslizamento da joelheira.

Este dispositivo pode ser utilizado durante a retoma de atividades

desportivas.

Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - poliuretano - elastano -

elastodieno - silicone.

Componentes rigidos: poliamida - aco - polietileno.

Propriedades/Modo de agdo

Estabilizagdo dos ligamentos da articulacdo do joelho gragas ao

sistema duplo de correias.

Malha elastica de forma anatémica que permite uma compressédo

homogénea e a propriocecéo.

Indicagées

Instabilidade articular/laxiddo.

Dor e/ou edema no joelho.

Contraindicagdes

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus

componentes.

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele

lesionada.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos

importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizag&o.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela

de tamanhos.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo

para um outro paciente.

Em caso de diagnéstico incerto, consulte um profissional de saude.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para

garantir uma imobilizagdo sem a limitagdo da circulagéo sanguinea.
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Em caso de desconforto, de grande incoémodo, de dor, de variagédo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracéo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retira-lo e
consultar um profissional de satde.

Em caso de antecedentes de doencgas venosas ou linfaticas, consultar
um profissional de saude.

Em caso de duvida antes de uma atividade desportiva, consulte um
profissional de saude.

Na&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Né&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cuténeas (vermelhidédo,
comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso
de contraindicagdes.

Para evitar danificar a malha, certifique-se de que as extremidades
autofixantes devem sempre ser fixadas a superficie de fixagcéo prevista
para o efeito aquando da colocacdo e remocéo da ortdtese.

Colocar a joelheira com o pé em extensdo assegurando-se do correto
posicionamento da rétula na zona de malha flexivel prevista para o
efeito. O logdtipo Thuasne Sport deve estar situado na parte superior.
Puxar e fixar as correias cruzadas respeitando a sequéncia de colocagéo
detalhada nos esquemas @, ©, ©, 0 c ©.

Cada extremidade da correia contém 1, 2 ou 3 pontos de cor, pelo que
é necessario fixar a extremidade a base de fixagdo correspondente.
Por conseguinte, comegar por fixar a extremidade que contém 1 ponto
de cor a zona de fixagdo com 1 ponto de cor.

Em seguida, proceder da mesma forma para a extremidade com
2 pontos de cor, que se fixa a zona de fixacdo com 2 pontos de cor e
assim sucessivamente...

Para ficar confortavel, verificar a auséncia de eventuais vincos nas
correias.

Se sentir necessidade de apertar as correias durante uma atividade,
aperte-as bem segundo as etapas das instrugdes de colocagéo.
Cuidados

Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavével na maquina a 30 °C
(ciclo delicado). N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de pressdo. Secar
longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...). Se o dispositivo for
exposto a dgua do mar ou dgua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar
bem com agua limpa e seca-lo.

Armazenamento
Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Guardar estas instrugdes
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KNABANDAGE NOVELASTIC SPORT
Knaebind til ledbdnd med funktionelle stropper
Fastholdelsesniveau 3

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte

indikationer og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Bilateralt produkt.

Findesi 5 sterrelser.

Dette udstyr bestar af:

- Strikianatomisk form med fine og smidige masker ved knaehasen,

- en smidig stiverisiden

- dobbelt funktionelt stropsystem, som sikrer en god fastholdelse i
siden,

- et glidesikkert system, der forhindrer knaebeskyttelsen i at glide.

Dette udstyr kan bruges under genoptagelse af sportsaktiviteter.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyester - polyurethan - elastan -

elastodien - silikone.

Stive elementer: polyamid - stal - polyethylen.

E kaber/Handlii kani:

Stabilisering af kneeleddets ledband takket veere et dobbelt

stropsystem.

Elastisk strik med anatomisk form, som tillader en ensartet kompression

og proprioception.

Indikationer

Ledinstabilitet/laksitet.

Knaesmerter og/eller gdem.

Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse

tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af

sterrelsesskemaet.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og

for at bevare udstyrets ydeevne.

Rédsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af en usikker diagnose.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en

fastholdelse uden begraensning af blodcirkulation.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen,

unormale fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag

produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne eendrer sig, tag det af og radsperg en

sundhedsfaglig person.

| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg en

sundhedsfaglig person.

Radsperg en sundhedsfaglig person, hvis du er i tvivl fgr en

sportsaktivitet.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa

huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).
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Bivirkninger

Dette udstyr kan medfare hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre
det kontraindiceret.

For at undga at beskadige strikdelen, skal man serge for, at enderne
med burreband altid er fastgjort pa den pateenkte fastgerelsesflade
under pasaetning og aftagning af ortesen.

Tag knaebindet pa med foden i ekstension og serg for at knaeskallen er
placeret korrekt i den forudsete zone med smidigt strik. Thuasne Sport-
logoet skal veere placeret pa den gverste del.

Traek og fastger krydsremmene, og respekter paseetningsraekkefalgen
beskrevet i diagrammerne @, ©, ©, @ og ©.

Hver stropende har 1, 2 eller 3 farvede prikker, sa er det drejer sig om at
fastgere enden pa den tilsvarende gribedel.

Sa start med at fastgere enden med 1 farvet prik pa gribedelen med
1farvet prik.

Ger derefter det samme for enden med 2 farvede prikker, som er
fastgjort pa gribedelen med 2 farvede prikker og sa videre...

For komfortens skyld er det vigtigt, at stropperne ikke er snoede.

Hvis du feler, at det er ngdvendigt at stramme stropperne igen
under en aktivitet, skal de strammes i samme raekkefglge som under
pasaetningen.

Pleje

Luk burrebéandene for vask. Kan vaskes i maskine ved 30 °C
(skdneprogram). Brug ikke rensemidler, blgdgeringsmidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud.
Lad tarre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis
udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt
i klart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar vejledningen
fi
NAUHALLINEN NOVELASTIC-POLVITUKI

URHEILUKAYTTOON

Polvituki nivelsiteiden hoitoon, toiminnallisuutta edistavat
tukisiteet

Tukitaso 3

Kuvaus/Kéyttotarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttoaiheiden hoitoon ja

valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kaytettava tuote.

Saatavana 5 kokoa.

Laite koostuu seuraavista:

- anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on polvitaipeen kohdalla
ohut ja taipuisa neulos,
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- taipuisa sivutukilasta,

- toiminnallinen kaksoishihna varmistaa sivuttaispidon,

- liukumisenestojarjestelmé estaa polvituen liukumisen.

Tata tuotetta voidaan kayttaa aloitettaessa liilkuntaa uudelleen.
Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - polyuretaani - elastaani -
elastodieeni - silikoni.

Jaykat komponentit: polyamidi - teras - polyeteeni.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio toiminnallisen kaksoishihnan
ansiosta.

Anatomisesti muotoiltu joustava trikoo mahdollistaa tasaisen
puristuksen ja proprioseptiivisen vaikutuksen.

Kayttdaiheet

Nivelten epatasapaino/yliliikkuvuus.

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Vasta-aiheet

Al3 kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kayttda, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia
laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Al3 kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &l kayta valinetta uudelleen
toisella potilaalla.

Kysy neuvoa terveydenhuollon jos diagnoosi on epavarma.

Kirista véline sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitsematta
verenkiertoa.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan
tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,
poista véline ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héi
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos olet epavarma sopivuudesta liikuntaan, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ala kayta valinetta laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Ala kayt laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat,
Oljyt, geelit, laastarit jne.).

Siden yhteydessa

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen j&senvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttéja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.
Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siité, etta tarrojen paat kiinnittyvat
aina tarkoitukseen varatulle tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja
irrotettaessa.
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Veda polvituki jalkatera ojennettuna varmistaen polvilumpion
asettuminen oikein tarkoitukseen suunniteltuun taipuisaan
neulososaan. Thuasne Sport -logon on asetuttava yldosaan.

Vedd ja kiinnitd hihnat ristikkdin noudattaen yksityiskohtaista
pukemisjérjestysté kuvissa @, ©, ©, @ ja ©.

Jokaisen hihnan kérkikappaleessa on 1, 2 tai 3 varipistetts, ja
karkikappale on kiinnitettava vastaavaan tartunta-alustaan.

Aloita siis kiinnittamalla 1 varipisteelld varustettu karkikappale
i rtuntavyohykkeelle.

pisteelld varustetulle kérkikappaleelle, joka
kiinnitetaan kahdella véripisteella varustetulle tartuntavyohykkeelle ja
niin edelleen...

Varmista polvituen kdyttémukavuus poistamalla mahdolliset poimut
tukisiteista.

Jos tunnet tarvetta I6ysata hihnoja liikkunnan ajaksi, muista kiristad ne
uudelleen paikalleenasettamisohjeiden vaiheiden mukaisesti.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava 30 °C:ssa
(hienopesu). Al kéyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna
kuivua et&élla suorasta lammonlahteestd (lampdpatteri, auringonvalo
jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella se
hyvin puhtaalla vedell4 ja kuivata se.

Séilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttoohjeet

sv

KNASTOD ELASTISKT BAND NOVELASTIC
SPORT

Knéstod for ligamentskada med funktionellt remsystem

Stédniva 3

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten drendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna
och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt.

Finns i 5 olika storlekar.

Enheten bestérav:
ettanatomisktformattrikdskyddmedettfintochflexibeltnatindjdmed
knavecket,

laterala flexibla skenor,

ett system med funktionella dubbla remmar som ger bra lateralt
stod,

- ettanti-halkskyddet som forhindrar att knaskyddet glider av.

Den har produkten kan anvdndas nar du aterupptar sportaktiviteter.
Sammansittning

Material textilier: polyamid - polyester - polyuretan - elastan -
elastodien - silikon.

Styva komponenter: polyamid - stal - polyeten.
Egenskaper/Verkningssatt

Stabilisering av ledkropparna i knéleden tack vare de dubbla remmarna.
Anatomiskt elastisk formad trikd fér jamn kompression och
proprioception.
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Indikationer

Instabilitet/laxitet i leden.

Smarta eller 6dem i knat.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid kdnd allergi mot nagot av innehallsamnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Anvéand inte vid stoérre vends tromboembolisk historia utan behandling
med trombo-profylax.

Férsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av
storlekstabellen.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvéndas av en
annan patient.

Kontakta sjukvardspersonal vid oséker diagnos.

Dra at produkten lagom mycket for att uppna stéd utan att férhindra
blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvér eller smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg
ellerkdnns annorlunda.

Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta
sjukvérdspersonal.

Kontakta lakare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Om du kanner dig osaker innan en sportaktivitet kontakta
sjukvérdspersonal.

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krédmer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behorig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.
Bruksanvisning/anvindning

Det rekommenderas att bara enheten direkt p& huden, férutom vid
kontraindikationer.

For att undvika skador pé trikan, se till att &ndarna med krok och égla
alltid &r fasta vid den krokyta som &r avsedd fér detta &ndamal nér du
trér pa och tar av kndortosen.

Tra pa knastodet med utstrackt fot. Sakerstall att knaskalen placeras i
den flexibla trikadelen avsedd for detta andamal. Logotypen Thuasne
Sport maste synas pa den évre delen.

Dra och fast de korsade remmarna, respektera den
installationsproceduren som beskrivs i diagrammen @, ©, ©, @ och ©.
Allaremandarhar1, 2 eller 3 fargade prickar och du méste fasta éndarna
pa motsvarande féstbas.

Borja med att fasta anden med 1féargad prick pa den fastzon som har
en 1fargad prick.

Gor sedan samma sak for den énde som har 2 fargade prickar, fast den
pa den fastzon som har 2 fargade prickar och s& vidare...

For att skyddet skall vara bekvamt att ha pa, kontrollera att inga veck
bildats pa remmarna.

Om du kdnner behov av att dra 4t remmen under en aktivitet, se till att
dra &t dem ordentligt genom att flja stegen i monteringsanvisningarna.
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Skotsel

Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst
30 °C (skontvatt). Anvand inte rengéringsmedel, skéljmedel eller alltfor
starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran
direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.). Om enheten utsatts for
havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med rent
vatten och sedan torka den.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el

AOAHTIKH ENIFTONATITAA STRAPPING

NOVELASTIC

Enwyovartida ocuvdiopwy pe Asttoupyikd Séopo

Eninedo ouykpdtnong 3

Meprypagn/Enpisio spappoyic

H ouokeun npoopiletal pévo yla tn Begpansia Twv avapepOPeVwy

evAelewV Kal yla acBevelg Twv onoiwv oL dLACTACELG AVTLOTOXOUV

oTov nivaka peyedwy.

Appinieupo Npoiodv.

AwatiBetat oe 5 peyédn.

H ouokeun anoteleital and:

- €va NAEKTO UPACHA AVATOPLKOU OXAPATOG Mou NepAapBavel Aentd

KA EAACTIKS MAEKTO OTO EMINESO TOU LyVUAKOU,

€UKAPNTN, NAEUPLKA EVIOXUON UNAVEAY,

SIS AELTOUPYLKO BECLHO Mou eEACPANIZEL KANG MAEUPLKS KpATNHA,

- avtioMoOntiké oloTnua Mnou  anotpénelt TNV oAioBnon Tng
entyovatidag.

H 3tatagn autn pnopei va xpnoonoinBel Katd tnv ek véou avainyn

ABANTIKWY 3PACTNPLOTATWV.

Z0veson

E€aptipata and Ugpacpa: nohuapidn - noAuecTtépag - noAuoupedavn -

€£AaOTAVN - EAACTOUEPNG (va - OLMKSVN.

E€aptipata andé 4akapnto UAkS: noAuapidn - xdiuBac -

noAuatBulévio.

1316 tnTeg/Mnxaviopds dpdong

Z1aBeponoinon Twv CUVBECHWY TNG APOPWONG TOU YOVATOG XApn OTO

SLnAS déapo.

MAektd Upaopa avatopikoU OXNPATOG NMOU NPOCPEPEL OHOLOHOPPN

oupnieon kat 13LOJeKTIKOTNTA.

Ev3cierg

Aotdbela/XahapdTnta Twy apBpwoewy.

Movog n/kat oidnpa tou yovdatou.

Avtevdeifelg

Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng aliepyiag oe

0MoLodNMNOTE and TA CUCTATIKA.

Mn TtonoBeteite To NPoildv aneuBeiag oe ENAPn HE TPAUUATIOHEVO

déppa.

Na pnv xpnotponoleitat og NepinTwon OTopLlkoU PEi{ovog PAEBLKIG

BpopBoeuBoAig xwpig BPoHPONPOPUACKTIKA aywyn.

Mpoguidagerg

BepawBeite yla tnv akepatdtnta Tou Npoilovtog npty and kabe xpnon.

Mnv XxpNolPONOLE(TE TN CUCKEUN £AV EXEL UNOOTEL {NpLd.
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Enu\é€te To owaotd péyedog yia Tov acBevi avatpéxovtag oTov nivaka
HEYEOWV.

Ma Aoyoug uylelvng kat anddoong, PNV ENAvVaxPnNoLPOMoLEiTe Tn
OUGCKEUN O GANOV aoBevn.

ZupPouleubBeite évav enayyelpatia tng uyeiag oe nepintwon pn
aopaloug ddyvwong.

Zuviotdtal va opiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN yla va dlacpaiicete
OUYKPATNON XWwpPIG NEPLOPLOHO TNG PONG TOU A{pATOG.

Ye nepintwon ducpopiag, CNHAVTIKAG eVOXANGNG, NGVOU, HETABOANG
Tou OyKou TOU GKPOou, acuvnBlotwy altobnoewv n alayng tou
XPWHATOG TwV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kal CUPBOUAEUTEITE
évav enayyeApatia vyeiag.

Av n anddoon TnG OUCKEUNG aAAA&el, apalp€oTe TNV Kal
ouppouleuteite enayyeApartia uyeiag.

Ze NePINTWON LOTOPIKOU PAEBIKWV N AEUPIKWV SLATAPAXWY,
ouppouleuBeite évav enayyeApatia uyelag.

Ze nepintwon apPLBoAV NpLY ackAoeTe aBANTIKA dpactnpldTnta
ouppouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag.

Mnv xpnolponoleite To NPOIGV 0 CUCTNHA LATPLKAG AMEKOVIONG,.
Mnv xpnotponoleite To NPOIOV av €XETE EPAPUOTEL CUYKEKPLUEVA
npotovTa oto dépua (KPEUEG, AAOLPEG, EAaLa, YEAN, EMBEPATA, KAM.).
Agutepeliouoe avemnBUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN eVIEXETAL VA NMPOKANETEL DEPPATIKEG AVTLIPATELG
(epuBpdTNTa, KVNOUO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N AKOpN Kal MANYEG
SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

KaBe coPapd cupBav nou npokUNTeL Kat OXeTi(eTal Pe To Npoiov Ba
NPEEMEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTA Kal oTnV apuodla apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMoio elval EyKATESTNHEVOG O XPAOTNG KaL/n
0 aocBevig.

0O3nyieg xpriong/TonoOétnon

Zuviotdtal va gopdte tTn cuckeun aneuBelag oto déppa, EKTOG av
UNGPXOUV avTevIEEELG.

Mava ano@uyete TNV nPpOkANCN {npLAG 0To NAEKTO UPACHA, NMPOTEXETE
WOoTe Ta auTokOoAANTa dkpa va eival navta otabeponotnpéva otnv
ELOLKN ENPAVELA NPOTPUONG, STAV TONOOETE(TE KL OTaV apalpeite TNV
SpOwon.

Mepdote Tnv enwyovatida otnv yauna ekTtelvoviag to nodl, eved
Bepatwveote OTL n entyovatida BpioKeTAl OTNV NEPLOXN TOU ELSIKA
oxedlaopévou eEAacTikoU nAektou. To Aoydtuno Thuasne Sport npénet
va Bploketal oto dvw TPRpa.

TpaBnETe KaL OTEPEWOTE TOUG OTAUPWTOUG LHAVTEG akoAouBwvTag
TNV CElPd EPAPHOYAG NOU NapoucLaleTal avaAuTikd ota oxnpata
00000

KdaBe dkpo pavta nephapBavet 1, 2 1 3 éyxpwpa onpeia: TOTe Npénet
VA OTEPEWOTETE TO AKPO OTNV AVTOTOXN BACN OTEPEWONG.

ZEKLVNOTE OTEPEWVOVTAG TO AKPO MoU PEPEL 1 Eyxpwpo onpeio otnv
Zwvn otepéwong Pe 1 éyxpwpo onpeio.

ZuvexioTe pe Tov (Blo TPAMNO pEe To AKPO NoU PEPEL 2 EyxpwHa ONELa,
nou npéneLva otepewBel oTnv {vn oTeEPEWONG He 2 éyxpwpa onpeia,
Kat oUtw KaBeENG...

Ma avetn epappoyn, PeBatwvecte 6TL dev dnULOUPYOUVTAL MTUXEG
NAvw OTOUG LPAVTEG.

Av atoBdveate Ot ival anapaitnTo, XaAapwWoTe TOUG LHAVTEG KATA TNV
SLApKELa plag dpactnpléTntag Kal pEOVIIoTE va Toug §avaopi&ete
akolouBwvTag Ta Brpata Twv odnyLwy TonoOEétnong.
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ZuvthApnon

KAeioTe TiG auTokOAANTEG NWpAveLeg npLv and to nAUotpo. MAévetat
ato nAuvtiplo, atoug 30 °C (oto npdypappa yia ta evaictnta). Mnv
XPNOLHOMOLELTE ANOPPUNAVTIKA I MOAU loxupd npoldvta (npoidvia pe
Bdon v xAwpivn...). ZtpayyioTte NECOVTAG. ZTEYVWVETE HAKPLA and
dueon nnyn Beppdtntag (kaAopLpép, NAOG...). Ev to npoidv extedel
oe Bahacovo vepd 1 vepd HE XAWPLO, EENAUVETE To KaAA pe vEPS Kat
OTEYVWOTE TO.

Ano®rikeuon

Dulate oe Beppokpacia NePBAANOVTOG, KATA NPOTIUNGN OTO APXIKS
KouTL.

Andppwyn

AnoppiyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.
DuAdEte autd To PUANGSLO

cs

KOLENNI ORTEZA STRAPOVACI NOVELASTIC

SPORT

Kolenni vazova ortéza s korekénimi pasky

Uroven podpory 3

Popis/Pouziti

Pomdcka je uréena pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,

ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelna pomucka.

Existuje v 5 velikostech.

Pomdicka se sklada z:

- Upletu anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou v
podkolennijamce,

- elastickych bo¢nich kostic;

- dvojitého korekéniho pasku, ktery zajistuje spravné bo¢ni uchyceni,

- protiskluzového systému, ktery brani sklouzavani ortézy.

Toto zafizeni Ize pouzivat pfi navratu ke sportovnim aktivitam.

Slozeni

Textilni asti: polyamid - polyester - polyuretan - elastan - elastodien -

silikon.

Tuhé ¢asti: polyamid - ocel - polyethylen.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Stabilizace vazu kolenniho kloubu diky dvojitému systému pasku.

Pruzny uplet anatomického tvaru zajistujici stejnomérnou kompresi

a propriocepci.

Indikace

Kloubni nestabilita/laxita.

Bolest a/nebo otok kolene.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou

slozku vyrobku.

Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné Zilni tromboembolické nemoci v

anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
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Z hygienickych divod( a z divodu spravného fungovani je pomucka
ur¢ena jednomu pacientovi.

Pokud nemate potvrzenou diagndzu, poradte se s odbornikem.
Pomcku doporuc¢ujeme utahnout tak, aby zajistovala znehybnénibez
naruseni krevniho obéhu.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncéetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte |ékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomdcky, sundejte ji a poradte se s
lékarem.

V pfipadé prodélanych cévnich ¢i lymfatickych potizi se poradte se
zdravotnickym personalem.

Pokud si nejste jisti, zda sportovni aktivitu provozovat, poradte se
s odbornikem.

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.
Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité
pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomdcka maze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfisluiné urady ¢lenského statu, ve
kterém uZzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouzi plikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporu¢ujeme nosit pomucku
v pfimém styku s kdzi.

Aby nedoslo k poskozeni Upletu, dbejte pfi nasazovani nebo sundavani
ortézy na to, aby konce suchého zipu byly vzdy pfipevnéné k povrchu s
hacky uré¢enému k tomuto ucelu.

Navléknéte kolenni ortézu s natazenym chodidlem a ujistéte se, Ze se
Céska nachézi presné v oblasti elastického upletu k tomu uréené. Logo
Thuasne Sport se musi nachazet v horni ¢asti.

Zatahnéte a upevnéte zkfizené popruhy podle porfadi pro umisténi
uvedeného a schématech @, ©,©, 0 a ©.

Kazda koncovka popruhu mé 1, 2 nebo 3 barevné body, jde tedy o to,
upevnit koncovku na odpovidajici upinaci plochu.

Zacnéte tedy tim, Zze upevnite koncovku s 1 barevnym bodem na
upinaci plochu s 1 barevnym bodem.

Pak postupujte totozné u koncovky se 2 barevnymi body, kterou
upevnite na upinaci plochu se 2 barevnymi body, a tak dale...

Pro pohodIné noseni zkontrolujte, zda se na pascich nevytvofily zahyby.
Potfebujete-li popruhy pfi sportovni aktivité znovu dotdhnout,
dotahnéte je fadné dle jednotlivych instruktaznich krok a postupujte
dle instrukci pro nasazeni.

Udrzba

Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na 30 °C (jemné
prani). Nepouzivat zadné Cistici a zmékcéovaci prostiedky nebo
agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...). Vyzdimejte prebyte¢nou
vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven pusobeni mofské nebo
chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte
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BANDAZOWA ORTEZA KOLANOWA

NOVELASTIC SPORTOWA

Orteza stawu kolanowego z funkcjonalnymi pasami dociggowymi

Poziom podtrzymania 3

Opis/Przeznaczenie

Wyrdb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych

wskazaniach oraz u pacjentéw, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli

rozmiarow.

Produkt dwustronny.

Dostepna w 5 rozmiarach.

Wyrdb sktada sie z nastepujgcych elementow:

- anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajgca drobng i
elastyczna siatke na wysokosci dotu podkolanowego;

- elastyczne fiszbiny boczne;

funkcjonalne podwdjne pasy zapewniajgce dobre przytrzymywanie

boczne,

- system antyposlizgowy, zapobiegajacy zedlizgiwaniu sie ortezy
kolanowej.

Wyréb ten moze byc¢ wykorzystywany podczas powrotu do aktywnosci

sportowej.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - poliuretan - elastan -

elastodien - silikon.

Elementy sztywne: poliamid - stal - polietylen.

Wiasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja wiezadet stawu kolanowego dzieki podwojnym pasom.
Anatomicznie uksztattowana elastyczna dzianina zapewniajgca
réwnomierny nacisk i propriocepcje.

Wskazania

Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.

Bdli/lub obrzek kolana.

Przeciwwskazania

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw
sktadowych.

Nie umieszczaé¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzona skora.

Nie stosowac¢, jedli w przesztosci wystepowaty powazne
epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia
przeciwzakrzepowego.

Koni $rodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiardw.
Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania nie
nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.
Skonsultowac sie ze specjalistg, jezeli diagnoza nie jest pewna.
Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu w taki sposéb, aby
zapewni¢ podtrzymywanie bez ograniczenia krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bélu, zmiany wielkosci
koniczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow
zdjac wyrdb i zasiegnaé porady pracownika ochrony zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjg¢
i zasiegnac porady lekarza.
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Jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub
limfatycznego, nalezy zasiegnac porady lekarza.

W razie watpliwosci dotyczacych aktywnosci sportowej zasiegnac
porady lekarza.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow na
skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia / Sposéb zaktadania

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma
przeciwwskazan.

Aby uniknac¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania
ortezy nalezy zawsze upewnic¢ sie, ze zapiecia na rzepy sa
przymocowane do przewidzianej do tego celu powierzchni mocujacej.
Weciggnac orteze na noge, trzymajac stope wyprostowana, upewnic¢
sig, ze orteza znajduje sie we wtasciwym utozeniu wzgledem rzepki
w przeznaczonej do tego celu bardziej miekkiej czesci tkaniny na
rzepce. Logo Thuasne Sport powinno sie znajdowac w gérnej czesci.
Dociggnac i zamocowac krzyzowane paski, przestrzegajac kolejnosci
zaktadania podanej na schematach @, ©, ©, Qi ©.

Na kazdej koricdwce paska znajdujg sie 1, 2 lub 3 kolorowe kropki,
chodzi zatem o zamocowanie koncéwki do odpowiadajacej jej
podstawy mocujace;j.

Nalezy zatem rozpocza¢ od zamocowania paska z 1 kolorowa kropka na
strefie mocujacej z 1 kolorowa kropka.

Nastepnie nalezy zrobic¢ to samo dla paska z 2 kolorowymi kropkami,
ktory mocuje sie do strefy mocujgcej z 2 kolorowymi kropkami, i tak
dalej...

Dla komfortu uzytkownika sprawdzi¢, czy paski nie ulegty
pofatdowaniu.

Jesli potrzebne jest rozluznienie paskow podczas wykonywania
jakiejkolwiek aktywnosci, nalezy pamieta¢ o ich ponownym
zamocowaniu, wykonujgc czynnosci opisane w instrukcji zaktadania.
Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje si¢ do prania w pralce w
temp. 30 °C (cykl delikatny). Nie uzywa¢ detergentow, produktow
zmigkczajgcych ani agresywnych (zawierajgcych chlor itp.). Wycisnaé.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Jesli produkt zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub wody
chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czysta wodg i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje
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NOVELASTIC SPORTA ELASTIGA CE LA ORTOZE
Cela locitavas saisu ortoze ar funkcionalo saiti
3. atbalsta limenis

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru

merijumi atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts.

Pieejami 5 izméri.

lerici veido:

- anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu salaiduma
vietu pacelg;

- elastigi sanu stiprinajumi;

- funkcionala dubulta siksna, kas nodrosina labu sanu atbalstu,

- pretslides sistéma, kas novérs cela ortozes slidésanu.

So ierici var izmantot, atsakot sporta aktivitates.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - poliuretans - elastans -
elastodiéns - silikons.

Cietas sastavdalas: poliamids - térauds - polietiléns.

Ipasibas / darbibas veids

Cela locitavas saiSu stabilizésana, pateicoties dubultajai siksnai.
Anatomiski veidots elastigs adijums vienmérigai kompresijai un
propriocepcijai.

Indikacijas

Locitavu nestabilitate/valigums.

Celgala sapes un/vai taska.

Kontrindikacijas

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.

Konsultéjieties ar profesionalu veselibas apripes specialistu, ja
diagnoze nav skaidra.

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu,
neierobezojot asinsriti.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajitu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet
ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas
apripes specialistu.

Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsulté&jieties ar
veselibas aprlpes specialistu.

Ja neesat parliecinati par kadu sporta aktivitati, konsultéjieties ar
veselibas aprlpes specialistu.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).
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Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas

utt.) vai pat dazada smaguma braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar so

produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/

vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids / UzlikS§ana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Lai izvairitos no auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes

uzvilksanas un novilksanas visas pasliposas aizdares vienmér ir

nofiksétas pie atbilstosajiem stiprinajumiem.

Iztaisnojiet kaju un uzvelciet celgala ortozi, parliecinoties, ka cela

skriemelis ir pareizi novietots $im nolGkam paredzétaja elastigaja

trikotazas zona. Thuasne Sport logotipam ir jabat augspusé.

Velciet un nostipriniet krusteniskas siksnas tada seciba, kada noradita

shemas @, 0, 0,0 un ©.

Katram siksnas galam ir 1, 2 vai 3 krasaini punkti, tapéc ir tikai

japiestiprina atbilstosais gals pie attieciga stiprinajuma.

Tapéc saciet, piestiprinot galu ar 1 krasainu punktu pie stiprinajuma ar

1krasainu punktu.

Péc tam izdariet to paSu ar galu ar 2 krasainiem punktiem, kas

piestiprinats pie stiprindjuma ar 2 krasainiem punktiem, un ta talak...

Lai valkajot nerastos diskomforts, parbaudiet, vai siksnas nav

izveidojusas krokas.

Ja kustibas laika skiet, ka ir nepiecieSams savilkt stiprak siksnas, tad

noteikti ievérojiet visus savilk§anas solus, kas noraditi uzvilksanas

instrukcijas.

Uzturésana

Pirms mazgasanas aizveriet paslipo$as aizdares. Var mazgat

velasmasina 30 °C temperatlra (cikls smalkai velai). Neizmantojiet

mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus

(hlora izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet

drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice

ir tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to

tira Gdent un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidesana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju

It

APJUOSIAMAS KELIO JTVARAS ,NOVELASTIC”

SPORTUI

Raisciy antkelis su funkcine dirzy sistema

3 palaikymas lygis

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,

kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 5 dydziy.

Priemoné sudétines dalys:

- anatominés formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio
srityje;

- lankscios $oninés ploksteles;
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- dviguba funkciné dirzy sistema geram Soniniam palaikymui,

- nuo smukimo sauganti sistema neleidzia kelio jtvarui nusmukti.

Sig priemone galima naudoti vél pradedant sportine veikla.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - poliuretanas - elastanas -
elastodienas - silikonas.

StandZios dalys: poliamidas - plienas - polietilenas.

Savybés ir veikimo bldas

Dviguba dirzy sistema stabilizuoja kelio sgnario raiscius.

Priglundanti megzta medziaga uztikrina vienoda suspaudima ir
propriocepcija.

Indikacijos

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny
tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis
trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netraksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Jeidiagnozé néra aiski, pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty
netrukdydama tekeéti kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojicius, didelj diskomforta, skausma, gallniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité galtniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezilros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos
prieziGros specialistu.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo
sveikatos prieziGros specialistu.

Jei dvejojate, prie$ sportuodami pasitarkite su sveikatos priezilros
specialistu.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.
Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

F )5 P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pUsles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Kad nesugadintuméte megztos medziagos, zilrékite, kad uzsidedant
ar nusiimant jtvara kibiosios juostos galai visuomet bty pritvirtinti prie
tam skirto kibiojo pavirsiaus.

UzZsimaukite antkelj ant kojos iStempe péda, kad girnelé baty ties tam
skirta minkstos megztos medziagos dalimi. ,Tuasne” logotipas turi bati
virduje.
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Patraukite ir pritvirtinkite sukryziuotus dirzus laikydamiesi piesiniuose
©, O ir O nurodytos uzsidéjimo tvarkos.

Kiekvieno dirzo gale yra 1, 2 arba 3 spalvoti taskai, tad dirzus reikia

pridegti prie atitinkamos segimo vietos.

Pradékite nuo dirzo su 1 spalvotu tasku, prisegami jj prie segimo vietos

su 1spalvotu tasku.

Tuomet dirza su 2 spalvotais taskais prisekite prie segimo vietos su

2 spalvotais taskais ir t.t.

Kad bty patogiau dévéti, patikrinkite, ar ant dirzy nesusidare rauksles.

Jei veiklos metu manote, kad reikia labiau suverzti dirzus, suverzkite

juos vadovaudamiesi uzsidéjimo instrukcijose nurodytais etapais.

Priezilira

Prie§ skalbdami uZsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje

30 °C temperataroje (3velniu ciklu). Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar

ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant.

Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar

pan.). Jei priemoneg veike jiros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite

ja gélu vandeniu irisdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et

NOVELASTIC SPORDI POLVEKAITSE RIHM
Funktsionaalse rik i iga polvetugi

Toestuse tugevusaste 3

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad m&dtude tabelile.

Kaheosaline toode.

Saadaval 5 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- anatoomiliselt Ghilduv kudum peene ja elastse vérguga pdlvedndlas;
- painduv kilgtoestik;

- funktsionaalne topeltrihm, mis tagab hea kilgmise toestuse;

- libisemisvastane stisteem, mis aitab véltida polvekaitsme libisemist.
Seda seadet saab kasutada spordiga taasalustamisel.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - pollester - polturetaan - elastaan -
elastodieen - silikoon.

Jéigad osad: poltamiid - teras - polUetuleen.

Omadused/Toimeviis

Pdlveliigese sidemete stabiliseerimine topeltrihmade abil.
Anatoomiliselt Ghilduv elastne kudum Uhtlase surve hoidmiseks ja
lihastaju tagamiseks.

Néidustused

Liigeste ebastabiilsus/I&tvus.

Pdlve valu ja/vdi turse.

Vastunédidustused

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Kuivarem on esinenud suurte veenide trombembooliat, &rge kasutage
ilma tromboprofiilaktilise ravita.
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Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes m&otude tabelist.
Téhususe eesmargil ja hiigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Ebatépse diagnoosi korral pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea
toetus ilma verevarustust takistamata.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud véi sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiuté6tajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu
tervishoiutootajaga.

Kui teil on esinenud veeni- voi limfististeemi haireid, pidage néu
tervishoiutootajaga.

Kahtluse korral enne sportlikku tegevust pidage ndu
tervishoiutootajaga.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, véided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend vGib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,
poletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend
On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
Kudumi kahjustamise valtimiseks veenduge, et takjapaeltega otsad
on ortoosi paigaldamisel ja eemaldamisel kinnitatud alati selleks ette
nahtud haakepinna kilge.

Keerake sirutatud jalal osalise eesmise avausega p&lvetuge, veendudes,
et polvekeder on paigutatud digesti selleks ette nahtud elastsesse
kootud tsooni. Thuasne Sport logo peab paiknema kaitsme tlaservas.
Témmake ristrihmad Umber pdlve ja kinnitage need, jargides nende
kinnitamise jarjekorda, mida vib naha joonistel @, @, ©, @ ja ©.

Igas rihma otsas on Uiks, kaks v&i kolm varvipunkti, millest Iahtuvalt tuleb
rihma ots kinnitada vastava haakepinna kilge.

Alustage rihmast, mille otsas on tks varvipunkt ning kinnitage see the
vérvipunktiga haakepinnale.

Seejarel tehke sama rihmaga, mille otsas on kaks varvipunkti, kinnitades
selle kahe vérvipunktiga haakepinnale jne.

Mugavamaks kandmiseks veenduge, et rihmades ei ole volte.

Kui tunnete tegevuse kaigus vajadust rihmasid pingutada, pingutage
rihmad kindlasti Ule, jargides selleks paigaldamisjuhistes toodud
juhiseid.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 30 °C juures (6rn
programm). Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega
agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee v&i
klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.
Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles
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OPORNICA IZ TRAKOV ZA KOLENO
NOVELASTIC SPORT

Opornica za koleno s funkcionalnimi trakovi

Stopnja podpiranja 3

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen

pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek.

Na voljo v petih velikostih.

Izdelek je sestavljen iz:

- anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in prozno mrezo na
visini podkolenske kotanje;

- prozna stranska kost;

- funkcijski dvojni trak, ki dobro drzi ob strani,

- protizdrsni sistem, ki preprecuje premikanje kolenske blazine.

Ta pripomocek se lahko uporablja, ko ponovno pri¢enjamo s Sportnimi

aktivnostmi.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliester - poliuretan - elastan - elastodien -

silikon.

Trdi materiali: poliamid - jeklo - polietilen.

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabiliziranje kolenskih vezi z dvojnim trakom.

Anatomsko oblikovan elasti¢ni triko omogo¢a homogeno kompresijo

in propriocepcijo.

Indikacije

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Bolecina in/ali otekanje kolena.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

|zdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne

anamneze brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ceje izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte

na drugem pacientu.

Ce je diagnoza nepotrjena, se posvetujte z zdravstvenim osebjem.

Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete, da bo ostal na mestu,

ne da bi s tem ovirali krvni obtok.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v

debelini okoncine ali neobicajnih ob&utkov ali spremembe barve

okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem

posvetujte z zdravstvenim osebjem.

O morebitnih dvomih pred $portno dejavnostjo se posvetujte z

zdravstvenim osebjem.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,

mazila, olja, geli, obliziitd.).
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Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v
primeru kontraindikacij.

Da ne bi poskodovali trikoja med namescanjem in snemanjem
opornice, pritrdite sprijemalne konce trakov na temo namenjeno
samooprijemalno mesto.

Opornico si nadenite na iztegnjeno nogo in pravilno namestite
pogacico v predel iz mehkega trikoja za ta namen. Logotip Thuasne
Sport je na zgornjem delu.

Povlecite in pritrdite pre¢ne trakove ob upostevanju zaporedja
namescanja, ki je podrobno opisan na slikah @, @, ©, @ in ©.

Vsak konec traku ima 1, 2 ali 3 barvne pike, z njihovo pomodjo pa se le-ti
pritrdijo na ustrezne oprijemne podlage.

Zacnite tako, da pritrdite konico traka z eno barvno piko na oprijemno
podlago z eno barvno piko.

Nato naredite enako s koncem traku z dvema barvnima pikama, ki
jo pritrdite na oprijemno podlago z dvema barvnima pikama in tako
naprej...

Za vecje udobje poravnajte in zgladite trakove.

Ce si morate med izvajanjem dejavnosti znova zategniti trakove, jih
zategnite po navodilih.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. lzdelek lahko operete v
pralnem stroju pri 30 °C (program za obcutljivo perilo). Ne uporabljajte
detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor).
Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali
klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje
|zdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk . . .

SPORTOVA KOLENNA ORTEZA S POPRUHMI
NOVELASTIC

Ortéza na podporu kolennych vizov s funkénymi strapovacimi
popruhmi
Uroveri stabilizacie 3

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomocka je urc¢ena vyhradne na lie¢bu ochoreni

podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju

tabulke velkosti.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavi koncatinu.

Dostupna v 5 velkostiach.

Zdravotnicka pomdcka sa sklada z:

- anatomicky tvarovany Uplet s jemnou a pruznou sietovinou na
podkolennej jamke,

- boc¢na ohybna dlaha,
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- dvojity funkény popruh zarucujuci dobrd boénd stabilitu,

- protiSmykovy systém, ktory zabrariuje zoSmyknutiu kolennej ortézy.
Tato zdravotnicka pomoécka sa moéze pouzivat pri obnovovani
Sportovych aktivit.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - polyuretan - elastan - elastodién -
silikon.

Pevné zlozky: polyamid - ocel - polyetylén.

Vlastnosti/Mechanizmus téinku

Stabilizacia vdzov kolenného kibu je zabezpecena dvojitym
strapovacim systémom.

Anatomicky tvarovany elasticky Uplet na zaistenie homogénnej
kompresie a propriocepcie.

Indikacie

Nestabilita kolena/laxicita.

Bolest a/alebo edém kolena.

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zévazinych Zzilovych
tromboembdlii bez tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Z hygienickych dévodov a z dévodu uUc¢innosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Ak si nie ste isti svojou diagndézou, poradte sa so zdravotnickym
pracovnikom.

Pomécku sa odporuca utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita
bez obmedzenia cirkulacie krvi.

V pripade nepohodlia, véazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomécku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomocky si tuto
pomécku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia,
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade pochybnosti sa pred $portovou aktivitou poradte so
zdravotnickym odbornikom.

Pri vy3etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.
Pomécku nepouzivaijte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v
ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomocku odporu¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa
nevyskytli kontraindikacie.
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Aby ste zabranili poskodeniu Upletu, uistite sa, Ze konce suchého zipsu
su vzdy pri nasadeni a zloZeni ortézy pripevnené k miestu uréenému
na tento Ucel.

Kolennu ortézu si natiahnite na koncatinu cez vystreté chodidlo a
uistite sa, ze jejab\/éko spravne umiestnené v elastickej Upletovej zéne
nato uréenej. Logo Thuasne Sport sa musi nachadzat na vrchnej strane.
Prekrizené popruhy potiahnite, upevnite a dodrziavajte postup
umiestnenia podrobne popisany vschémach @, ©,©, @ 2 ©.

Kazdy koniec popruhu obsahuje 1, 2 alebo 3 farebné body, ide teda o to,
aby sa konce pripevnili k prislusnym upeviovacim miestam.

Zacnite upevnovat koniec s 1 farebnym bodom k upevriovaciemu
miestu s 1farebnym bodom.

Potom postupujte rovnako aj pri konci s 2 farebnymi bodmi, ktory sa
upeviiuje k upeviiovaciemu miestu s 2 farebnymi bodmi, atd...

Kvoli pohodliu pri noseni sa uistite, Ze na popruhoch nie su Ziadne
zahyby.

Ak mate pocit, Ze je potrebné popruhy pocas aktivity znova utiahnut,
nezabudnite ich znova utiahnut podla pokynov v navode.

Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 30 °C (jemny
cyklus). Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakcovadla
(chlérované vyrobky...). Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste mimo
priameho zdroja tepla (radiator, sinko...). Ak je pomdcka vystavena
morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre preplachnut
Cistou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte

hu
NOVELASTIC PANTOS TERDMEREVITO

SPORTOLASHO
Li térdrdgzité funkcionalis pantokkal
3. fenntartasi szint

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon

betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban

szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

5 méretben kaphato.

Az eszkdz Osszetevéi:

- anatomiailag formazott kotott anyag finom és rugalmas haloval a

térdhajlat magassagaban,

rugalmas oldalso rogzités;

- kettds funkcionalis pant, amely biztositja a j6 oldalso tartast,

- csUszasgatld rendszer, amely megakadélyozza a térdparna
elcsuszasat.

Ez az eszkoz hasznalhato a sporttevékenység Ujrakezdése soran.

Bsszetétel

Textil alkotoelemek: poliamid - poliészter - poliuretan - elasztan -
elasztodién - szilikon.

Szilard alkotéelemek: poliamid - acél - polietilén.
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Tulajdonsagok/Hatasméd

Térdszalagok és -izlletek stabilizalésa kettds pant segitségével.
Anatomiailag kialakitott sztreccs kotés az egyenletes kompresszidért
és propriocepcidért.

Indikaciok

[ztileti instabilitas/lazasag.

Térdfajas és/vagy térdédéma.

Kontraindikaciok

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznalja a kértorténetben szerepl sulyos vénas tromboembdlia
esetén trombdzis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

Amérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.
Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra
a terméket masik betegnél.

Bizonytalan diagndzis esetén forduljon orvoshoz.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfelelé beallitésa tgyelve arra,
hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélkdli tartast biztositson.
Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
a normalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le
az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvéltozik, vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.

A kortorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegsége esetén
forduljon egészségugyi szakemberhez.

Amennyiben sportolas el6tt kétsége merdl fel, forduljon egészséglgyi
szakemberhez

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Nemkiva llékhatssok

Az eszkdz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eldidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes
hatosagat, ahol a felhasznalé és/vagy a beteg tartézkodik.

H slati G 5 Ifelhel

Y
Ajanlott az eszkozt kézvetlenll a béron viselni, kivéve ellenjavallat
esetén.

A kotott anyag karosodasanak elkerlilése érdekében az ortézis
felhelyezésekor és levételekor Ggyeljen arra, hogy a régzitépant végei
mindig az erre a célra szolgalé tapaddfelilethez legyenek régzitve.
Vegye fel a térdrogzitét gy, hogy a labat kinyujtja, Ugyelve arra, hogy a
térdkaldcs helyesen helyezkedjen el az erre a célra kialakitott rugalmas
kotési zonaban. A Thuasne Sport logdnak a felsé részen kell lennie.
Huzza meg és rogzitse a kereszthevedereket a diagramokon
részletezett felhelyezési sorrend betartaséval @, ©, ©, © és ©.
Mindegyik szijvégen 1, 2 vagy 3 szines potty taldlhato, ezutan a
megfelelé markolattalpra kell régziteni a végét.

Kezdje azzal, hogy régzitse az 1 szines ponttal rendelkezé véget az
1szines ponttal rendelkezé rogzitési zénara.
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Ezutan tegye meg ugyanezt a 2 szines ponttal rendelkezé véggel,

amely a 2 szines ponttal rendelkezé régzitési zonara és igy tovabb...

A kényelmes viselet érdekében vigyazzon, hogy ne alakuljanak ki

gylirédések.

Ha ugy érzi, hogy a tevékenységei végzése kdzben meg kell huznia

a pantokat, Ugyeljen ré, hogy a betartsa a felhelyezésre vonatkozd

utasitasok lépéseit.

Apolas

Mosés el6tt csatolja 6ssze a tépdzaras pantokat. Mosogépben moshato

30 °C-on (kimélé program). Ne hasznaljon tisztitdszert, oblitét vagy

agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet.

Kozvetlen héforrastol (radidtor, napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ha az

eszkozt tengerviz vagy kléros viz érte, mindenképpen alaposan oblitse

le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti

csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg

HAKOJIEHKA C KAULLKA NOVELASTIC 3A

CMNOPT

HakoneHka 3a Bpb3kute Ha c oy P

CreneH Ha nogApbxka 3

o /T

M3nenveTo e npeaHasHauyeHO eAMHCTBEHO 3a NeyeHue npu

M36pOEHNUTE MOKa3aHWs W 3a MaLMEHTW, YMUTO TENECHU MEepKu

CbOTBETCTBAT Ha TabnnLaTa C pasMepu.

[BycTpaHeH NpoayKT.

HanuyHo B 5 pasmepa.

W3nenueTo e cbcTaBeHo OT:

aHaTOMUYHO odopMeHa NneTka, BK/louBalla GuHa v rbBkasa Mpexa

B MOAKONEHHaTa fIMKa;

- bBKaBO CTPaHUYHO OrpaHmnyaBaHe;

- dYHKUMOHaNeH ABOEH PeMbk, ocurypsiBall Aobpa CTpaHUyHa
onopa;

- MNpoTMBOM/b3rallla CUCTeMa 3a u3bsrsaHe CBAMYAHETO Ha
HaKoneHkarta.

ToBa usfenune Moxe fla ce 13MoM3Ba NPU NOAHOBABaHE Ha CNopTHaTa

aKTUBHOCT.

CocraB

TeKCTUNHU KOMMOHEHTHU: nonuaMua - nonuecTtep - nonuvypetaH -
€e/lacTaH - eN1aCTOAUEH - CUIIMKOH.

TEbpﬂM KOMMOHEHTU: Nonmamung - CTOMaHa - NoNeTuneH.

CagoiicTea / HauuH Ha peiicTBue

CrabunusmpaHe Ha Bpb3KMTE Ha KONsiHHaTa CTasa 6narofapeHue Ha
[BOWMHUTE PEMbLIU.

AHaTOMWYHO ocbopMeHa enacTuyHa nyeTka 3a XxoMoreHHa koMnpecus
M KMHeCcTe3us.

Mokasanusa

HecTtabunHocTt/pa3xnabeaHe Ha CTaBHU BPb3KM.

Bornka u/unv oTok Ha KONgHOTO.
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nporuaonoxazauuu

He M3n0ﬂ3EaﬁTe, aKo UmaTe aneprus KoM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE,

He nocrasante NpOoAyKTa B MPSK KOHTaKT C yBpeAeHa KoXa.

He n3nonssaiiTe B cnyyvait Ha ronsMa BeHo3Ha TpoMboeMbonmyHa
aHaMHe3a 6e3 TPOMEOoNPOGUNAKTUYHO NleYeHue.

Mpeanasxu Mepku

Mpeaw Bcsika ynoTpeba npoBepsiBaiTe 3a LENOCTTa Ha U3AENMUETO.

He nanonseaite W3[enneTo, ako e noBpeaeHo.

l/I36epeTe noaxopsuiata 3a nauueHTa rosiemMunHa, Kato Hanpasute
CcripaBka B Ta6l'll/ﬂ.LaTa C pa3MepuTe.

or rnegHa TOYKa Ha XWUTMeHHU c'ho6pa>¢<eH|/m “n pa6OTHM
XapaKTEPUCTUKU He U3MOosN3BaiTe MOBTOPHO W3AENMeTo 3a Apyr
nauueHT.

Mpu HeycTaHOBeHa AMarHo3a ce KOHCyNTMpaiTe CbC 3/paBeH
crneumanuct.

MpenopbyBa ce Aa cTarate U3AEMMETO C MOAXOAALLA CUMa, KOATO Aa
ocurypw obesasiukeaHeTo, 63 la HapyLuaBa KPbBOOGPALLEHUETO.
Mpu anckoMdopT, YyBCTBUTENHO Heynob6cTBO, 60MKa, MpoMsHa B
o6eMa Ha KpalHiKa, Heo6bUYalHW ycellaHns U NpoMsHa B LBeTa no
nepmbepwma, cBanete usgenmeTo un ce nocbBeTBanTe CbC 3ApaseH
cneumnanuct.

B cnyuaﬁ Ha U3MeHeHune B pa6oTaTa Ha U3[eninmeTo ro npemMaxHeTe u ce
KOHCyl‘ITMpaIZTe CbC 3[paBeH cneymanuct.

I'IpM Hanuyne Ha NnpeaxoaHU BEHO3HW Uun ]'IMMd)HM CMylleHunsa ce
KOHCYNTUPaitTe CbC 3APaBEH CNeLmanmcT.

B cnyyvait Ha CbMHeHWe Npean CropTHa AeMHOCT KOHCYNTUpaTe CbC
3ApaBeH CreLmnanucT.

He usnonssaiiTe nsaenveTo npu o6pasHa AMarHOCTMKa.

He n3nonseaiiTe ycTpoicTBOTO, B CyYait Ye onpefeneHy NpoayKTi ce
HaHacsT BbPXy KOXaTa (KpeMoBe, Ma3ina, Macna, refiose, NeneHku...).

Hexenanu ctpanuuHmn edpektn

ToBa u3nenue Moxe Aa NPeam3BMKa KOXHU peakumu (3auepesBaHe,
cbpbex, usrapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Ui 0PU PaHK C pasanyHa cTeneH
TEXECT.

Bceku ceproseH MHLUMAEHT, Bb3HUKHa BbB BPb3Ka C NpoayKTa, Tpsi6sa
na 6bie NpeaMeT Ha yBeaoMIIeHWe, aipecnpaHo 10 NPOU3BOANTENS U
[10 KOMMETEHTHUS OpraH Ha AibpXaBaTa UYneHKa, B KOSTO € yCTaHOBEH
noTpebuTens u/vnu NauneHTa.

HauuH Ha ynoTpe6a / MocTaBaHe

MpenopvunTenHo e Aa HOCKTe M3AENMETO BbPXY KOXaTa, OCBEH ako
HfAMa NPOTUBOMNOKa3aHuA.

3a Aa nsberHete nospepa Ha nneTkaTta, ysBepeTe ce, 4e
caMo3anensauwmnTe ce Kpaulla BUHaruM ca npukpeneHnm KbM
npeasuaeHara 3a uesita 3anensalla NoOBbPXHOCT, KOraTo rnocrasaTe n
cBanaTe opresara.

MpokapaiiTe HakoneHKaTa Npw pasrbHaT Kpak, KaTo ce yBepuTe, Yye
Kanaykata Ha KONAHOTO e NMpaBUAHO NO3UUMOHMpaHa B rbBKasaTa
nneTeHa 30Ha, NpeasuaeHa 3a Tasu Uen. Jloroto Thuasne Sport Tpstea
N2 e PasnosioXeHo BbpXY ropHaTa cTpaHa.

WMapbpnaitTe 1 3akpeneTe KPbCTOCBALLMTE Ce NIEHTM, KaTo cnasute
nocneAoBaTeNHOCTTa Ha NOCTaBAHETO M, NocodeHa B cxemuTe @, ©,
0.0.0.

Bcekw kpait Ha neHTaTa nMa 1, 2 nn 3 LBETHM TOUKM, KaTo KpasT Tpsibea
[la ce 3aKpenu Ha CboTBETHATa 3a/lenBalla OCHOBa.

3anoyHeTe CcbC 3aKpenBaHeTo Ha Kpafa C 1 uBeTHa TOYKa KbM
3anensaulaTa 30Ha cl uBeTHa TouKa.
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Crep ToBa HanpaBeTe CbLIOTO C Kpas C 2 LBETHU TOUYKU, KOWUTO ce
3aKpenBsa KbM 3a/1enBalliaTa 30Ha C 2 LIBETHM TOUKM M Taka HaTaTbK...
3a koMpOPT Mo BpeMe Ha HoceHe ce y6eaeTe, ye NEHTUTe He ca
CcMayKaHu.

Ako cunTaTe, Ye TpsbBa fia 3aTerHeTe peMblLiuTe Mo BpeMe Ha AafeHa
fleiHoCT, He 3abpassitTe fa ru 3aTerHeTe NPaBUHO, KaTo creaBaTe
CTBMKWTE B UHCTPYKLIMMTE 3a NOCTaBsHE.

CuxpaHeHue

Mpeau n3nupaHe 3aTBopeTe camosanensalunTe ce kpauia. Moxe aa
ce nepe B nepanHs npu 30°C (nenvkatHa Nporpama). He nsnonssaiite
NEepUHM NPenapaTtit, OMEKOTUTENN UM NPOAYKTU C arpecnBeH epekt
(xnopupaHu npoayktn u ap.). Msuexpainte ¢ nputnckare. Cywete
flaney oT NpsK M3TOYHUK Ha TOMAMHa (paanaTop, CibHUe U Ap.). Ako
YPE[bT € U3NOXKEH Ha MOPCKa UK XNopypaHa Bofla, He 3abpassaiTe Aa
ro U3nnakHeTe Ao6pe C YMCTa BOAA U f1a O U3CYLIMTE.

CoxpaHeHue

CobxpaHsiBaiTe Npu cTaHa TeMnepaTypa, 3a npeanoyvTaHe B
opUrMHasnHaTa onakoBKa.

UzxebpnsHe

V3xBbpnsitTe B CbOTBETCTBME C AeWCTBallaTa MECTHa HOpMaTUBHa
ypen6a.

3anaseTe HacTOAWOTO ynvTBaHe

ro
GENUNCHIERA CU BENZI AJUSTABILE
NOVELASTIC SPORT

Orteza de genunchi ligamentara cu fase functionale
Nivel de sustinere 3

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului

de marimi.

Produs bilateral.

Disponibil in 5 marimi.

Dispozitivul este format din:

- opartedin tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina si
flexibila la nivelul fosei poplitee,

- balene laterale flexibile;

- fese functionale duble care asiguré o buna sustinere lateralg,

- unsistem antialunecare care previne alunecarea genunchierei.

Acest dispozitiv poate fi utilizat la reluarea activitatilor sportive.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - poliuretan - elastan -

elastodina - silicon.

Componente rigide: poliamida - otel - polietilena.

Proprietati/Mod de actiune

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datorita feselor

duble.

Tricot elastic cu forma anatomica care permite o compresie omogena

si proprioceptia.

Indica

Instabilitate/laxitate articulara.

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Contraindicatii
Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
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Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Anu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore
fara tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de
marimi.

Din motive de igiena si performants, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Consultati un specialist in domeniul medical in cazul unei incertitudini
privind diagnosticul.

Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzétor, pentru
a asigura sustinerea fara limitarea circulatiei sanguine.

in caz de disconfort, jena semnificativa, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor,
scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Tn cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati
un profesionist din domeniul medical.

in caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va
unui profesionist medical.

n caz de dubii, inainte de a desfasura o activitate sportiva, consultati un
specialist din domeniul medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa
facd obiectul unei notificari transmise producéatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare / Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, dacad nu exista
alte contraindicatii.

Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-vad ca benzile
autoadezive sunt intotdeauna fixate pe suprafata de prindere
prevézutd in acest sens la pozitionarea si la scoaterea ortezei.

Puneti genunchiera cu piciorul in extensie, avand grija sa pozitionati
corect rotulain zona din tricot elastic prevazuta in acest scop. Emblema
Thuasne Sport trebuie sa se afle in partea de sus.

Trageti si fixati fesele incrucisate, respectand ordinea de dispunere
indicata in figuri @, ©, ©, @ s5i ©.

Fiecare capat de fasa are 1, 2 sau 3 puncte colorate, astfel ca fiecare
extremitate trebuie fixata la baza de prindere corespunzatoare.
Tncepeti prin a fixa capétul cu 1 punct colorat la zona de prindere cu
1punct colorat.

Procedati apoiintocmaisi cu capatul cu 2 puncte colorate, care trebuie
fixatd la zona de prindere cu 2 puncte colorate si asa mai departe...
Pentru confort la purtare, verificati sa nu fie prezente cute la nivelul
feselor.

Daca simtiti nevoia sa strangeti fasele in timpul unei activitati, asigurati-
vécéle strangetl respectand etapele instructiunilor de montare.
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Inchideti partile autoadezive inainte de spalare. Spalati in masina la
30 °C (ciclu delicat). Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe
de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.). Daca dispozitivul
este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija sal clatiti bine cu
apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminatiin conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect

hr

SPORT STEZNIK ZA KOLJENO S TRAKAMA
NOVELASTIC

Ortoza za lig; koljena s funkcionalnim trakama
Razina potpore 3

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod

pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.

Dostupna u pet veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

- anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom
na straznjoj strani koljena;

- mekanog umetka sa strane;

- dvije funkcijske trake koje osiguravaju dobru bo¢nu potporu,

- protuklizni sustav koji sprjecava klizanje steznika.

Ova se oprema moze koristiti kada, nakon pauze, nastavljate sa

sportskim aktivnostima.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - poliuretan - elastan -

elastodien - silikon.

Cvrste komponente: poliamid - ¢elik - polietilen.

Svojstva/nacin rada

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuéi dvostrukim

trakama.

Anatomski oblikovano rastezljivo pletivo za ravnomjernu kompresiju

i propriocepciju.

Indikacije

Nestabilnost zglobova/slabost.

Bol u koljenu i/iliedem.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od

sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.

Nemojte upotrebljavati u slu¢aju prethodnih teskih tromboembolickih

bolesti vena koje nisu lijecene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno

upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Ako dijagnoza nije potvrdena, potrazite savjet zdravstvenog djelatnika.
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Preporucujemo da proizvod zategnete na odgovarajuci nacin, kako
biste osigurali potporu koja ne ometa cirkulaciju krvi.

u slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma
uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite
proizvod i obratite se lije¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite
savjet zdravstvenog djelatnika.

Ako ste vec imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijecniku.
Ako imate nedoumica prije nego se pocnete baviti sportskim
aktivnostima, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje
kontraindikacije.

Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja udlage
pazite da krajevi traka na kojima se nalazi ¢i¢ak uvijek budu uévrsceni
na grubom dijelu koji je tome namijenjen.

Ortozu za koljeno navucite na ispruzenu nogu pazeci pritom da
iver (patela) bude ispravno namjesten na mekanom, tkanom dijelu,
namijenjenom za tu svrhu. Logo Thuasne Sport mora se nalaziti na
gornjem dijelu.

Povucite i pricvrstite poprecne trake, postujudi redoslijed postavljanja
koji je detaljno prikazan na dijagramima @, ©, ©, Qi ©.

Svaki kraj remenaima 1, 2 ili 3 tockice u boji, tada je potrebno pri¢vrstiti
kraj na odgovarajucu bazu za drzanje.

Dakle, zapoénite pri¢vrsc¢ivanjem kraja remena s 1 obojenom tockom na
podrucje drzanja s 1 obojenom tockom.

Zatim isto ucinite s krajem remena s 2 tockice u boji, koji je fiksiran na
zoni pri¢vrééivanja s 2 tockice u boji i tako dalje...

Kako bi nosenje ortoze bilo $to udobnije, provjerite nema li na trakama
nabora.

Ako tijekom aktivnosti osjetite da je trake potrebno ponovno stegnuti,
pazite da ih dobro stegnete, slijedeci korake za namjestanje navedene
u uputama.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite ¢icak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od
30 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Nemojte upotrebljavati deterdzente,
omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak
vode. Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako
pomagalo dode u doticaj s morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga
isperite ¢istom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vaze¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priruc¢nik
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