LYMPHATREX Revolution

fr Dispositif de compression sur mesure patient 3
en Made-to-measure patient compression device 5
de Fiir Patienten maBgefertigtes Kompressionsprodukt 7
nl  Compressiehulpmiddel op maat van de patiént 9
it Dispositivo di compressione su misura paziente 12
es Dispositivo de compresién a medida del paciente 14
pt Dispositivo de compressdo adaptado ao paciente 16
da Kompressionsudstyr efter patientens mal 19
fi Potilaan mittojen mukaan valmistettu kompressiotuote 21
sv Individanpassad kompressionsprodukt 23
el Texvoloylké npoiév cUPNIEONG MPOCAPHOOHEVO OTOV ACOEVA ... 25
cs Kompresivni pomicka na miru 28
pl  Wyréb uciskowy na miare, 30
Iv Pacientam pielagots kompresijas izstradajums 32
It Pagal paciento uzsakyma pagaminta kompresiné priemoné....... [RTRC ¥’
et Patsiendile eritellimusel valmistatav kohandatud kompressloontoode revernneieenens 37
sl Kompresijski prip ¢ek po meri pacient 39
sk Kompresivna pomécka vyrobena na mieru pre pacienta 41
hu A paciens méretére késziilt kompr i0s eszkoz 43
bg KoMnpecuBHO U3aenue, apanTMpaHo sa Ta 45
ro Dispozitivde compresie realizat la comanda pentru pacient.............ccccocvvvicniicnnninns 48
ru K P [} no mep nauueHTa 50
hr Kompresijski proizvod po mjeri bolesnika 53
zh BEEHRERE 55
ja DARLXAROEEEE 56
ko BAt UEY QfetAEY 58
ar oy ell polde e lneo 65 63

Instructions d'utilisation - Instructions for use - Gebrauchsanweisung - Gebruiksaanwijzingen -
Istruzioni per l'uso - Instrucciones de uso - Instru¢des de utilizagdo - Anvisninger vedrerende
brug - Kayttéohjeet - Rad vid anvéandning - Odnyieg xpriong - Pokyny k pouzivani - Szczegoty
uzytkowania - Lietosanas instrukcija - Naudojimo instrukcijos - Kasutusjuhised - Navodila
za uporabo - Pokyny na pouzivanie - Hasznalati utasitds - WHcTpykuum 3a ynotpeba -
Instructiuni  de utilizare - WHcTpykums no  skcnnyaTtaumn - Upute za uporabu -

ERER - HAKE - AHSHETM - Jbswwdl obli)






fr
DISPOSITIF DE COMPRESSION
SUR MESURE PATIENT

Description/Destination

La gamme Lymphatrex Revolution est une gamme
de dispositifs de compression réalisés aux mesures
du membre du patient en tricotage rectiligne.
Destination : Le dispositif est prévu pour étre utilisé
sur les membres inférieurs ou supérieurs, des
patients adultes ou enfants souffrant d'au moins
une des indications citées ci-dessous, directement
sur la peau.

Cette gamme est disponible en plusieurs modéles :

Membre supérieur: Membre inférieur:

+ Chaussette
- Bas-cuisse
+ Manchon

+ Manchon

Pour la prise de mesure, se référer aux fiches de
prise de mesure accessibles sur le site Thuasne.
Différentes options de finition sont disponibles
selon les recommandations de votre professionnel
de santé.

Composition

Polyamide, élasthanne, coton, polyester.
Antiglisse : silicone, élasthanne, polyamide, coton,
polyester.

Option pelote de compression : éthyléne acétate
de vinyle, polyamide, élasthanne.
Propriétés/Mode d’action

Les dispositifs Lymphatrex Revolution apportent
de la compression, en appliquant une pression
sur le membre, ils favorisent ainsi la circulation
lymphatique, aident a prévenir la formation de
I'cedéme et a maintenir son volume.

Ils sont disponibles en plusieurs classes de
compression selon différents référentiels:

ASQUAL (France) RAL (Allemagne)
« classe2 « classel
(15-20 mmHg) (18 -21mmHg)
« classe3 « classell
(20-36 mmHg) (23 -32mmHg)
« classe 4 « classelll
(>36 mmHg) (34-46 mmHg)

- Pathologies veineuses des membres inférieurs
(la/les classes de compression recommandées
par la Haute Autorité de Santé francaise sont
indiquées entre parenthéses) :

« Jambes lourdes, impatiences, cedéme

vespéral (15 - 20 mmHg).
Télangiectasies ou veines réticulaires
(<3 mm) (15-20 mmHg).
Post sclérothérapie de télangiectasies ou
veines réticulaires (< 3mm) (15 - 20 mmHg).
Prévention des thromboses veineuses
chez la femme enceinte ou post-partum
(15-20 mmHg).

« Veines variqueuses (2 3 mm) (15 - 20 mmHg
et 20 - 36 mmHg).

« Post sclérothérapie ou post-chirurgie de
veines variqueuses (= 3 mm) (15 - 20 mmHg
et 20 - 36 mmHg).

Edeéme veineux chronique (20 - 36 mmHg).

« Troubles trophiques : pigmentation ou
eczéma, lipodermatosclérose chronique ou
atrophieblanchechronique (20-36mmHg).
Ulcére veineux cicatrisé (20 - 36 mmHg et
>36 mmHg).

Ulcere veineux actif (> 36 mmHg).
Affections veineuses chroniques liées
a la grossesse ou au post-partum (20 -
36 mmHg).

Prévention et/ou traitement des thromboses
veineuses (membre inférieur) et du syndrome
post-thrombotique (20 - 36 mmHg).

- Traitement symptomatique du lipcedéme.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d'affections dermatologiques
majeures d'un membre concerné.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des
composants.

Ne pas utiliser en cas de neuropathie périphérique
sévere du membre concerné.

Ne pas utiliser en cas de thrombose septique.

Ne pas utiliser en cas de phlegmatia coerulea
dolens (phlébite bleue douloureuse avec
compression artérielle) du membre concerné.
Spécifiques aux membres inférieurs :

Se référer a I'étiquette du produit pour connaitre le

référentiel de compression couvert ainsi que la

classe associée.

Indications

- Traitement de l'cedéme aigu ou chronique
(par exemple : le lymphcedéme primaire ou
secondaire, du membre supérieur ou inférieur).

- Ne pas utiliser en cas d'artériopathie oblitérante
des membres inférieurs (AOMI) avec indice de
pression systolique (IPS) < 0,6.

Ne pas utiliser en cas d'insuffisance cardiaque
décompensée.

- Ne pas utiliser en cas de microangiopathie
diabétique évoluée (pour une compression
>30 mmHg).

Ne pas utiliser en cas de pontage extra-
anatomique du membre concerné.
Spécifiques aux membres supérieurs :

- Ne pas utiliser en cas de pathologie du plexus
brachial.



- Ne pas utiliser en cas de vascularite des
extrémités.

Précautions
Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.
Une réévaluation réguliere du rapport bénéfice/
risque et du niveau adéquat de pression par un
professionnel de santé s'impose en cas de :
+ AOMlavec IPSentre 0,6 et 0,9

Neuropathie périphérique évoluée
« Dermatose suintante ou eczématisée.
Dans le cadre d'ulcére veineux, le recours a un
examen doppler est nécessaire avant I'utilisation
du dispositif afin de s’assurer de |'absence
d’artériopathie sévére associée.
En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur,
de variation du volume du membre, de dégradation
de I'état de la peau, d'infection, de sensations
anormales, de changement de couleur des
extrémités, ou de changement de performances,
retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.
Ne pas appliquer le produit directement sur une
peau lésée ou plaie ouverte sans pansement
adapté. Veiller a ne pas déplacer le pansement ou
créer des plis sur celui-cilors de la mise en place et
du retrait du dispositif.
Ces dispositifs de compression sont congus pour
un port de jour.
Du fait de I'évolutivité constante de la pathologie, il
est préconisé un suivi régulier chez un professionnel
de santé afin de vérifier que le dispositif de
compression est toujours adapté a la pathologie.
Pour certaines pathologies (ou situations) telles que
la thrombose veineuse, le dispositif doit étre utilisé
en association avec un traitement anticoagulant ; se
référer al'avis d'un professionnel de santé.
Dans le cadre du lipcedéme, la compression peut
étre utilisée pour aider a soulager les symptomes.
Se référer a l'avis d'un professionnel de santé
pour la compression et autres solutions dans le
management du lipcedéme.
L'utilisation d'un dispositif médical par un enfant
devra se faire sous la supervision d'un adulte ou
d'un professionnel de santé.
Ne pas utiliser pour la baignade.
Ne pas appliquer de produits surla peau (créemes,
pommades, huiles, gels, patchs..) avant la
mise en place du dispositif, ceux-ci pouvant
endommager le produit.
Veiller a ne pas abimer le dispositif lors de la mise
en place, notamment avec les ongles.
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Vérifier que le systeme antiglisse puisse s'appliquer
sur une peau saine et non lésée si applicable.
Pour des raisons d’hygiéne, de sécurité et de
performance, ne pas réutiliser le produit pour un
autre patient.
Effets secondaires indésirables
Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées
(rougeurs, démangeaisons, brilures, cloques...)
voire des plaies de sévérités variables ou une
sécheresse cutanée.
Toutincident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire I'objet d'une notification au fabricant
et a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans
lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Vérifier I'intégrité du produit avant toute utilisation.
Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.
Les dispositifs de compression Lymphatrex
Revolution doivent étre enfilés directement sur
la peau.

Demander conseil a un professionnel de santé.
L'obtention de la pression nécessaire peut
exiger la superposition de plusieurs dispositifs de
compression.
Enfilage du manchon :
- Introduire la main a l'intérieur du vétement @
et le retourner sur lui-méme jusqu’a 'ouverture
prévue pour la main. @

Insérer la main dans le vétement puis le faire
glisseravec précaution le long du membre jusque
sous l'aisselle. @

Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il nest
nécessaire.

Ajuster le vétement afin qu'il ne reste aucun pli
le long du membre.

Une fois le vétement complétement mis en
place, masser le membre afin d’assurer une
compression homogéne. @

Enfilage des chaussettes, manchons de jambe
et bas-cuisses :

Introduire la main a l'intérieur du vétement et le
retournerjusqu‘au talon. @ (non applicable pour
le manchon de jambe)

Insérer le pied dans le vétement jusqu’a ce
que le talon soit parfaitement en place. @
(non applicable pour le manchon de jambe)
Faire glisser avec précaution le vétement le
long du membre jusqu’en dessous du genou
(chaussette), ou jusqu'en dessous du pli fessier
(bas-cuisse). @

Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il nest
nécessaire.




« Ajuster le vétement afin qu'il ne reste aucun pli
le long du membre.

- Bas-cuisse ou chaussette avec antiglisse : pour
mettre le vétement en place, ne pas le tirer sur la
partie antiglisse, afin d’éviter toute détérioration.

+ Une fois le vétement complétement mis en
place, masser le membre afin d’assurer une
compression homogéne. @

Entretien

« Ilest recommandé de laver votre vétement avant

la premiére utilisation.

Il est recommandé de laver votre vétement tous

les jours, ou aprés chaque utilisation.

. Les dispositifs de compression Lymphatrex

Revolution sont congus pour une utilisation

quotidienne sur une durée de 6 mois (soit

90 lavages).

Il est conseillé de les remplacer ensuite afin de

conserver leurs caractéristiques techniques et

I'efficacité du traitement.

Lavage en machine :

- Laver en machine a 30°C en cycle délicat.

Utiliser une lessive sans assouplissant. Ne pas

utiliser de produits agressifs (exemple : produits

chlorés).

Mettre le vétement dans un filet de lavage pour

éviter que les autres vétements (notamment avec

auto-agrippant ou fermeture éclair) n‘abiment le
tricot de votre orthese.

« Essorersans tordre.

Faire sécher loin d'une source directe de chaleur

(radiateur, soleil...).

« Ne pas passer au seche-linge.

Ne pas repasser.

Stockage

Stocker le dispositif & température ambiante et a
I'abri de la lumiére du soleil.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale
en vigueur.

Premier marquage CE : 2024

Conserver cette notice.

en
MADE-TO-MEASURE PATIENT
COMPRESSION DEVICE

Description/Destination

The Lymphatrex Revolution range is a range
of flat knit compression devices made to the
measurements of the patient's limb.

Use: The device is intended for use on the lower or
upper limbs of adult or pediatric patients suffering
from at least one of the indications listed below,
directly on the skin.

This range is available in several models:

Upper limb: Lower limb:
« Armsleeve Below-knee
- Thigh-high
Leg sleeve

For measurement, refer to the measurement sheets
available on the Thuasne website.

Different finishing options are available according
to your healthcare professional's recommendations.
Composition

Polyamide, elastane, cotton, polyester.

Anti-slip system: silicone, elastane, polyamide,
cotton, polyester.

Compression pad option: ethylene-vinyl acetate,
polyamide, elastane.

Properties/Mode of action

Lymphatrex Revolution devices provide
compression, applying pressure to the limb to
promote lymphatic circulation, help prevent the
formation of edema and maintain its volume.
They are available in multiple compression classes
according to different referentials:

ASQUAL (France) RAL (Germany)
« class2 « class|

(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« class3 « classll

(20 -36 mmHg) (23-32 mmHg)
« class4 « classlll

(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Refer to the product label to know the compression
standard and the associated compression class.

Indications

- Treatment of acute or chronic edema (e.g:
primary or secondary lymphedema of the upper
or lower limb).

- Venous diseases of the lower limbs (the
recommended compression classes according
to French Health Authority (HAS) are indicated
in brackets):

Heavy legs, restless legs, evening edema
(15-20 mmHg).
Telangiectasia or reticular veins (< 3 mm)
(15-20 mmHg).

«  Following sclerotherapy for telangiectasia or
reticular veins (< 3 mm) (15 - 20 mmHg).
Prevention of venous thrombosis in pregnant
women or post-partum (15 - 20 mmHg).

« Varicose veins (23 mm) (15 - 20 mmHg and
20 - 36 mmHg).

Following sclerotherapy or surgery for
varicose veins (= 3 mm) (15 - 20 mmHg and
20 - 36 mmHg).



«  Chronic venous edema (20 - 36 mmHg).

- Trophic disorders: pigmentation or eczema,
chronic lipodermatosclerosis or chronic white
atrophy (20 - 36 mmHg).

« Healed venous ulcer (20 - 36 mmHg and

>36 mmHg).

Active venous ulcer (> 36 mmHg).

« Chronic venous disease associated with
pregnancy or the post-partum period (20 -
36 mmHg).

- Prevention and/or treatment of venous
thrombosis (lower limb) and post-thrombotic
syndrome (20-36 mmHg).

- Symptomatic treatment of lipedema.

Contraindications

Do not use in case of major dermatological

conditions on an affected limb.

Do not use in the event of known allergy to any of

the components.

Do not use in case of severe peripheral

neuropathy of the affected limb.

Do not use in the event of septic thrombosis.

Do not use in the event of phlegmasia cerulea

dolens (painful blue phlebitis with arterial

compression) of the affected limb.

Specific to the lower limbs:

- Do not use in case of lower limb peripheral
arterial disease (PAD) with ankle-brachial index
(ABI) < 0.6.

- Donotuseinthe event of decompensated heart

failure.

Do not use in the event of advanced diabetic

microangiopathy (for a compression > 30 mmHg).

Do not use in case of extra-anatomical bypass of

the affected limb.

Specific to the upper limbs:

- Do not use in case of brachial plexus condition.

- Donotusein case of vasculitis of the extremities.

Precautions

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

The risk/benefit ratio and the adequate level
of pressure must be regularly re-assessed by a
healthcare professional in the event of:

« PAD with ABPI between 0.6 and 0.9

«+ Advanced peripheral neuropathy

+ Weeping or eczematous dermatitis.

In the event of a venous ulcer, a Doppler
examination is necessary before using the device
in order to ensure there is no associated severe
arterial disease.

In the event of discomfort, significant restriction,
pain, variation in limb volume, deterioration of skin
condition, infection, unusual sensations, change
in the colour of the extremities, or changes in the
performance of the product, remove the product
and seek the advice of a healthcare professional.

6

Do not apply the product directly to an open
wound without a dressing. Take care not to move
the dressing or create folds in it when applying or
removing the device.

These compression devices are designed for

daytime use.

Due to the constant evolution of the pathology,

regular follow-up with a healthcare professional

is recommended to check that the compression
device is still suitable for the pathology.

For some pathologies (or situations) such as

venous thrombosis, the device must be used in

combination with an anticoagulant treatment;
consult a healthcare professional for advice.

Inthe event of lipedema, compression can be used

to help relieve the symptoms. Seek advice from a

healthcare professional for compression and other

solutions for managing lipedema.

The use of a medical device by a child should

be done under the supervision of an adult or a

healthcare professional.

« Do not use when swimming.

- Do not use products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...) before applying
the device, it could damage the product.

Take care not to damage the device when fitting it,

particularly with your nails.

Check that the anti-slip system can be applied to

healthy, unbroken skin, if applicable.

- For hygiene, security and performance reasons,
do not re-use the product for another patient.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness,

itching, burns, blisters...) or wounds of various

degrees of severity or cutaneous dryness.

Any serious incidents occurring related to the

device should be reported to the manufacturer and

to the competent authority of the Member State in
which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Verify the product's integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.
Lymphatrex Revolution compression devices
should be worn directly on the skin.

Ask a health professional for advice.

The adequate pressure obtention may need the
superposition/combination with other compression
devices.

Putting on the armsleeve:

« Insert the hand into the garment @ and turn
the garment back on itself up to the opening
provided for the hand. @

Insert the hand into the garment then slide
the garment carefully along the limb up to the
armpit.

Avoid pulling on the garment more than is
necessary.



« Adjust the garment such that no folds remain
along the limb.

- Once the garment is fully in place, massage the
limb to ensure even compression.

Putting on the below-knee, leg sleeves and

thigh-high:

« Insert the hand into the garment and turn it back

on itself up to the heel. @ (not applicable for

the leg sleeve)

Insert the foot into the garment until

the heel is correctly positioned. @

(not applicable for the leg sleeve)

« Slide the garment carefully along the limb to
below the knee (below-knee) or to below the
gluteal fold (thigh-high). @

« Avoid pulling on the garment more than is

necessary.

Adjust the garment such that no folds remain

along the limb.

« Below-knee or thigh-high with anti-slip system:

when putting the garment on, do not pull on the

anti-slip part to avoid damaging it.

Once the garment is fully in place, massage the

limb to ensure even compression.

Care/Maintenance

« We recommend washing your garment before
the first use.

« Werecommend washing your garment every day,
oraftereach use.

+ Lymphatrex Revolution compression devices are
designed for daily use over a 6-month period (i.e.
90 washings).

- After this time, garments should be replaced to
ensure the treatment is effective and technical
performance is not affected.

Machine washing:

« Machine washable at 30°C (delicate program).

+ Use alaundry detergent without fabric softener.
Do not use aggressive products (e.g.: chlorinated
products).

- Put the garment in a washing net to prevent

other garments (especially those with hook-

and-loop fasteners or zippers) from damaging
the knitted fabric of your orthosis.

Wring out without twisting.

- Dry away from any direct heat source (radiator,

sun, etc.).

Do not tumble-dry.

+ Do notiron.

Storage
Store at room temperature, out of direct sunlight.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
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FUR PATIENTEN
MASSGEFERTIGTES
KOMPRESSIONSPRODUKT

Beschreibung/Zweckbestimmung

Die Produktreihe Lymphatrex Revolution ist eine
Reihe aus Kompressionsprodukten, die in einer
Flachstricktechnik maBgefertigt werden.
Verwendungszweck: Das Produkt ist zur
Verwendung an Armen und Beinen von
Erwachsenen oder Kindern, die unter mindestens
einer der nachfolgend genannten Indikationen
leiden, bestimmt und direkt auf der Haut zu tragen.
Die Produktreihe enthélt verschiedene Modelle:

Arme: Beine:
- Stulpe - Wadenstrumpf
- Oberschenkelstrumpf
« Stulpe

Bei der MaBnahme die MaBblatter beachten, die
auf der Website von Thuasne verflgbar sind.
Jenachden Empfehlungen Ihrer Gesundheitsfachkraft
sind verschiedene Ausfiihrungen erhaltlich.

Zusammensetzung

Polyamid, Elasthan, Baumwolle, Polyester.
Haftband: Silikon, Elasthan, Polyamid, Baumwolle,
Polyester.

Optionale Kompressionspelotte:
Ethylen-vinylacetat, Polyamid, Elasthan.

Eigenschaften/Wirkweise

Die Produkte Lymphatrex Revolution sorgen fur
Kompression, indem sie Druck auf die GliedmaBen
ausiiben; so beginstigen sie den lymphatischen
Fluss, beugen der Entstehung von Odemen vor
und wirken Volumenveranderungen entgegen.
Sie sind je nach Kompressionsstandard in mehreren
Kompressionsklassen erhaltlich:

ASQUAL (Frankreich) | RAL (Deutschland)
- Klasse 2 - Klasse |
(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« Klasse3 « Klassell
(20 -36 mmHg) (23-32mmHg)
« Klasse 4 « Klasse lll
(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Informationen zum konkreten Kompressionsstandard

sowie der entsprechenden Kompressionsklasse

konnen dem Produktetikett entnommen werden.

Indikationen

- Behandlung akuter oder chronischer Odeme
(z. B. priméares oder sekundéres Lymphédem an
Armen oder Beinen).

- Venenerkrankungen der Beine (die von der
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obersten franzésischen Gesundheitsbehorde
empfohlene(n) Kompressionsklasse(n) ist/sind
in Klammern angegeben):

- Schwere Beine, Restless Legs, Abendédeme
(15-20 mmHg).

Teleangiektasien oder Besenreiser (< 3 mm)
(15 - 20 mmHg).

- Nach Verédungen von Teleangiektasien oder

Bypassoperation der betroffenen GliedmaBe
vorliegt.

Besondere Gegenanzeigen fir die oberen

GliedmaBen:

- Nicht bei einer Erkrankung des Plexus brachialis
anwenden.

- Nicht bei Vaskulitis der Extremitaten anwenden.

Besenreisern (<3 mm) (15 - 20 mmHg).
- Vorbeugung von Venenthrombosen
wahrend der Schwangerschaft oder nach
der Entbindung (15 - 20 mmHg).
Varizen (23mm) (15 - 20 mmHg und
20 -36 mmHg).
- Nach Verédungen oder chirurgischen
Eingriffen an Varizen (= 3 mm) (15 - 20 mmHg
und 20 - 36 mmHg).
Chronisches Venenédem (20 - 36 mmHg).
Trophische Stérungen: Pigmentierung oder
Ekzeme, chronische Lipodermatosklerose
oder chronische weiBe Atrophie
(20 -36 mmHg).
Vernarbtes Venengeschwir (20 - 36 mmHg
und > 36 mmHg).
Akutes Venengeschwr (> 36 mmHg).
« Chronische Venenbeschwerden wéahrend der
Schwangerschaft oder nach der Entbindung
(20-36 mmHg).
Vorbeugung und/oder Behandlung von
Venenthrombosen (untere GliedmaBen)
und des postthrombotischen Syndroms
(20 - 36 mmHg).
- Symptomatische Behandlung von Lipédemen.

Gegenanzeigen

Nicht bei groBeren dermatologischen

Erkrankungen einer betroffenen GliedmaBe

anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen

einen der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht bei schwerer Neuropathie der

betroffenen GliedmaBe anwenden.

Nicht anwenden, wenn eine septische Thrombose

vorliegt.

Nicht anwenden bei Phlegmatia coerulea

dolens (schmerzhafte blaue Phlebitis mit

Arterienkompression) der betroffenen GliedmaBe.

Besondere Gegenanzeigen fiir die oberen und

unteren GliedmaBen:

- Nicht anwenden, wenn eine periphere arterielle
Verschlusskrankheit (pAVK) mit Knéchel-Arm-
Index (ABI) < 0,6 vorliegt.

- Nicht bei dekompensierter Herzinsuffizienz
anwenden.

- Nicht bei fortgeschrittener diabetischer
Mikroangiopathie ~ anwenden  (bei  einer
Kompression > 30 mmHg).

- Nicht verwenden, wenn eine extraanatomische

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Eine regelmaBige Uberpriifung des Nutzen-/Risiko-
Verhiltnisses und des passenden Druckgrades
durch eine medizinische Fachkraft ist Pflicht bei:
+ PAVKmit ABI zwischen 0,6 und 0,9

« Fortgeschrittener peripherer Neuropathie

+ Néssender oder ekzematisierter Dermatose.

Im Falle eines vendsen Geschwiirs ist vor Verwendung
der Bandage eine Doppleruntersuchung erforderlich,
um sicherzustellen, dass keine begleitende schwere
Verschlusskrankheit vorliegt.

Bei Unwohlsein, lbermaBigen Beschwerden,
Schmerzen, einer Anderung des Volumens der
GliedmaBe, Verschlechterung des Hautzustands,
Infektionen, ungewéhnlichen Empfindungen,
Verfarbung der Extremitaten oder Verdnderung
der Wirksamkeit das Produkt abnehmen und den
Rat einer medizinischen Fachkraft einholen.
Das Produkt nicht direkt auf eine offene Wunde
ohne Verband auflegen. Beim Anziehen und
Ausziehen des Produkts darauf achten, dass der
Wundverband nicht verschoben wird oder Falten
entstehen.

Diese Kompressionsprodukte sind fur das Tragen
am Tag ausgelegt.

Aufgrund der kontinuierlichen Entwicklung
der Erkrankung wird empfohlen, das
Kompressionsprodukt unter regelméaBiger
medizinischer Betreuung zu verwenden, um
sicherzustellen, dass das Produkt weiterhin fir die
jeweilige Pathologie geeignet ist.

Bei gewissen Erkrankungen (oder in gewissen
Situationen), wie etwa einer Venenthrombose,
muss das Produkt in Kombination mit einem
blutverdinnenden Medikament verwendet
werden; bitte ziehen Sie hierzu den Rat einer
medizinischen Fachkraft hinzu.

Bei Lipédemen kann die Kompression zur
Symptomlinderung eingesetzt werden. Zu Fragen
bezuglich der Kompression und weiteren Lésungen
in der Therapie von Lipédemen ist der Rat einer
medizinischen Fachkraft einzuholen.

Die Anwendung eines Medizinprodukts durch ein
Kind sollte unter Aufsicht eines Erwachsenen oder
einer medizinischen Fachkraft erfolgen.

« Nicht zum Baden verwenden.

- Vor dem Anlegen des Produkts keine Pflege



(Cremes, Salben, éle, Gele, Pflaster usw.)
auf die Haut auftragen, da diese das Produkt
beschadigen kénnten.
Darauf achten, das Produkt beim Anlegen nicht mit
den Fingernageln zu beschédigen.
Es ist zu prifen, ob der rutschfeste Bereich
gegebenenfalls auf gesunder, unverletzter Haut
aufliegt.
« Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits-
und leistungsbezogenen Griinden nicht fiir einen
anderen Patienten wiederverwendet werden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen,
Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar
Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad sowie
Hauttrockenheit verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit
diesem Produkt missen dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen
sind, gemeldet werden.

Gebrauct g/Anl hnik

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des

Produkts uberprufen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die Kompressionsprodukte Lymphatrex Revolution

mussen direkt auf der Haut getragen werden.

Rat einer Gesundheitsfachkraft einholen.

Um den erforderlichen Druck zu erzielen, kann es

notwendig sein, mehrere Kompressionsprodukte

Uibereinanderzuziehen.

Anziehen des Armstrumpfs:

- Mit der Hand in das Produkt fassen @ und es bis

zu der fir die Hand vorgesehenen Offnung auf

die linke Seite drehen. @

Die Hand in das Kleidungsstiick einfihren und

esvorsichtig am Arm entlang bis unter die Achsel

gleiten lassen.

« Nicht mehr als notwendig am Kleidungsstiick
ziehen.

+ Produkt so zurecht streifen, dass es entlang der
GliedmaBe keine Falten mehr wirft.

+ Sobald das Produkt richtig sitzt, die GliedmaBe
massieren, damit eine homogene Kompression
entsteht. @

Anziehen von Kniestrimpfen, Stulpen und

« Nicht mehr als notwendig am Kleidungsstiick
ziehen.

« Produkt so zurecht streifen, dass es entlang der
GliedmaBe keine Falten mehr wirft.

- Schenkel- oder Kniestrumpf mit Haftband: Beim

Uberstreifen des Strumpfes nicht am Haftband

ziehen, damit dieses nicht beschédigt wird.

Sobald das Produkt richtig sitzt, die GliedmaBe

massieren, damit eine homogene Kompression

entsteht. @

Pflege

« Eswird empfohlen, das Kleidungssttick vor dem
ersten Gebrauch zu waschen.

« Eswird empfohlen, das Produkt taglich oder nach
jederVerwendung zu waschen.

- Die Kompressionsprodukte Lymphatrex
Revolution sind fur den téaglichen
Gebrauch Uber eine Dauer von 6 Monaten
(d. h. 90 Waschgénge) ausgelegt.

- Nach diesem Zeitraum wird empfohlen,
sie auszuwechseln, um die technischen
Eigenschaften und die Wirksamkeit der
Behandlung zu gewahrleisten.

Maschinenwésche:

« Bei 30°C in der Maschine im Feinwaschgang
waschen.

« Ein Waschmittel ohne Weichspiiler verwenden.
Keine aggressiven Produkte verwenden (z. B.:
chlorhaltige Produkte).

« Das Produkt in ein Waschenetz legen, um zu

vermeiden, dass andere Kleidungsstlicke (vor

allem solche mit Klett- oder ReiBverschlissen)
das Gewebe lhrer Kompressionsbekleidung
beschadigen.

Das Produkt ohne zu verdrehen auswringen.

Abseits einer direkten Warmequelle (Heizung,

Sonne...) trocknen.

« Nichtim Trockner trocknen.

- Nicht bugeln.

Aufbewahrung

Das Produkt bei Raumtemperatur und vor

Sonnenlicht geschitzt lagern.

Entsorgung
Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend
entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

Schenkelstrimpfen:

+ Mitder Hand in das Produkt fassen und es bis zur
Ferse umdrehen. @ (gilt nicht fir die Stulpen)

- Den FuB in das Produkt einfihren bis die Ferse
richtig sitzt. @ (gilt nicht fur die Stulpen)

« Das Kleidungsstiick vorsichtig am Bein entlang
bis zum Knie (Wadenstrumpf) oder bis unter
die GesaBfalte (Oberschenkelstrumpf) gleiten
lassen. @

nl
COMPRESSIEHULP_MIDDEL OoP
MAAT VAN DE PATIENT

Omschrijving/Gebruik

Het gamma Lymphatrex Revolution bestaat uit een
reeks recht gebreide compressiehulpmiddelen die
op maat van het lichaamsdeel van de patiént wordt
gemaakt.



Gebruik: Het hulpmiddel is voorzien om gebruikt
te worden op de onderste of bovenste ledematen,
van volwassen patiénten of kinderen, die aan ten
minste een van de hieronder vermelde indicaties
lijden, rechtstreeks op de huid.

Deze reeks is verkrijgbaar in verschillende modellen:

Bovenste ledemaat: | Onderste ledemaat:

+ Kous
« Dijkous

« Armkous

« Sleeve

Voor maatname, raadpleegt u de fiches voor
maatname op de website van Thuasne.
Verschillende afwerkmogelijkheden zijn beschikbaar
naargelang de aanbevelingen van uw zorgverlener.

Samenstelling

Polyamide, elastaan, katoen, polyester.
Antislipdeel: silicone, elastaan, polyamide, katoen,
polyester.

Optie compressiekussen: ethyleenvinylacetaat,
polyamide, elastaan.

Eigenschappen/Werking

De hulpmiddelen Lymphatrex Revolution
zorgen voor compressie op het lichaamsdeel, zo
bevorderen ze de circulatie van het lymfevocht,
helpen ze oedeemvorming te voorkomen en het
volume te behouden.

Ze zijn verkrijgbaar in meerdere compressieklassen
volgens verschillende normen:

ASQUAL (Frankrijk) RAL (Duitsland)
- klasse 2 « klassel
(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
+ klasse 3 « klassell
(20 -36 mmHg) (23-32mmHg)
- klasse 4 « Kklasse lll
(>36mmHg) (34-46 mmHg)

Raadpleeg het etiket van het product voor de
toepasselijke compressienorm en de bijbehorende
klasse.

Indicaties

- Behandeling van acuut of chronisch oedeem

(bijvoorbeeld: primair of secundair lymfoedeem,

van de bovenste of onderste ledemaat).

Veneuze pathologieén van de onderste ledematen

(de door de Franse Hoge Gezondheidsautoriteit

aanbevolen compressieklasse(n) wordt (worden)

vermeld tussen haakjes):

« Zware benen, rusteloze benen, vesperaal
oedeem (15 - 20 mmHg).

« Telangiectasia of reticulaire aderen (< 3 mm)
(15 -20 mmHg).

« Post-sclerotherapie van telangiectasia of
reticulaire aderen (< 3mm) (15 - 20 mmHg).
Preventie van veneuze trombose bij
de zwangere vrouw of postpartum
(15-20 mmHg).

Spataderen (23 mm) (15 - 20 mmHg en
20-36 mmHg).
Post-sclerotherapie of post-chirurgie van
spataderen (23 mm) (15 - 20 mmHg en
20 -36 mmHg).
Chronisch veneus oedeem (20 - 36 mmHg).
Trofische stoornissen: pigmentatie of
eczeem, chronische lipodermatosclerose
of chronische witte atrofie (20 - 36mmHg).
Gecicatriseerde veneuze zweer (20 -
36 mmHg en > 36 mmHg).
Actieve veneuze zweer (> 36 mmHg).
Chronische veneuze aandoeningen
iv.m. zwangerschap of postpartum
(20 - 36 mmHg).
Preventie en/of behandeling van veneuze
trombose (onderste ledemaat) en van het
posttrombotisch syndroom (20-36 mmHg).
- Symptomatische behandeling van lipoedeem.

Contra-indicaties

Niet gebruiken in geval van ernstige

dermatologische aandoeningen van de betrokken

ledemaat.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende

allergieén voor een van de componenten.

Niet gebruiken in het geval van ernstige perifere

neuropathie van de betrokken ledemaat.

Niet gebruiken in het geval van sceptische

trombose.

Niet gebruiken in het geval van flegmatia coerulea

dolens (pijnlijke blauwe flebitis met arteriéle

compressie) van de betrokken ledemaat.

Specifiek voor de onderste ledematen:

- Niet gebruiken in het geval van obliteratief
arterieel vaatlijden van de onderste ledematen
(AOMI) met een systolische drukindex (SPI)
<0,6.

- Niet gebruiken in het geval van gedecompenseerd
hartfalen.

- Niet gebruiken in het geval van vergevorderde

diabetische microangiopathie (voor compressie

> 30 mmHg).

Niet gebruiken in geval van extra-anatomische

bypass van de betrokken ledemaat.

Specifiek voor de bovenste ledematen:

- Niet gebruiken ingeval van brachiale plexus
pathologie.

- Niet gebruiken in het geval van vasculitis van de
ledematen.

Voorzorgsmaatregelen
Houd u strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.



Regelmatige herbeoordeling van de baten/
risicoverhouding en het juiste drukniveau door een
gezondheidswerker is vereist in geval van:
+ AOMI met EAl tussen 0,6 en 0,9
- Ernstige perifere neuropathie
« Uitstromende of eczemateuze dermatose.
In het geval van veneuze ulcera is het noodzakelijk
om voor het gebruik van het hulpmiddel een
doppleronderzoek uit te voeren, om er zeker van
te zijn dat er geen sprake is van een gerelateerde
ernstige arteriéle aandoening.
In geval van ongemak, aanzienlijke hinder,
pijn, verschil in omvang van de ledematen,
verslechtering van de huidconditie, infectie, een
abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, of verandering van de prestaties,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met
een zorgverlener.

Het product niet rechtstreeks op beschadigde huid

of een open wond aanbrengen zonder aangepast

verband. Zorg ervoor dat het hulpmiddel niet
verschuift en dat er geen plooien in ontstaan bij
het aanbrengen of verwijderen van het hulpmiddel.

Deze compressiehulpmiddelen zijn ontworpen om

overdag te dragen.

Door de voortdurende evolutie van de pathologie

is een regelmatige follow-up door een arts

aanbevolen om na te gaan of het hulpmiddel nog
steeds aangepast is aan de pathologie.

Voor bepaalde aandoeningen (of situaties),

zoals veneuze trombose, moet het hulpmiddel

worden gebruikt in combinatie met een
antistollingstherapie; daarvoor verwijzen wij u naar
het advies van een zorgprofessional.

Bij lipoedeem kan compressie worden gebruikt

om de symptomen te verlichten. Raadpleeg een

zorgprofessional voor advies over compressie
en andere oplossingen voor de behandeling van
lipoedeem.

Gebruik van een medisch hulpmiddel door een kind

mag uitsluitend onder toezicht van een volwassene

of een zorgprofessional.

« Niet gebruiken bij het zwemmen.

- Breng geen producten aan op de huid (crémes,
zalven, olién, gels, pleisters, enz.) voordat u het
hulpmiddel aanbrengt, aangezien deze het
product kunnen beschadigen.

Let op dat u het hulpmiddel bij het aandoen niet

beschadigd, vooral niet met uw nagels.

Controleren of het antilipsysteem aangebracht kan

worden op een gezonde huid zonder letsels, indien

van toepassing.

- Om hygiénische redenen en omwille van de
prestatiekwaliteit en veiligheid mag het product
niet door andere patiénten worden gebruikt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk,
branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in
verschillende mate van ernst of uitdroging van de
huid. veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant
en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Controleer de betrouwbaarheid van het product

voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

De compressiehulpmiddelen Lymphatrex

Revolution moeten rechtstreeks op de huid

worden aangetrokken.

Vraag advies aan een zorgverlener.

Om de vereiste druk te bereiken, kan het nodig zijn

verschillende compressiemiddelen te combineren.

Aantrekken van de armkous:

. Steek de hand in het kledingstuk @ en draai het

binnenstebuiten tot aan de handopening. @

Steek de hand in het kledingstuk en schuif het

voorzichtig langs de arm tot onder de oksel. @

Trek niet meer aan het kledingstuk dan nodig is.

Het kledingstuk glad strijken zodat er geen

enkele vouw is langs de ledemaat.

Wanneer het kledingstuk volledig op zijn plaats

zit, de ledemaat masseren om te zorgen voor een

homogene compressie. @

Aantrekken van de kousen, beensleeves en

dijkousen:

De hand in de beenkous steken en het
binnenstebuiten trekken tot aan de hiel. @ (niet
van toepassing op de beensleeve)

De voet in het kledingstuk schuiven totdat de hiel
perfect op zijn plaats zit. @ (niet van toepassing
op de beensleeve)

- Schuif het kledingstuk voorzichtig langs het baan
tot onder de knie (kous) of tot onder de bilplooi
(dijkous). @

- Trek niet meer aan het kledingstuk dan nodig is.

Het kledingstuk glad strijken zodat er geen

enkele vouw is langs de ledemaat.

Dijkous of kous met antislip: om het kledingstuk

op zijn plaats te houden, niet trekken aan het

antislipdeel, om elke vervorming te voorkomen.

- Wanneer het kledingstuk volledig op zijn plaats
zit, de ledemaat masseren om te zorgen voor een
homogene compressie. @

Verzorging

« Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voor
het eerste gebruik te wassen.
Het is aanbevolen om uw kleding elke dag of na
elk gebruik te wassen.

- De compressiehulpmiddelen Lymphatrex
Revolution zijn ontworpen voor een
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dagelijks gebruik gedurende 6 maanden
(hetzij 90 wasbeurten).

- We raden aan om ze daarna te vervangen, want
dan verliezen ze hun technische eigenschappen,
waardoor de behandeling niet meer effectief is.

Wassen in de wasmachine:

+ In de wasmachine wassen op 30 °C met een
programma voor delicate was.

+ Gebruik een wasmiddel zonder wasverzachter.
Geen agressieve producten gebruiken
(voorbeeld: chloorproducten).

- Het kledingstuk in een waszak doen om te
vermijden dat andere kledingstukken (met name
met klittenband of ritssluiting) het breiwerk van
uw orthese zouden beschadigen.

« Van water ontdoen zonder wringen.

« Vervan een rechtstreekse warmtebron (radiateur,
zon, ...) laten drogen.

« Niet in de wasdroger.

« Niet strijken.

Bewaaradvies

Het hulpmiddel bewaren op kamertemperatuur en

beschut tegen zonlicht.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met

de plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it

DISPOSITIVO DI
COMPRESSIONE SU MISURA
PAZIENTE

Descrizione/Destinazione d'uso

La gamma Lymphatrex Revolution & una gamma
di dispositivi di compressione realizzati in maglia
rettilinea in base alle misure dell'arto del paziente.
Destinazione d'uso: Il dispositivo & destinato all'uso
sugli arti inferiori o superiori di pazienti adulti
o pediatrici che rientrano in almeno una delle
indicazioni elencate qui sotto, a contatto diretto
con la pelle.

Questa gamma é disponibile in diversi modelli:

Opzione pelota di compressione: etilene vinil
acetato, poliammide, elastan.

Proprieta/Modalita di funzionamento

| dispositivi Lymphatrex Revolution applicano una
compressione sull'arto, esercitando una pressione
sullo stesso, favorendo cosi la circolazione linfatica,
aiutando a prevenire la formazione di edemi e a

mantenerne il volume.

Sono disponibili in diverse classi di compressione

secondo diversi standard:

ASQUAL (Francia) RAL (Germania)
« classe 2 - classel
(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« classe3 « classell
(20 -36 mmHg) (23-32mmHg)
- classe 4 « classelll
(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Arto superiore: Arto inferiore:

« Calza corta
+ Calza alla coscia
« Gambale

+ Manicotto

Per la presa delle misure, consultare i file di presa
misure accessibili sul sito Thuasne.

Sono disponibili varie opzioni di finitura a seconda
delle raccomandazioni del professionista sanitario.
Composizione

Poliammide, elastan, cotone, poliestere.
Antiscivolo: silicone, elastan, poliammide, cotone,
poliestere.
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Fare riferimento all’etichetta del prodotto per
conoscere lo standard di compressione e la classe
associata.

Indicazioni
- Trattamento dell'edema acuto o cronico (ad
esempio: il linfedema primario o secondario

dell'arto superiore o inferiore).

Patologie venose degli arti inferiori (la/le classi

di compressione raccomandate dall’lHAS, Alta

autorita sanitaria francese, sono indicate tra

parentesi):

«  Gambe pesanti, sindrome delle gambe senza
riposo, edema serale (15 - 20 mmHg).
Teleangectasie o vene reticolari (< 3 mm)
(15-20 mmHg).

Post-scleroterapia da teleangectasie o vene
reticolari (< 3 mm) (15 - 20 mmHg).
Prevenzione delle trombosi venose nella
donna incinta o nella puerpera (15 -
20 mmHg).

Vene varicose (23 mm) (15 - 20 mmHg e
20-36 mmHg).

Post-scleroterapia o post-chirurgia delle
vene varicose (2 3mm) (15-20 mmHg e 20 -
36 mmHg).

Edema venoso cronico (20 - 36 mmHg).
Disturbi trofici: pigmentazione o eczema,
lipodermatosclerosi cronica o atrofia bianca
cronica (20 - 36 mmHg).

Ulcera venosa cicatrizzata (20 - 36 mmHg e
> 36 mmHg).

Ulcera venosa attiva (> 36 mmHg).
Affezioni venose croniche legate alla
gravidanza o al puerperio (20 - 36 mmHg).
Prevenzione e/o trattamento delle trombosi
venose (arto inferiore) e della sindrome post-
trombotica (20 - 36 mmHg).



- Trattamento sintomatico del lipedema.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di affezioni dermatologiche

maggiori di un arto interessato.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei

componenti.

Non utilizzare in caso di neuropatia periferica grave

dell'arto interessato.

Non utilizzare in caso di trombosi settica.

Non utilizzare in caso di phlegmasia cerulea dolens

(flebite blu dolente con compressione arteriosa)

dell'arto interessato.

Specifiche per gli arti inferiori:

Non utilizzare in caso di arteriopatia obliterante

degli arti inferiori con indice di pressione

sistolica (IPS) < 0,6.

Non utilizzare in caso di insufficienza cardiaca

scompensata.

- Non utilizzare in caso di microangiopatia
diabetica avanzata (per una compressione
>30 mmHg).

- Non utilizzare in caso di bypass extra-anatomico
dell'artointeressato.

Specifiche per gli arti superiori:

- Non utilizzare in caso di patologia del plesso
brachiale.

- Non utilizzare
estremita.

in caso di vasculite delle

Precauzioni
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.
Nei seguenti casi € necessaria una rivalutazione
regolare del rapporto beneficio/rischio e del livello
adeguato di pressione da parte di un professionista
sanitario:
« Arteriopatia obliterante degli arti inferiori con
indice di pressione sistolica compreso tra 0,6
e 0,9
« Neuropatia periferica avanzata
+ Dermatite umida o eczematosa.
In caso di ulcera venosa, & necessario eseguire un
esame doppler prima di utilizzare il dispositivo per
verificare I'assenza di arteriopatia grave associata.
In caso di fastidio, disagio importante, dolore,
variazione del volume dell'arto, alterazioni
cutanee, infezione, sensazioni anomale o cambio
di colore delle estremita o di variazione delle
prestazioni, rimuovere il dispositivo e rivolgersi a
un professionista sanitario.
Non mettere il prodotto direttamente a contatto
con la pelle lesa o con una ferita aperta senza una
medicazione adeguata. Fare attenzione a non
spostare la medicazione o creare pieghe sulla stessa
quando si indossa e si rimuove il dispositivo.
Questi dispositivi di compressione sono concepiti
per essere indossati durante il giorno.

Dato il costante andamento evolutivo della
patologia, & consigliabile effettuare controlli
regolari presso un medico al fine di verificare nel
tempo I'adeguatezza del dispositivo allo stato della
patologia.
Per determinate patologie (o situazioni) come la
trombosi venosa, il dispositivo deve essere utilizzato
in associazione a un trattamento anticoagulante;
chiedere e seguire il parere di un medico.
In caso di lipedema, la compressione puo essere
utilizzata per alleviare i sintomi. Chiedere e
seguire il parere di un professionista sanitario per
la compressione e altre soluzioni di gestione del
lipedema.
L'uso di un dispositivo medico da parte di
un bambino deve essere effettuato sotto la
supervisione di un adulto o di un professionista
sanitario.
« Non utilizzare per fare il bagno.
- Non applicare prodotti sulla pelle (creme,
unguenti, oli, gel, patch, ecc.) prima di applicare
il dispositivo, poiché potrebbero danneggiare il
prodotto.
Prestare attenzione a non danneggiare il dispositivo
durante la calzata, in particolare con le unghie.
Verificare che il sistema antiscivolo possa essere
applicato sulla pelle sana e non lesa, se pertinente.
« Per ragioni di igiene, sicurezza ed efficacia del
prodotto, non riutilizzare il prodotto su un altro
paziente.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee
(rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura
ferite di gravita variabile oppure secchezza cutanea.
Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo
dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato membro nel quale risiede
I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Prima dell'uso, verificare l'integrita del prodotto.
Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

| dispositivi di compressione Lymphatrex
Revolution vanno infilati direttamente a contatto
con la pelle.

Chiedere consiglio a un professionista sanitario.
L'ottenimento della pressione necessaria puo
richiedere la sovrapposizione di piu dispositivi di
compressione.

Come indossare il manicotto:

« Inserire la mano nellindumento @ e girarlo su
se stesso fino a raggiungere I'apertura prevista
per la mano. @

Infilare la mano nellindumento, quindi farlo
scivolare con attenzione lungo l'arto fin sotto
l'ascella.

Evitare di tirare indumento pil del necessario.
« Aggiustare l'indumento in modo che non
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rimangano pieghe lungo l'arto.

+ Quando l'indumento & completamente in
posizione, massaggiare I'arto per garantire una
compressione uniforme.

Come indossare gambaletti gambali e calze:

- Inserire la mano nellindumento e rigirarlo su se
stesso fino al tallone. @ (non applicabile per il
gambale)

« Inserire il piede nellindumento finché
il tallone non calza perfettamente. @
(non applicabile per il gambale)

« Farlo scivolare con attenzione lungo I'arto fin
sotto il ginocchio (calza) o fino alla piega del
gluteo (calza alla coscia).

« Evitare di tirare I'indumento piu del necessario.

« Aggiustare l'indumento in modo che non
rimangano pieghe lungo l'arto.

« Calza o gambaletto con antiscivolo: per mettere

I'indumento in posizione, non tirarlo sulla parte

antiscivolo, per evitare di danneggiarlo.

Quando l'indumento & completamente in

posizione, massaggiare I'arto per garantire una

compressione uniforme.

Manutenzione

- Si raccomanda di lavare il prodotto prima di

utilizzarlo per la prima volta.

Siraccomanda dilavare il dispositivo ogni giorno

o dopo ogni utilizzo.

« | dispositivi di compressione Lymphatrex
Revolution sono concepiti per un uso quotidiano
per un periodo di 6 mesi (0 90 lavaggi).

« Oltre questi tempi si consiglia di sostituirli onde
continuare a usufruire delle loro caratteristiche
tecniche e dell'efficacia del trattamento.

Lavaggio in lavatrice

« Lavabile in lavatrice a 30°C con un programma
per capi delicati.

« Utilizzare un detersivo senza ammorbidente. Non
utilizzare detersivi o prodotti aggressivi (esempio:
prodotti clorati).

- Inserire I'indumento in una retina di lavaggio

per evitare che altri indumenti (in particolare

quelli con strisce autoadesive o cerniere lampo)
danneggino la maglia dell’ortesi.

Strizzare senza torcere.

Far asciugare lontano da una fonte di calore

diretta (calorifero, sole, ecc.).

« Non asciugare nell'asciugatrice.

+ Nonstirare.

Conservazione

Conservare il dispositivo a temperatura ambiente e
lontano dalla luce solare diretta.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione
locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.
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DISPOSITIVO DE COMPRESION
A MEDIDA DEL PACIENTE
Descripcién/Uso

La gama Lymphatrex Revolution es una gama de
dispositivos de compresion fabricados a medida del
miembro del paciente punto rectilineo.

Uso: El dispositivo esta destinado a ser utilizado en
Tos miembros inferiores o superiores de pacientes
adultos o pediatricos que padezcan al menos una
de las indicaciones que figuran a continuacion,
directamente sobre la piel.

Esta gama se encuentra disponible en diferentes
modelos:

Miembro superior: Miembro inferior:

« Calcetin
+ Media-muslo
- Manga

« Manga

Para efectuar la medicién, remitirse a las
instrucciones de medicion disponibles en la pagina
web de Thuasne.

Existen diferentes opciones de acabado en funcion
de las recomendaciones de su profesional sanitario.
Composicién

Poliamida, elastano, algoddn, poliéster.
Antideslizante: silicona, elastano, poliamida,
algodon, poliéster.

Opcion pelota de compresion: etilvinilacetato,
poliamida, elastano.

Propiedades/Modo de accién

Los dispositivos Lymphatrex Revolution
proporcionan compresion aplicando presion sobre
el miembro, lo que favorece la circulacion linfatica
y ayuda a prevenir la formacion de edemas y a
mantener su volumen.

Estan disponibles en varias clases de compresion
segun distintos sistemas de referencia:

ASQUAL (Francia) RAL (Alemania)
« clase2 « clasel
(15-20 mmHg) (18 -2 mmHg)
« clase3 « clasell
(20 - 36 mmHg) (23-32 mmHg)
« clase 4 « claselll
(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Remitirse a la etiqueta del producto para conocer
el sistema de referencia de compresion cubierto asi

como la clase asociada.

Indicaciones

- Tratamiento del edema agudo o crénico (por
ejemplo: linfedema primario o secundario del
miembro superior o inferior).



Patologias venosas de los miembros inferiores
(entre paréntesis se indica la(s) clase(s) de
compresién recomendada(s) por la Autoridad
Nacional Francesa de la Salud):

« Piernas pesadas, sindrome de las piernas
inquietas, edema de vejiga (15 - 20 mmHg).

« Telangiectasias o venas reticulares (< 3 mm)

(15 - 20 mmHg).

Posescleroterapia de telangiectasias o venas

reticulares (<3 mm) (15 - 20 mmHg).

« Prevencion de trombosis venosa en mujeres
embarazadas o en posparto (15 - 20 mmHg).

+ Venas varicosas (= 3 mm) (15 - 20 mmHg y

20 -36 mmHg).

Posescleroterapia o posoperatoria de venas

varicosas (= 3mm) (15 - 20 mmHg y 20 -

36 mmHg).

« Edemavenoso crénico (20 - 36 mmHg).

« Trastornos troficos: pigmentacion, eccema,
lipodermatoesclerosis cronica o atrofia blanca
croénica (20 - 36 mmHg).

. Ulcera venosa cicatrizada (20 - 36 mmHgy

> 36 mmHg).

Ulcera venosa activa (> 36 mmHg).

« Enfermedades venosas crénicas relacionadas
con el embarazo o el posparto (20 -
36 mmHg).

« Prevencion y/o tratamiento de las trombosis
venosas (extremidades inferiores) y sindrome
postrombatico 20 - 36 mmHg).

- Tratamiento sintomatico del lipedema.

Contraindicaciones

No utilizar en caso de afecciones dermatoldgicas

importantes del miembro concernido.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los

componentes.

No utilizar en caso de neuropatia periférica grave

del miembro concernido.

No utilizar en caso de trombosis séptica.

No utilizar en caso de flegmasia cerulea dolens

(flebitis azul dolorosa con compresion arterial) del

miembro concernido.

Especificas de los miembros inferiores:

- No utilizaren caso de arteriopatia obliterante de

los miembros inferiores (AOMI) con indice de

presion sistdlica (IPS) < 0,6.

No utilizar en caso de insuficiencia cardiaca

descompensada.

- No utilizar en caso de microangiopatia diabética
avanzada (para una compresion > 30 mmHg).

- No utilizar en caso de derivacién extra-
anatomica del miembro  concernido.

Especificas de los miembros superiores:

- No utilizar en caso de patologia del plexo
braquial.

- No utilizar en caso de vasculitis de los miembros.

Precauciones

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo

de utilizacion recomendado por el profesional de

la salud.

Es necesario que un profesional sanitario reevalle

periédicamente la relacion beneficio/riesgo y el

nivel adecuado de presion en caso de:

« AOMlconIPSentre 0,6y 0,9

« Neuropatia periférica evolucionada

- Dermatosis supurante o eccematizada.

En caso de Ulcera venosa, es necesaria la realizacion

de un examen Doppler antes de la utilizacion del

dispositivo para asegurarse de la ausencia de
arteriopatia grave asociada.

En caso de incomodidad, molestia importante,

dolor, variacién del volumen del miembro,

alteracion de la piel, infeccién, sensaciones

anormales, cambio de color de los miembros o

cambio del rendimiento, retirar el dispositivo y

consultar a un profesional sanitario.

No colocar el producto directamente sobre una

piel dafiada o una herida abierta sin un apdsito

adecuado. Tenga cuidado de no mover el apésito
ni crear pliegues en el mismo al colocar o retirar el
producto.

Estos dispositivos de compresion estan disefiados

para llevarlos de dia.

Debido a la capacidad de evolucién constante

de la patologia, se recomienda un seguimiento

periddico por parte de un profesional sanitario para
verificar si el dispositivo de compresion sigue siendo
adecuado para la patologia.

En algunas enfermedades (o situaciones), como

la trombosis venosa, el dispositivo debe utilizarse

asociado a un tratamiento anticoagulante; siga las
indicaciones de un profesional sanitario.

En caso de lipedema, puede utilizarse la

compresion para ayudar a aliviar los sintomas.

Remitirse a los consejos de un profesional

sanitario para la compresion y otras soluciones en

el tratamiento del lipedema.

Eluso de un producto sanitario por parte de un nifio

deberd hacerse bajo la supervision de un adulto o

de un profesional sanitario.

« Nolo utilice para el bafio.

- No aplique ningun producto sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches, etc.)
antes de aplicar el dispositivo, ya que podrian
dafarlo.

Procurar no dafiar el dispositivo durante la

colocacion, sobre todo con las ufias.

Comprobar que el sistema antideslizante pueda

aplicarse sobre una piel sana y no dafiada si

procede.

- Por razones de higiene, de seguridad y de
eficacia, no reutilizar el producto para otro
paciente.
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Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones
cutaneas (rojeces, picor, quemazon, ampollas...) e
incluso heridas de gravedad variable o sequedad
cutanea.

Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al
fabricantey a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esta establecido el usuario y/o
el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Verifique la integridad del producto antes de

utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Los dispositivos de compresion Lymphatrex

Revolution deben llevarse directamente sobre la

piel.

Pida consejo a un profesional sanitario.

Para obtener la presion necesaria, es posible

que haya que superponer varios dispositivos de

compresion.

Colocacién de la manga:

Introduzca la mano en el interior de la prenda @

y dele la vuelta sobre si misma hasta la apertura

prevista para la mano. @

Introduzca la mano en la prenda y deslice esta

con precaucion a lo largo del miembro hasta

debajo de la axila. @

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.

Ajuste la prenda de modo que no queden

pliegues a lo largo del miembro.

Una vez perfectamente colocada la prenda,

masajee el miembro para garantizar una

compresién homogénea. @

Colocacion de los calcetines, mangas de pierna

y medias-muslo:

Introduzca la mano en el interior de la prenda y

dele lavuelta hasta el talén. @ (no se aplica a la

manga de pierna)

Introduzca el pie en la prenda hasta que

el talon esté perfectamente en su sitio. @

(no se aplica a la manga de pierna)

Deslice con cuidado la prenda a lo largo del

miembro hasta debajo de la rodilla (calcetin)

o hasta debajo del pliegue gluteo (media-

muslo). @

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.

« Ajuste la prenda de modo que no queden
pliegues a lo largo del miembro.
Media-muslo o calcetin con antideslizante:
al colocarse la prenda, no tire de la parte
antideslizante para evitar deterioros.

Una vez perfectamente colocada la prenda,
masajee el miembro para garantizar una
compresién homogénea. @

Mantenimiento

« Serecomienda lavar la prenda antes del primer
uso.

Se recomienda lavar la prenda todos los dias o
después de cada uso.

Los dispositivos de compresion Lymphatrex
Revolution estén disefiados para un uso diario
durante un periodo de 6 meses (es decir,
90 lavados).

Se recomienda sustituirlos después a fin de
conservar sus caracteristicas técnicas y la eficacia
del tratamiento.

Lavado a maquina:

- Lavara maquina a 30°C en ciclo delicado.

« Emplee un detergente sin suavizante. No utilice

productos agresivos (por ejemplo: productos

clorados).

Introduzca la prenda en una red de lavado para

evitar que las demas prendas (especialmente,

con autoadherente o cremallera) puedan

estropear el punto de su ortesis.

Escurrir sin retorcer.

- Secar lejos de una fuente directa de calor
(radiador, sol...).

« No seque en secadora.

- No planche.

Almacenamiento

Guarde el dispositivo a temperatura ambiente,
alejado de la luz solar directa.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local
vigente.

Conservar estas instrucciones.
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DISPOSITIVO DE COMPRESSAO
ADAPTADO AO PACIENTE

Descrigdo/Destino

A gama Lymphatrex Revolution ¢ uma gama de
dispositivos de compressao concebidos com as
medidas do membro do paciente em tricotagem
retilinea.

Objetivo: O dispositivo destina-se a ser utilizado
diretamente sobre a pele dos membros inferiores
ou superiores de pacientes adultos ou pediatricos
que sofram de, pelo menos, uma das indicagdes
abaixo indicadas.

Esta gama esta disponivel em varios modelos:

Membro superior: Membro inferior:

- Manga « Meia
+ Meia até a coxa
« Manga

Para efetuar as medigdes, consultar as fichas de



medicdo disponiveis na pagina da Internet da
Thuasne.

Estdo disponiveis diferentes opgdes de
acabamento, consoante as recomendacées do
seu profissional de saude.

Composigédo

Poliamida, elastano, algodéo, poliéster.
Antiderrapante: silicone, elastano, poliamida,
algoddo, poliéster.

Opgao de almofada de compressdo: etileno acetato
de vinilo, poliamida, elastano.
Propriedades/Modo de agdo

Os dispositivos Lymphatrex Revolution
proporcionam compressdo através da aplicacédo
de pressdo no membro, promovendo assim a
circulaggo linfatica, ajudando a prevenir a formagéo
de edema e mantendo o seu volume.

Estdo disponiveis em varias classes de compressao
segundo diferentes normas:

ASQUAL (Franga) RAL (Alemanha)
« classe2 « classel

(15-20 mmHg) (18 -2 mmHg)
« classe3 « classell

(20 - 36 mmHg) (23 -32mmHg)
« classe 4 « classelll

(>36 mmHg) (34-46 mmHg)

Consular a etiqueta do produto para saber qual a
norma de compressédo abrangida, bem como a
classe associada.

Indicagdes

- Tratamento do edema agudo ou crénico (por
exemplo: o linfedema primario ou secundario
do membro superior ou inferior).

- Patologias venosas dos membros inferiores (a(s)
classe(s) de compressao recomendada(s) pela
Autoridade Sanitaria Francesa sdo indicadas
entre paréntesis):

« Pernas pesadas, impaciéncia, edema vesperal

(15-20 mmHg).

Telangiectasias ou veias reticulares (< 3 mm)

(15 - 20 mmHg).

- Telangiectasias ou veias reticulares pds-

escleroterapia (< 3 mm) (15 - 20 mmHg).

Prevencéo da trombose venosa em mulheres

gravidas ou no pés-parto (15 - 20 mmHg).

- Varizes (2 3 mm) (15 - 20 mmHg e 20 -

36 mmHg).

Tratamento pds-escleroterapia ou pds-

cirurgia de varizes (2 3 mm) (15 - 20 mmHg

e 20 - 36 mmHg).

« Edema venoso crénico (20 - 36 mmHg).

Perturbagdes troficas: pigmentacdo ou

eczema, lipodermatosclerose crénica ou

atrofia branca crénica (20 - 36 mmHg).

« Ulcera venosa cicatrizada (20 - 36 mmHg e
>36 mmHg).

« Ulcera venosa ativa (>36 mmHg).

Doengas venosas cronicas relacionadas com
agravidez ou o pés-parto (20 - 36 mmHg).

« Prevencdo e/ou tratamento de trombose
venosa (membro inferior) e sindrome pos-
tromboética (20 - 36 mmHg).

- Tratamento sintomatico do lipedema.

Contraindicagées

Néo utilizar em caso de afe¢des dermatoldgicas

graves de um membro afetado.

Né&o utilizar em caso de alergia conhecida em

relagdo a um de seus componentes.

N&o utilizar em caso de neuropatia periférica grave

do membro afetado.

Néo utilizar em caso de trombose séptica.

Né&o utilizar em caso de "phlegmatia coerulea

dolens" (flebite azul dolorosa com compressao

arterial) do membro afetado.

Especificas aos membros inferiores:

- Néo utilizar em caso de arteriopatia obliterante
dos membros inferiores (AOMI) com um indice
de presséo sistolica (IPS) < 0,6.

- Naéo utilizar em caso de insuficiéncia cardiaca
descompensada.

- N&o utilizar em caso de microangiopatia

diabética avancada (para uma compressédo

>30 mmHg).

N&o utilizar em caso de "bypass" extra-

anatémico do membro afetado.

Especifica dos membros superiores:

- Né&o utilizar em caso de patologia do plexo
braquial.

- Néo utilizar em caso de vascularidade das
extremidades.

Precaugdes
Manter-se em estrita conformidade com a
prescri¢éo e o protocolo de utilizagéo recomendado
pelo seu profissional de satde.
Impde-se a realizagdo de uma reavaliacdo
frequente da relagdo beneficio/risco e do nivel
adequado de pressdo por um profissional de saude
em caso de:
« AOMlcom IPSentre 0,6 0,9
- Neuropatia periférica avancada

Dermatose exsudativa ou com eczema.
No &mbito de uma ulcera venosa, € necessario o
recurso a um exame doppler antes de utilizar o
dispositivo para se assegurar da inexisténcia de
arteriopatia grave associada.
Em caso de desconforto, de grande incomodo,
de dor, de variagdo de volume do membro, de
deterioracdo do estado da pele, de infecédo, de
sensagdes anormais, de alteragdo da cor das
extremidades ou de alteracdo do desempenho,
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retirar o dispositivo e consultar um profissional de

saude.

Né&o aplicar o produto diretamente sobre a pele

ferida ou uma ferida aberta, sem ligadura adaptada.

Certifique-se de que ndo move o penso ou cria

dobras no mesmo quando aplicar ou remover o

dispositivo.

Estes dispositivos de compresséo sédo concebidos

para serem usados durante o dia.

Devido a evolugdo constante da patologia,

recomenda-se um acompanhamento regular

por parte de um profissional de saude de forma

a verificar se o seu dispositivo de compressao

continua adaptado a patologia.

Para determinadas patologias (ou situacdes), como

atrombose venosa, o dispositivo deve ser utilizado

em associagdo com um tratamento anticoagulante;
consulte um profissional de saude.

No dmbito do lipedema, a compressdo pode ser

utilizada para ajudar a aliviar os sintomas. Consulte

um profissional de saide no &mbito da compresséo

e outras solugdes no tratamento do lipedema.

A utilizacdo de um dispositivo médico por uma

crianga deve ser realizada sob a supervisdo de um

adulto ou de um profissional de saude.

« Néo utilizar para banhos de mar ou piscina.

+ N&o aplicar produtos na pele (cremes, pomadas,
Sleos, geles, patches...) antes da colocagdo do
dispositivo, pois podem danificar o produto.

Tenha atencéo para néo danificar o dispositivo

durante a colocagédo, sobretudo com as unhas.

Verificar se o sistema antiderrapante pode ser

aplicado numa pele saudavel e sem lesdes, se for

o caso.

« Por motivos de higiene, seguranca e
desempenho, ndo reutilizar o produto para um
outro paciente.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutaneas

(vermelhiddo, comichéo, queimaduras, bolhas...)

ou mesmo feridas de gravidade variavel ou uma

dessecacdo cutanea.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado

com o dispositivo devera ser objeto de notificagdo

junto do fabricante e junto da autoridade

competente do Estado Membro em que o

utilizador e/ou paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

Verificar a integridade do produto antes de

qualquer utilizacéo.

Néo utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Os dispositivos de compressdo Lymphatrex

Revolution devem ser usados diretamente sobre

a pele.
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Consulte um profissional de saude para obter
aconselhamento.

A obtencdo da pressdo necessaria pode exigir
a sobreposicdo da diversos dispositivos de
compress&o.

Colocagdo da manga:

« Introduzir a mao no interior da roupa @ e vira-
la ao contrario até a abertura prevista para a
mzo. @

Inserira m&do na roupa e puxa-la com cuidado ao
longo do membro até & axila. @

Evitar puxar a roupa mais do que o necessario.
Ajustar a roupa de modo a que ndo fiquem
dobras ao longo do membro.

Quando a roupa estiver completamente
colocada, massajar o membro de forma a garantir
uma compressdo homogénea. @
Colocagdo das meias, das mangas das pernas e
das meias até a coxa:

Introduzir a méo no interior da roupa e vira-la ao
contrario até ao calcanhar. @ (néo se aplica no
caso da manga da perna)

Inserir o pé na roupa até que o calcanhar
esteja perfeitamente no local. ©
(ndo se aplica no caso da manga da perna)
Puxar com cuidado a roupa ao longo do membro
até abaixo do joelho (meia) ou até abaixo da
prega da nadega (meia até a coxa). @

Evitar puxar a roupa mais do que o necessario.
Ajustar a roupa de modo a que ndo fiquem
dobras ao longo do membro.

Meia até a raiz da coxa ou meia com
antiderrapante: para colocar a roupa no sitio, ndo
puxar a parte antiderrapante para evitar danos.
Quando a roupa estiver completamente
colocada, massajar o membro de forma a garantir
uma compressdo homogénea. @

Cuidados

- Recomenda-se lavar sua roupa antes da primeira

utilizaggo.

E recomendado lavar a roupa diariamente ou

apos cada utilizagdo.

Os dispositivos de compressdo Lymphatrex

Revolution foram concebidos para uma

utilizagdo diaria durante um periodo de 6 meses

(ou seja, 90 lavagens).

De seguida, aconselha-se a troca de forma a

conservar as suas caracteristicas técnicas e a

eficacia do tratamento.

Lavagem na maquina:

- Lavar na maquina a 30°C em ciclo delicado.

« Utilizar um detergente sem amaciador. Ndo
utilizar produtos agressivos (exemplo: produtos
com cloro).




Colocar a roupa numa rede de lavagem de forma
a evitar que as outras roupas (particularmente
com autofixantes ou fecho éclair) danifiquem a
malha da sua ortotese.

- Espremer sem torcer.

Deixar secar longe de fontes diretas de calor
(radiador, sol...).

« Nao utilizar maquina de secar roupa.

N&o passar a ferro.

Armazenamento

Guardar o dispositivo a temperatura ambiente e
longe da luz solar.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo
local em vigor.

Conservar estas instrucdes.

da
KOMPRESSIONSUDSTYR EFTER
PATIENTENS MAL

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse

Udvalget Lymphatrex Revolution er et udvalg med
kompressionsudstyr fremstilleti cirkelformet strik og
efter patientens mal.

Tilteenkt anvendelse: Udstyret er forudset til at blive
brugt pa underekstremiteter eller overekstremiteter
direkte mod huden af voksne patienter eller bgrn, der
lider af mindst en af de anferte indikationer nedenfor.
Dette udvalg kan fas i forskellige modeller:

Overekstremitet: Underekstremitet:

- Muffe « Strempe

« Larstrampe

« Muffe

Vedrgrende maéltagning, se de tilgengelige
vejledninger pa Thuasne-webstedet.

Der findes forskellige muligheder for finish i forhold
til den sundhedsfaglige persons anbefalinger.

Sammensaetning

Polyamid, elasthan, bomuld, polyester.
Skridsikkert element: silikone, elasthan, polyamid,
bomuld, polyester.

Valgmulighed med kompressionsbold: ethylen-
vinylacetat, polyamid, elasthan.

E: kaber/Handli k

Lymphatrex Revolution udstyret giver kompression
ved at udave et tryk pa ekstremiteten. Det fremmer
saledes lymfekredslgbet, bidrager til at forhindre
dannelsen af et esdem samt at opretholde
ekstremitetens volumen.

Det findes i flere kompressionsklasser i forhold til
forskellige referencesystemer:

ASQUAL (Frankrig) RAL (Tyskland)
« klasse2 « klasse

(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« klasse 3 « klassell

(20 - 36 mmHg) (23-32 mmHg)
« klasse 4 « klasse Il

(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Se produktets etiket for at kende kompressions-
referencesystemet og den tilsvarende klasse.
Indikationer
- Behandling af akut eller kronisk @dem
(feks.: primaer eller sekundaer lymfedem af
overekstremiteten eller underekstremiteten).
- Vengse lidelser pa underekstremiteterne (den
eller de anbefalede kompressionsklasser af
de franske sundhedsmyndigheder er anfert i
parentes):
- Tunge ben, uro i benene, sdem sidst pa
dagen (15 - 20 mmHg).
Telangiektasier eller retikuleere vener
(<3mm) (15 -20 mmHg).
Telangiektasier efter scleroterapi eller
retikuleere vener (< 3mm) (15 - 20 mmHg).
Forebyggelse af venetromboser hos gravide
kvinder eller post-partum (15 - 20 mmHg).
Areknuder (= 3mm) (15 - 20 mmHg og 20 -
36 mmHg).
Efter scleroterapi eller efter kirurgisk indgreb
for areknuder (2 3mm) (15 - 20 mmHg og
20 - 36 mmHg).
Kronisk vengst adem (20 - 36 mmHg).
Trofiske forstyrrelser: pigmentering eller
eksem, kronisk lipodermatosclerose eller
kronisk hvid atrofi (20 - 36 mmHg).
« Helet vengst sar (20 - 36 mmHg og
>36 mmHg).
Aktivt vengst sar (> 36 mmHg).
Kroniske vengse lidelser forbundet med
graviditetellerpost-partum(20-36mmHg).
Forebyggelse og/eller behandling af
venetrombose (underekstremitet) og
posttrombotisk syndrom (20 - 36 mmHg).
- Symptomatisk behandling af lipadem.
Kontraindikationer
Ma ikke bruges i tilfeelde af svaere dermatologiske
lidelser pa det pagaeldende lem.
Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et
af komponenterne.
Ma ikke bruges i tilfeelde af sveer perifer neuropati
pa det pagaeldende lem.
Ma ikke bruges i tilfaelde af septisk trombose.



Ma ikke bruges i tilfeelde af phlegmatia coerulea
dolens (dyb venss trombose med arteriel
kompression) pa det pageeldende lem.
Specifikt for de nedre lemmer:

- Maikke brugesii tilfaelde af obstruktiv arteriopati
af nedre lemmer (AOMI) med et systolisk
trykindeks (SPI) < 0,6.

- Maikke anvendes i tilfeelde af hjerteinsufficiens.

- Ma ikke bruges i tilfelde af avanceret
diabetisk mikroangiopati (for en kompression
>30 mmHg).

- Ma ikke bruges i tilfeelde af ekstra-anatomisk
bypass pa det pageeldende lem.

Specifikt for de evre lemmer:

- Maikke anvendes i tilfeelde af plexus brachialis-
patologi.

- Mé ikke anvendes i tilfeelde af vaskulitis i
ekstremiteterne.

Forholdsregler

Den sundhedsfaglige persons ordinering og
protokol vedrerende anvendelse skal falges meget
ngje.

Det er strengt nedvendigt at udfere en
regelmaessig evaluering af benefit/risk-forholdet
og det passende kompressionsniveau af en
sundhedsfaglig person i tilfeelde af:

« AOMImed SPI mellem 0,6 og 0,9

« Sveer perifer neuropati

« Sivende eller eksematas dermatose.

I tilfeelde af vengse sar er det ngdvendigt at udfere
en Doppler-undersggelse fer brug af produktet,
for at sikre, at der ikke er tilknyttet sveer arteriopati.
I tilfeelde af ubehag, store gener, smerter, sendring
af lemmets omkreds, forvaerring af hudens tilstand,
betaendelse, unormale fornemmelser, eendring af
ekstremiteternes farve, eller eendring af ydeevne,
skal udstyret tages af og en sundhedsfaglig person
skal konsulteres.

Brug aldrig produktet direkte pa en leederet hud
eller et dbent sér uden et egnet plaster. Pas pa
ikke at beveege plasteret eller skabe en fold pa den
under ifering eller fjernelse af udstyret.

Dette kompressionsudstyr er beregnet til at blive
brugt om dagen.

Da denne patologi er i konstant udvikling, tilrades
det at fa udfert en regelmaessig opfalgning hos en
sundhedsfaglig person for at kontrollere, at udstyret
stadig er egnet til patologien.

| forbindelse med visse patologier (eller situationer)
som f.eks. venetrombose, skal udstyret bruges
sammen med en antikoagulansbehandling. Falg
den sundhedsfaglige persons vejledning.

Ved lipgdem kan man bruge kompression til at
lindre symptomerne. Radsperg en sundhedsfaglig
person om kompression og andre lgsninger til
behandling af lipgdem.
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Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn,
skal det ske under opsyn af en voksen eller en
sundhedsfaglig person.

« Maikke bruges under badning.

+ Kom ikke produkter pa huden (creme, pommade,
olie, gel, patch osv.) f'gr paseetning af udstyret, da
de kan beskadige produktet.

Pas pé ikke at beskadige udstyret under pasaetning,

iseer med neglene.

Kontroller, at det skridsikre system sidder pa en

sund hud uden laesioner, hvis relevant.

- Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af
hygiejniske og sikkerhedsmaessige &rsager og for
at bevare produktets ydeevne.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen,

klge, forbreendinger, vabler m.m.) og endda séar af

forskellige sveerhedsgrader eller en ter hud.

Enhver alvorlig heendelse, som er opstéet i

forbindelse med udstyret, skal meddeles til

producenten og de kompetente myndigheder i

den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten

er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Kontrollér, at produktet er intakt fgr enhver brug.

Udstyret mé ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Lymphatrex Revolution kompressionsydstyret skal

bzeres direkte mod huden.

Radsperg en sundhedsfaglig person.

Opnaelsen af det ngdvendige tryk kan kraeve brug

af flere kompressionsudstyr ovenover hinanden.

Ifering af muffen:

+ Ferhanden ind i beklzedningsgenstanden @ og
vend vrangen ud péa den, indtil den forudsete
4bning til handen. @

« Ferhandenindibeklaedningsgenstanden, og glid
den derneest forsigtigt langs med lemmet indtil
under armhulen.

- Undga at traeekke mere end hgjst ngdvendigt i

bekleedningsgenstanden.

Juster beklaedningsgenstanden, saledes at der

ikke findes folder langs med lemmet.

Nar bekleedningsgenstanden er helt pa plads,

masseres lemmet for at sikre en ensartet

kompression. @

Ifering af stremper, muffer til ben og lérstremper:

+ Fer handen ind i beklaedningsgenstanden, og

vend vrangen ud indtil heelen. @ (geelder ikke

for muffen til benet)

Fer foden ind i beklaedningsgenstanden, indtil

heelen er helt pa plads. @ (geelder ikke for

muffen til benet)

Glid forsigtigt beklaedningsgenstanden op over

benet indtil under knaeet (strampe) eller indtil

under ballefolden (larstrempe).

Undgé at traekke mere end hegjst nadvendigt i

beklaedningsgenstanden.




« Juster beklaedningsgenstanden, saledes at der
ikke findes folder langs med lemmet.

- Larstrempe eller strampe med skridsikkert
element: nar bekleedningsgenstanden tages pa,
ma man ikke traekke i den skridsikre del for ikke
at beskadige den.

Nar bekleedningsgenstanden er helt pa plads,
masseres lemmet for at sikre en ensartet
kompression. @

Pleje

- Det anbefales at vaske beklaedningsgenstanden

for farste anvendelse.

Det anbefales at vaske beklaedningsgenstanden

hver dag eller efter hver anvendelse.

Lymphatrex Revolution kompressionsudstyret

er beregnet til en daglig anvendelse over en

varighed pa 6 maneder (dvs. 90 vaske).

Derefter anbefales det at udskifte det for at

bevare udstyrets tekniske egenskaber og

behandlingens effektivitet.

Vask i maskine:

- Vaskes i maskine ved 30°C (skaneprogram).

Brug et vaskemiddel uden blgdgeringsmiddel.

Brug ikke aggressive produkter (f.eks.:

klorholdige produkter).

Laeg bekleedningsgenstanden ned i et vaskenet

for at undga, at andre beklaedningsgenstande

(iseer med burreband eller lynlas) beskadiger din

ortoses tricot.

« Presvandet ud uden at vride.

« Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde
(radiator, sol m.m.).

+ Maikke terretumbles.

Ma ikke stryges.

Opbevaring
Opbevar udstyret ved stuetemperatur beskyttet
mod sollys.

Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med
geldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
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POTILAAN MITTOJEN
MUKAAN VALMISTETTU
KOMPRESSIOTUOTE

Kuvaus/Kéyttotarkoitus

Lymphatrex Revolution -tuotesarjaan kuuluu
potilaan raajan mittojen mukaan pyéréneulonnan
avulla valmistettuja kompressiotuotteita.
Kéyttotarkoitus: Tuote on tarkoitettu asetettavaksi
suoraan iholle sellaisten aikuis- tai lapsipotilaiden
ala- tai ylaraajoihin, joilla on ainakin yksi alla
ilmoitetuista kayttoaiheista.

Tahan tuotesarjaan kuuluu useita malleja:

Yléraaja: Alaraaja:
« Hiha « Sukka
+ Reisisukka
« Saariputki

Katso lisatiedot mittojen ottoa varten Thuasnen
sivustolla saatavana olevista mittauslomakkeista.
Saatavana on erilaisia viimeistelyvaihtoehtoja
terveydenhuollon ammattilaisen suositusten
mukaisesti.

Rakenne

Polyamidi, elastaani, puuvilla, polyesteri.
Liukueste: silikoni, elastaani, polyamidi, puuvilla,
polyesteri.

Kompressiotyynyn lisévaruste:
etyleenivinyyliasetaatti, polyamidi, elastaani.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Lymphatrex Revolution -tuotteista kohdistuu
raajaan puristusta edistden imukiertoa ja auttaen
vahentamaan turvotusta.

Niitéd on saatavana useissa puristusluokissa eri
luokittelujérjestelmien perusteella:

ASQUAL (Ranska) RAL (Saksa)
« luokka 2 « luokka |
(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« luokka 3 « luokkall
(20 - 36 mmHg) (23 -32mmHg)
« luokka 4 « luokka lll
(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)
Katso tuotteen etiketistd kaytettava

puristusluokittelujarjestelma ja sen mukainen luokka.

Kayttdaiheet

- Akuutin tai kroonisen turvotuksen hoito (esim.:
ylé- tai alaraajan primaarinen tai sekundaarinen
lymfaturvotus).

- Alaraajojen laskimoperaiset sairaudet (Ranskan
korkean terveysviranomaisen suosittelemat
puristusluokat on ilmoitettu suluissa):

« Laskimoinsuffisienssi, levottomat jalat,
iltaturvotus (15 - 20 mmHg).
Teleangiektasia tai suonikohjut (<3 mm) (15 -
20 mmHg).

« Teleangiektasian tai verkkomaisten
suonikohjujen sklerosoivan hoidon jalkeiset
tilat (< 3mm) (15 - 20 mmHg).
Raskaudenaikaisten tai synnytyksenjalkeisten
laskimoveritulppien ehkaisy (15 - 20 mmHg).
Suonikohjut (23 mm) (15 - 20 mmHg et 20 -
36 mmHg).

Suonikohjujen sklerosoivan hoidon tai
kirurgian jalkeiset tilat (> 3 mm) (15 -
20 mmHg ja 20 - 36 mmHg).
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«  Krooninen laskimoturvotus (20 - 36 mmHg).
- Troofiset ongelmat: pigmentti tai ekseema,
krooninen lipodermatoskleroosi tai krooninen
korostunut pintalaskimokuvioitus (20 -

36 mmHg).

- Arpeutunut laskimoperainen saarihaava (20 -
36 mmHgja>36 mmHg).

- Aktiivinen laskimoperdinen saarihaava
(>36 mmHg).

« Raskauteen liittyvat tai synnytyksenjalkeiset
krooniset laskimosairaudet (20 - 36 mmHg).
(Alaraajan) laskimoveritulppien ja veritulppien
jalkioireiden ehkaisy ja/tai hoito (20 -
36 mmHg).

- Lipoddeeman oireenmukainen hoito.

Vasta-aiheet

Al kayts, jos potilaalla on merkittavia ihotauteja

kyseisessa raajassa.

Ala kiyts, jos tiedossa on allergia jollekin

rakenneosista.

Ala kéyta, jos potilaalla on vakava perifeerinen

neuropatia kyseisessa raajassa.

Al kéyt, jos potilaalla on septinen laskimotulehdus.

Ala kayta, jos potilaalla on phlegmatia coerulea

dolens (erityisen voimakas turvotus ja sinertyminen)

kyseisessa raajassa.

Erityisesti alaraajoissa:

- Al3 kayta, jos potilaalla on alaraajojen tukkiva

valtimotauti (PAD), kun systolinen paineindeksi

ABI <0,6.

Aldz  kéytd tuotetta, jos potilaalla on

dekompensoitu sydamen vajaatoiminta.

Ala kayta tuotetta, jos potilaalla on edistynyt

diabeettinen  mikroangiopatia  (kompressio

> 30 mmHg).

- Ala kaytd, jos kyseisessi raajassa on ekstra-
anatominen  ohitus.

Erityisesti yldraajoissa:

- Ald  kaytd tuotetta, jos
olkapunossairaus.

- Al3 kaytd tuotetta, jos potilaalla on raajojen
vaskuliitti.

potilaalla  on

Varotoimet

Noudata ehdottomasti ldakarin antamia ohjeita ja
kayttosuosituksia.

Terveydenhuollon ammattilaisen on ehdottomasti
arvioitava saannéllisesti hyoty-riskisuhdetta ja
sopivaa painetasoa seuraavissa tapauksissa:

« PAD:nABlon0,6-0,9

+ Vakava perifeerinen neuropatia

- Erittava tai eksemaattinen ihotauti.
Saarihaavan yhteydessa doppler-tutkimus
on tarpeen ennen laitteen kayttéd vaikean
valtimosairauden poissulkemiseksi
Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa,
kipua, raajan tilavuuden muutoksia, ihon tilan
huonontumista, infektiota, ep&dtavanomaisia
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tuntemuksia, raajojen varimuutoksia tai

toimintakyvyn muuttumista, poista tuote ja ota

yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ala aseta tuotetta suoraan kosketukseen

vaurioituneen ihon tai avohaavan kanssa ilman

sopivaa haavasidosta. Varo siirtamésta haavasidosta
tai tekemasta siihen ryppyja laitteen asettamisen ja
poiston aikana.

Kompressiotuotteet on suunniteltu paivéakayttoon.

Koska sairaus tai oireet muuttuvat jatkuvasti,

suosittelemme saanndllista ladkarin seurantaa,

jotta laakari voi varmistaa kompressiotuotteen
sopivuuden juuri kyseista tilaa varten.

Tietyissa patologioissa (tai tilanteissa), kuten

laskimotromboosi, tuotetta on kéytettava

yhdessa antikoagulanttihoidon kanssa. Noudata
terveydenhuollon ammattihenkilon suosituksia.

Lipoédeeman yhteydessd kompressiota

voidaan kéyttda helpottamaan oireita. Pyyda

terveydenhuollon ammattihenkil6ltd lausuntoa
kompressiosta ja muista ratkaisuista lipoddeeman
hallinnassa.

Lapset saavat kayttaa laakinnallista laitetta vain

aikuisen tai terveydenhuollon ammattilaisen

valvonnassa.

« Eisaa kayttaa uinnin aikana.

« Al levita iholle tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt,
geelit, laastarit jne.) ennen tuotteen asettamista
paikalleen, koskanevoivatvahingoittaatuotetta.

Varo vahingoittamasta vélinettd asennuksen aikana,

etenkin kynsilla.

Varmista, ettd mahdollinen liukueste osuu

terveeseen, vaurioitumattomaan ihon kohtaan.

« Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn
yllapitamiseksi &4 kaytd tuotetta uudelleen
toisella potilaalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Vialine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta,

kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa

vaihtelevan vaikeusasteen haavoja tai ihon
kuivumista.

Kaikista valineen yhteydessé tapahtuvista vakavista

tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen

jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.

Kéyttéohje/Asettaminen

Tarkista tuotteen eheys

kéyttokertaa.

Al kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Lymphatrex Revolution -kompressiotuotteet on

puettava suoraan iholle.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattihenkil6lta.

Riittdvan painetason aikaansaaminen voi edellyttaa

useiden kompressiotuotteiden kayttoa paallekkain.

Hihaputken pukeminen:

. Laita kasi vaatteen sisaan @ ja taita se
kaksinkerroin kaden aukkoon saakka. @

ennen jokaista



Tyonna katesi vaatteeseen ja veda vaatetta

varovasti raajaa pitkin kainalon alle.

- Als veda kankaasta liian voimakkaasti.

- S&ada vaatetta niin, ettei siihen j&é taitteita raajaa

pitkin.

Kun vaate on téysin paikallaan, hiero raajaa

varmistaaksesi, ettd puristus jakautuu

tasaisesti. @

Sukkien, séériputken ja reisisukkien pukeminen:

- Laita kési vaatteen sisaan ja taita se kaksinkerroin

kantapaahan saakka. @ (ei koske saariputkea)

Aseta jalka vaatteeseen, kunnes kantapaa on

taysin paikallaan. @ (ei koske sdériputkea)

« Veda vaate varovasti raajaa pitkin polven alle
(sukka) tai pakaran alapuolelle (reisisukka). @

- Ala veds kankaasta liian voimakkaasti.

- S&ada vaatetta niin, ettei siihen jaa taitteita raajaa

pitkin.

Reisisukka tai liukuesteellinen sukka: kun puet

vaatetta, &la veda liukuesteosasta, jottei se

vahingoitu.

- Kun vaate on taysin paikallaan, hiero raajaa
varmistaaksesi, ettd puristus jakautuu
tasaisesti.

Hoito

+ Suosittelemme tuotteen pesemistd ennen
ensimmaistd kayttokertaa.

- Pese vaate paivittéin tai jokaisen kayttokerran

jalkeen.

Lymphatrex Revolution -kompressiotuotteet on

suunniteltu kaytettaviksi paivittain 6 kuukauden

ajan (vastaa 90 pesukertaa).

« Tuote tulisi sen jalkeen vaihtaa uuteen, jotta
sen tekniset ominaisuudet ja hoidon tehokkuus
sailyvat.

Konepesu:

« Konepestéva 30°C:ssa hienopesuohjelmalla.

Kaytd pesuainetta ilman huuhteluainetta. Ala

kayta voimakkaita tuotteita (esimerkiksi klooria

sisaltavat tuotteet).

- Laita vaate pesupussiin, jotta muut vaatteet

(erityisesti niiden tarrat tai vetoketjut) eivat

vahingoita tuen neulosta.

Purista kuivaksi vaantamatta.

Kuivata etdélld suorasta lammonléhteestd

(lampopatteri, auringonvalo jne.).

- Eisaakuivata kuivausrummussa.

- Eisaasilittaa.

Séilytys

Séilyta tuotetta huoneenldmmossa ja auringonvalolta

suojattuna.

Havittaminen
Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Sailyta tama kayttéohje.

sV
INDIVIDANPASSAD
KOMPRESSIONSPRODUKT

Beskrivning/Avsedd anviandning

Utbudet Lymphatrex Revolution ar ett utbud
kompressionsprodukter som &r individanpassade
efter matten pa patientens kroppsdel och
tillverkade med rak stickning.

Avsedd anvéndning: Produkten &r avsedd att
anvandas pa nedre eller 6vre extremiteter hos
vuxna eller barn som lider av minst en av de nedan
angivna indikationerna, direkt pa huden.

Detta sortiment finns i flera modeller:

Ovre extremiteten: | Nedre extremiteten:

« Armstrumpa « Knéstrumpa
« Léarstrumpa

- Benstrumpa

For att ta matt, se mattabellen som finns tillganglig
pé Thuasnes webbplats.

Olika materialalternativ finns att tillga beroende pa
rekommendationer fran sjukvardspersonal.

Sammansittning

Polyamid, elastan, bomull, polyester.

Haftband: silikon, elastan, polyamid, bomull
polyester.

Alternativ fér kompressionsdyna: etylenvinylacetat,
polyamid, elastan.

Egenskaper/Verkningssatt

Produkterna Lymphatrex Revolution ger
kompression genom att tillampa ett tryck pa
extremiteten, de framjar pa s& satt lymfatisk
cirkulation, hjalper till att forhindra uppkomsten av
6dem och att bibehalla volymreducering.
De finns att tillga i flera kompressionsklasser i
enlighet med olika standarder:

ASQUAL (Frankrike) RAL (Tyskland)
« Klass 2 Klass |

(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« Klass 3 Klass Il

(20 - 36 mmHg) (23-32mmHg)
« Klass4 « Kiass Il

(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Se produktetiketten for att ta reda pa vilket

kompressionsriktmarke som omfattas samt

tillhorande klass.

Indikationer

- Behandling av akut eller kroniskt édem (till
exempel: primart eller sekundart lymfédem, i
ovre eller nedre extremiteter).

- Vendsa patologier i de nedre extremiteterna
(kompressionsklasserna som rekommenderas
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av den franska halsomyndigheten anges inom

parentes):

- Tunga ben, trétta ben, 6dem pa kvallen (15 -
20 mmHg).

« Vidgade blodkarl eller retikuldra &derbrack

(<3 mm) (15-20 mmHg).

Post-skleroterapi pé vidgade blodkarl och

retikuldra aderbréck (<3 mm) (15-20 mmHg).

Trombosprofylax for gravida kvinnor eller efter

forlossning (15-20 mmHg).

. Aderbrack (23 mm) (15 - 20 mmHg och 20 -
36 mmHg).

« Post-skleroterapi eller post-kirurgi pa

&derbrock (2 3 mm) (15 - 20 mmHg och 20 -

36 mmHg).

Kroniskt venost 6dem (20 - 36 mmHg).

Trofiska besvar: pigmentation, eksem, kronisk

lipodermatoskleros eller kronisk atrophie

blanche (20 - 36 mmHg).

« Lé&kta vendsa sar (20 - 36 mmHg
och >36 mmHg).

« Aktiva venosa sar (> 36 mmHg).

«  Kroniska venésa sjukdomar i samband med

graviditet eller puerperiet (20 - 36 mmHg).

Férebyggande av och/eller behandling av

ventrombos (nedre extremiteter) och vid

posttrombotiskt syndrom (20 - 36 mmHg).

- Symtomatisk behandling av lipédem.

Kontraindikationer

Anvand inte vid allvarliga dermatologiska besvar i

den berdrda extremiteten.

Far ej anvéandas vid kand allergi mot nagot av

innehallsamnena.

Anvénd inte vid allvarlig perifer neuropati i den

berérda extremiteten.

Anvénd inte vid septisk trombos.

Anvénd inte vid phlegmatia coerulea dolens

(sméartsam bla flebit med arteriell kompression) i

den berérda extremiteten.

Specifikt fér nedre extremiteterna:

- Anvénd inte vid arteriell sjukdom i de nedre

extremiteterna (PAD) med systoliskt tryckindex

(SPI) < 0,6.

Anvand inte vid dekompenserad hjartsvikt.

- Anvénd inte vid avancerad diabetisk
mikroangiopati (for en kompression > 30 mmHg).

- Anvénd inte vid extraanatomisk bypass av den
berérda extremiteten.

Specifikt fér Svre extremiteterna:

- Anvénd inte vid patologi i plexus brachialis.

- Anvénd inte vid vaskulit i extremiteterna.

Férsiktighetsatgarder

F6ljnoga rekommendationer och bruksanvisningar
fran sjukvéardspersonalen.

En regelbunden ny beddmning av risk/
nyttaférhéallandet och lamplig tryckniva av
sjukvardspersonal maste utféras vid:
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« Periferarteriell obstruktiv sjukdom med ett ABPI-
varde mellan 0,6 och 0,9

- Avancerad perifer neuropati

« Vétskande eller eksemartad dermatos.

| hdndelse av ett vendst sar maste en doppler-

undersékning genomféras fére anvandning av

enheten for att sakerstélla att det inte finns nagon
allvarlig artarsjukdom.

Ta av produkten och radgér med

sjukvardspersonalen vid obehag, besvar, smarta,

férsamring av hudens tillstand, infektion eller om
armen eller benet andrar storlek eller farg eller
kanns annorlunda, eller vid férandrad prestanda.

Bandaget farinte laggas direkt pa skadad hud eller

Oppet sar utan lampligt férband. Var forsiktig sa att

du inte flyttar férbandet eller skapar veck i det nar

du anvénder eller tar av produkten.

Dessa kompressionsprodukter ar avsedda att

anvandas dagtid.

Pa grund av sjukdomens standiga utveckling

rekommenderas att vardpersonal regelbundet foljer

upp och kontrollerar att kompressionsenheten
fortfarande &r lamplig for dina besvar.

For vissa sjukdomar (eller i vissa situationer),

sdsom ventrombos, maste strumpan anvéandas

tillsammans med antikoagulerande behandling.

Folj sjukvardspersonalens bedémning.

Vid lipédem kan kompression anvéndas for att

lindra symtomen. Se rad fran sjukvardspersonal for

kompression och andra lésningar vid hantering av
lipodem.

Ett barns anvandning av medicinsk utrustning

bor ske under overinseende av en vuxen eller

véardpersonal.

« Farinte anvéndas vid bad.

« Applicera inga produkter pa huden (kramer,
salvor, oljor, geler, plaster m.m) innan strumpan
satts pa da denna kan skadas av dem.

Var noga med att inte skada produkten nar du tar

pa den, sérskilt med naglarna.

Kontrollera att haftbandet appliceras pa frisk,

oskadad hud om tillampligt.

- Av hygien-, sakerhets- och prestandaskal ska
produkteninteateranvandasavenannanpatient.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad,

klada, brannskador, blasor m.m.) eller sar med olika

grad av allvarlighet eller hudtorrhet.

Alla allvarliga incidenter i samband med

anvandningen av denna produkt ska anmalas

till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten
ar etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Kontrollera att produkten &r hel fore varje

anvandning.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.



Kompressionsprodukterna Lymphatrex Revolution

ska baras direkt pa huden.

Sok rad fran sjukvardspersonal.

For att erhalla nédvandigt tryck kan flera

kompressionsprodukter behéva placeras pa

varandra.

Tré pd armstrumpa:

« Férin handen inuti plagget @ och vand det ut
och in fram till 6ppningen for handen. @

- For in handen i plagget och Iat det sedan
forsiktigt glidalangs armen fram tillarmhalan. @

« Undvik att dra i plagget mer &n nédvéndigt.

- Justera plagget sa att det inte férekommer nagra
veck pa kroppsdelen.

- Néar plagget &r pa plats ska du massera
kroppsdelen for att sakerstédlla en jamn
kompression. @

Tré pa strumpa, benstrumpa och larstrumpa:

+ Férinhanden inuti plagget och vind pa det fram
tillhalen. @ (Ejej tillampligt fér benstrumpan)

- Foérinfoteniplagget tills halen sitter ordentligt. @
(Ejej tillampligt fér benstrumpan)

- Lat plagget glida forsiktigt langs benet upp till
under knat (knastrumpa) eller under stussen
(larstrumpor). @

- Undvik att dra i plagget mer &n nédvéndigt.

Justera plagget s& att det inte férekommer nagra

veck pa kroppsdelen.

« Larstrumpa eller knastrumpa med haftband: for
att trd pa plagget, dra inte i haftbandsdelen for
att undvika skador.

- Néar plagget &r pa plats ska du massera
kroppsdelen for att sakerstdlla en jamn
kompression. @

Skotsel

« Det rekommenderas att tvétta kladerna fore

forsta anvandningen.

Plagget bor tvattas varje dag eller efter varje

anvandning.

« Kompressionsprodukterna Lymphatrex

Revolution &r utformade fér att anvandas

dagligen under en period pa sex manader (det

vill sdga 90 tvattar).

Det rekommenderas att de darefter byts ut

for att produkternas tekniska egenskaper och

behandlingens verkan ska bibehallas.

Maskintvétt:

+ Maskintvatt i 30°C skontvatt.

« Anvand tvattmedel utan skoljmedel. Anvand
inte starka produkter (exempelvis: produkter
med klor).

« Lagg plagget i en tvattpase for att forhindra att
andra plagg (sérskilt de med kardborrband eller

dragkedja) skadar ortosen.

« Torka utan att vrida.

« L&t torka langt ifran direkta varmekallor
(vérmeelement, sol..).

« Farejtorktumlas.

- Farejstrykas.

Férvaring

Forvara produkten i rumstemperatur och skyddad

frén solljus.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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TEXNOAOTIKO NPOION
ZYMITIEZHZ MPOXAPMOXMENO
ZTON AZOENH

Mepiypapn/Znpsio epappoyng

H oelpd Lymphatrex Revolution eivat pia
OELPA TEXVOAOYLKWV NMPOIOVTWY CUPNIESNG NMou
KATaokeuagovtal oUHpWVa PE TLG SLAoTACELG TOU
GaKpou Tou acBevoug pe Tn xpnon eninedng NAEENG.
Znpeio epappoyng: To npoidv npoopiletat
yla xpnon ota KAatw N Avw Akpa, evnAikwv
N nadlatpikwy acbeviv nou nacxouv and
TOUNGXLOTOV pia and TG evAElEELG Mou avapépovTat
KaTwTépw, aneuBeiag oto déppa.

AuTh n oelpd eivat StaBéotpn oe dLapopa HovTEAA:

Avw akpo: Katw dkpo:

+ Kdaitoa
« KdAtoa pilopnpiou
« Mepkvnuida

+ Mavikt

Ma va deite Ta peyedn, avatpéETe atoug odnyoug
HeyeBwV nou eivat dtabéotpol oTov LoTéToNo TNG
Thuasne.

AtatiBevtat diapopeg emAoYEG TEAELWHPATOG
avdloya e TG OUOTACELG Tou enayyehpatia
uyelag oag.

ZyvOeon

MoAuapidio, ehactdvn, BapBakt, NOAUESTEPAG.
AVTIOAGBNTIKG TpApaA: OlAtkovn, ehactdavn,
noAuapidio, BapPdki, noAueotépag.
Enoyn pe eniBepa oupnieong: alBulévio o&ikd
BwuUAo, noAuapidio, ehactavn.

1316 tnTeg/Mnxaviopég dpdong

Ta npoidévia Lymphatrex Revolution
napéxouv cupnieon epappdlovtag nieon oto
dkpo, mpodyovtag Tn Aep@LKn Kukhopopia,
oupBdailovtag otnv NPOGANYN Tou OXNPATIOHOU
oldApatog Kat dlaTnpwvIag tov Oyko Tou.
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AwatiBevtal oe noAAég katnyopieg oupnieong
olppwva pe dlapopa npotuna:

ASQUAL (FaAAia) RAL (Feppavia)
« Katnyopia 2 « Katnyopial
(15-20 mmHg) (18 -21mmHg)
« Katnyopia 3 « Katnyopiall
(20 - 36 mmHg) (23 -32mmHg)
- Katnyopia 4 « Katnyopialll
(>36 mmHg) (34-46 mmHg)

Avatpé€te otny entonpaveon Tou Npoldvtog yia 1o
nPATUNO CUPNIESNG NOU KAAUMTETAL KABWG Kat TN
OXeTkn Katnyopla.

Evdceigeig

- Ogpaneia 0&€og N xpoéviou odAPATOG (MX. :

NPWTOYEVEG N DEUTEPOYEVEG Aeppoidnua avw

f Katw Akpou).

OAeBIKEG NABACELG TwV KATw AKPWV (OE

napévBeon  avaypdgovtat oL Katnyopieg

oupnieong nou cuviotwvtal ané v EBvikn

Apxn Yyelag g TaAiag):

«  Baplég yapneg, ouvdpopo avicuxwy nodLwy,
Bpadwo oidnpa (15 -20 mmHg).

«  Tnhayyelektaoieg n SIKTUWTEG pAeBekTacieq
(<3 mm) (15 -20 mmHg).

« Tnhayyelektaoieg peta ané okAnpoBepansia
N SIKTUWTEG pAePektacieg (< 3 mm) (15 -
20 mmHg).

« TpoAnnTkA avTheTwnion TnG GAePLkAg
OpouBwong oe €yKUEG N yuvaikeg HETA TOV
TokeTo (15 - 20 mmHg).

« Kool (2 3 mm) (15 - 20 mmHg kat 20 -
36 mmHg).

- Metd andé okAnpoBepaneia n petd and

XELPOUPYIKN eNépPacn Kipowv (23 mm) (15 -

20 mmHg et 20 - 36 mmHg).

Xpdvio pAeBLKS oidnpa (20 - 36 mmHg).

- Alatpo@ikég dlatapaxég: PeAdyxpwon i
€kCepa, xpovia AinodeppatookAnpuvon n
xpoévia Aeukn atpogia (20 - 36 mmHg).

- Ogpanegupévo PAePLKS ENKog (20 - 36 mmHg

kat>36 mmHg).

Evepyo @AeBikd €Akog (> 36 mmHg).

Xpovieg @AeBikég diatapaxég nou

oxetilovtat Pe TNV ykupoouvn i Tn Aoxeia

(20 - 36 mmHg).

MpoAnyn n/kat  Bepaneia Tng

PAEBLKAG BPOPBwONG (KATw AKkpwv) Kat

Tou MeTaBpopPwTikoU cuUVIpOHOU

(20 - 36 mmHg).

- oupntwpatikn Bepangia Tou ANoWNPAToG.

Avtevdeifelg
Mnv 1o xpnowponoteite oe nepintwon petlovwy
SEPPATONOYIKWV NABACEWY TOU OXETIKOU AKPOU.
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Mnv 1o xpnotponoteite oe nepinTwon yvwotig
aMepyiag oe onolodnnote and Ta CUCTATIKA.
Mnv 1o xpnotuonoleite oe nepintwon cofapng
NEPLPEPLKNG VEUPOMABELAG TOU OXETIKOU AKPOU.
Mnv 1o xpnowonoleite o nepiNTwon onnTkAg
BOpopBopAeBitidag.

Mnv o xpnowonoteite oe nepintwon phlegmatia
coerulea dolens (enwduvng Kuavig pAepitdag pe
oupnieon TNG apTNPIag) TOU OXETIKOU AKPOU.

[a ta kdtw dkpa:

- Mnv xpnowonoteite To npoidv ot nepintwon
MEPLPEPLIKNG  AMOPPAKTIKAG apTnplonabelag
(MAA) Twv KaTw AKpwY, HE SEIKTN CUCTOAKNAG
nieong (AZM) < 0,6.

- Mnv 10 Xxpnowonoteite oe nepintwon
QVTLPPOMOUUEVNG  KAPJLAKAG  QVEMAPKELAG.
- Mnv 10 Xxpnowonoteite oe nepintwon

NPOXWPENHEVNG LaBNTIKAG pikpoayyelonabelag
(yia oupnieon > 30 mmHg).

- Mnv 10 Xxpnowonoteite ot nepintwon
£6WAVATOHIKAG  MAPAKAPYNG TOU  OXETIKOU
dkpou.

[ta ta dvw dkpa:

- Mnv xpnolonoleite To Npoidv oe nepintwon
naboloyiag tou Ppaxidviou MAEyHAToG.

- Mnv 10 xpnowonoteite o nepintwon
ayyeutidag  Twv  AKPwWV.
MpoguAateg

Tnpeite auotnpd T cuvtayn Kat 1o NPWTOKOAO
XPAONG MOU CUVLOTA O enayyeApatiag uyeiag nou
oag napakohouBet.
H taktikn enavaglohéynon andé enayyeApatia
NG UYElag TNG ox€ong OPEAOUG/KIVAUVWY Kal
Tou katdMnhou entnédou nieong enBaiietal oe
nepintwon:
« MAApe AXIM petagy 0,6 kat 0,9
- [Npoxwpnpévn NepLPePLKN veupondbela
- OAuktalvwdoug n eklepatTwdoug
deppatondabetag.
lMNa @AeBika €Akn, n dlevépyela eg€taong pe
unepnxoypapia Doppler eivat anapaitntn nptv
ané TN Xpron Tou NPoiovVTog WOTe va eEacpaMoTel
n anoucia oxeTlloPevng coPapng aptnPLakng
véoou.
Ze nepintwon duopoplag, NHAVTLKAG EVOXANGNG,
noévou, petaBoAng Tou Oykou TOU AKpou,
aMoiwong tng katdotaong tng endeppidag,
HoAuvong, acuviBlotwy aloBnoewy, aAhayng Tou
XPWHATOG TWV GKpwV N aAAayng Twv eNdO0EWV
TOU, apalpETTE TO NPOLOV Kat CUPPOUAEUTE(TE Evav
enayyehpatia vyeiag.
Mnv epappdlete 1o npoldv aneubeiag oe
Tpaupatiopévn endeppida n oe avolktn nAnyn,
XWPIG TNV Xprion katdMnAou endéopiou. Mpoaé€te
Va PNV PETAKLVACETE TOV ENIBECHO Kal va pnv
ONULOUPYNOETE MTUXWOELG OE AQUTOV KATA TNV
£pappPoyn N TNV agaipeon tou npoidvtog.



AuTA Ta NPoidvVTa oUPNIEONG €XOUV OXESLAOTEL yla
XPAON KATd TN SLAPKELA TNG NPEPAG.
Aedopévou 6Tl n ndBnon efeNlooeTal oUVEXWG,
ouviotdtat va napakolouBeiote Taktikd and évav
enayyehpatia uyeiag wote va egacpahiletat otLn
didrtagn nieong eivat ndvta Npocappocpévn oTLG
avdykeg tng naénong.
MNa oplopéveg nadnoelg (1 Kataotdoelg) onwg
n @AePkn BpdpBwon, to Npoidv npénel va
XPNOLHOMNOLE(TAL OE OUVOUACHO PE QVTLNNKTLKA
aywyn. ZupBouleuteite évav enayyehpatia vyeiag
OXETIKA PE AUTO TO BEpa.
Xto Awnoidnpa, n oupnieon pnopel va
xpnowgonotnBel yla tnv avakou@lon Twv
oupntwpdtwy. ZupBouleuBeite Evav enayyehpatia
Uyelag OXeTikd Pe Tn oupnieon kat GAAeG AUCELG yla
Tn dlaxelplon Tou ANOLAPATOG.
H xprion evdg LatpotexvoloylkoU npoidévtog and
natdid Ba npénet va yivetatund tnv eniBAeyn evog
evhAka n enayyeApartia vyeiag.
Mn xpnotponoleite To npoidv Tnv wpa Tou
pnaviou.
Mnv epappolete npoidvta (KpEpeG, ahoLPpEG,
€hawa, TgeM, Natg...) otnv entdeppida nplv and tnv
£(PAPPOYN TOU NPOLOVTOG KaBWG autd Hnopoulv
Va NPOKAAETouV pBOPEG OTO NPOIOV.
Mpocé€Te va pnv NpokaléoeTe {NPLd 0T CUCKEUN
KaTd tnv TonoBETnon, EL3IKA e Ta VUXLA 0AG.
ENéy€te 611 To avtioMoBnTikd cUotnpa epappoleL
OE BEPHA UYLEG KaL XwPIG MANYEG.
« TMa Adyoug uytewvig, aopaleiag kat anédoong,
HNV ENAVAxpNOLUONOLE(TE TO NPoidV oe AoV
aocBevn.

Agutepeliouoe avemBUHNTEG EVEPYELEG

To npoidv autd evdéxetal va nPokaAéoel
depUATIKEG avTdpAacelg (epubpotnta, KVNoud,
eykalpata, GOUCKANEG...) N akopn Kat NANyEG
SLAPOPETIKNAG EVIACEWG M ENPSTNTA TOU SEPUATOG.
KaBe ooBapd oupBdav nou npokUNTeL kat oxeTigeTat
HE TO Npoidv Ba npéneL va Kolvornoleital otov
KATAOKEUAOTN KAl TNV appédLa apxn Tou KPATtoug
HENOUG OTO oMnoio lval EYKATETTNHEVOG O XPNOTNG
Kay/n o aoBevng.

0O3nyieg xpriong/TonoBétnon

BeBawwBeite yla tnv akepatdtnta TOU NEOIOVTOG
npwv anoé kade xpnon.

Mnv xpnotyonoleite To Npoidv eav €xel UNooTel
Znpia.

Ta npoidvta cupnieong Lymphatrex Revolution
Ba npénet va tonoBetouvtat aneubeiag ndvw oto
déppua.

ZupPouleuBeite évav enayyehpatia uyeiag.

H eniteu€én tng anapaitntng nieong pnopei va
anattigel Tov ouvouacud NOAWY NPoldvIwy
cupnieong.

TorroBétnon tou pavikiou:

+ TMepdote 1o XépL 0TO ECWTEPIKS TOU evdUpatog @

Kal yup(oTe To évdupa and Ty avdnodn péxpL To
NPOPAENOPEVO AVOLYHA VLA TO XEPL.

Eloayayete 1o xépt péoa oto évdupa kat, otn
OUVEXELD, YALOTPNOTE TO MPOCEKTIKA Katd
HAKOG TOU GKPOU PEXPL VA PTACEL KATw and tn
uaocxdain. @

Anogeuyete va tpapdte To évoupa nepLocOTEPO
an’ 6c0 xpeldletat.

MpocappdoTe To €voupa WOTE va PNV UNdpxouv
MNTUXWOELG KATA HAKOG TOU AKPOoU.

Apou epappdoete NANPWG To €vAupa, KAVTE
HaAa&elg oto dkpo WoTe va eEaopalioete
OHOLlOYEVA oupnieon.

TonoBEtnon Twv KAATOWY, TwV MePIKVNUwY

Kat Twv KaAtowv ptlounpiou:

- TNepAoTE TO XEPL OTO ECWTEPLKO TOU EVOUPATOG
Kat yupioTe To and tnv avanodn péxpL TNV
ntépva. @ (Sev oxUet yia tnv nepikvnuida)
Elcaydyete to néApa péoa oto €évdupa
uéxpl va tonoBetnBel dyoya n ntépva. @
(3ev 1oxUeL yta Tnv neptkvnuida)

FALOTPNOTE NPOCEKTIKA TO €vAUpA KATA PAKOG
TOU AKPOU PEXPL KATw and To yovato (kdAtoa)
N péxpL katw and 1o plopnplo (kaitoa
pounpiou). @

Anogeuyete va tpapdte to évdupa nepLocOTEPO
an’ 600 xpeldleTat.

MpocappdoTe To EvAUPA WOTE va UNV UNdpXxouv
NTUXWOELG KATA HAKOG TOU AKPOU.

Kdahtoa pilopnpiou i kdAtoa pe avtloMoONTIKG:
yla va QOopECETE To €vAUMa, Unv To TpaBdte
and 1o avTloAleONTIKG TUAPQ, YL va pnv tou
npokaléoete {nuLa.

Apou epappdoete NANPWG TO Ev3UPA, KAVTE
Haha&elg oto dkpo WoTe va eEaopalioete
opotoyevn oupnieon. @

Zuvthpnon

« Zuviotdtal va NAUVETE To évAupa nptv anoé tnv
npwn xpnon.

Tuviotatat va nAEVETE To évdupa oag Kabe pépa
A petd and kabe xpron.

Ta npotévta cupnieong Lymphatrex Revolution
€xouv OXxedlaoTel yla Kabnpeptvn xpnon yla
nepiodo 6 pnvwv (3nAadn 90 NAUCEL).
ZUVLOTATAL VA QVTIKABLOTWVTAL OTN CUVEXELQ,
MPOKELPEVOU va dlatnpouvTal Ta TEXVIKA
XAPAKTNPLOTIKA TOUG KAl N ANOTEAECHATIKOTNTA
g Bepaneiac.

[MAdoo oto nAuvtripto:

« MAévete oto nAuvtiplo, otoug 30°C, oto
npdypappa yla ta guaicdnta.
XpnotyonolnoTe anoppunavtikd PoUXwy xwpig
HaAakTkd. Mnv xpnotponoteite NoAU oxupd
npoiévta (yla napddelypa: npoiévta pe paon
™ xAwpivn).

TonoBetnote To évdupa péoa oe éva dixtu
nAuc{patog Wote va ano@euxBel n npdkAnon
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{nPLEG Tou NAEKTOU TUAPATOG TNG 6pBwOonG oag
ané ala pouxa (18iwg and ekelva pe KoUpnwpa
XPLTG-XPATG N (PEPHOUAP).

ZtpayyioTe xwpig oTuyo.

A@noTe va oTeyVWOoEL pakpld andé apeon nnyn
BOeppoTnTag (KahopLpép, NALOG...).

« Mn xpnouponoteite oteyvwtnpLo.

« Mnodepuovete.

Anobrikeuon

AnoBnkelote To npoidv oe Beppokpacia
dwpatiou, pakpld and Aueco nAlakd Gwe.
Anéppupn

AnoppiyTe cUPPWVA HE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG
KavovIopoUG.

DUuNGETE QUTEG TIG 0BNYiEG XprionG.

cs

KOMPRESIVNI POMUCKA NA
MIRU

Popis/Pouziti

Rada Lymphatrex Revolution nabizi zdravotni
kompresivni pomucky z ploché pleteniny
odpovidajici rozmérim konéetiny pacienta.
Pouziti: Pom(cka je uréena pro pouzivani pfimo
na pokozku u dolnich nebo hornich konéetin
u dospélych osob nebo déti, které maji alespon
jednu z nize uvedenych zdravotnich indikaci pro
danou zdravotni pomucku.

Tato fada je k dostani v nékolika modelech:

Horni koncetina: Dolni koncetina:

« Podkolenka
« Stehenni punéocha

+ Rukav

« Navlek na dolni koncetinu

Informace o méfeni naleznete v méficich listech,
které jsou k dispozici na webovych strankach
spole¢nosti Thuasne.

K dispozici jsou rtizné varianty povrchové Upravy
podle doporuéeni vaseho zdravotnika.

Slozeni

Polyamid, elastan, bavina, polyester.
Protiskluzova uprava: silikon, elastan, polyamid,
bavina, polyester.

Varianta kompresivni peloty: ethylenvinylacetat,
polyamid, elastan.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Zdravotni pomticky Lymphatrex Revolution zajistuji
kompresi tlakem na koncetinu, ¢imz podporuji
lymfaticky obéh, pomahaji pfedchazet vzniku
edému a udrzovat jeho objem.

Jsou k dispozici v nékolika kompresnich tfidach
podle raznych referenénich hodnot:
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ASQUAL (Francie) RAL (Némecko)

« 2.kompresni tfida « 1. kompresni tfida
(tlak 15 - 20 mmHg) (18 - 21 mmHg)

- 3. kompresni tfida « 2.kompresni tfida
(tlak 20 - 36 mmHg) (23-32mmHg)

- 4.kompresni tfida - 3.kompresni tfida
(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Referencni hodnotu komprese a pfislusnou
kompresni tfidu naleznete na $titku vyrobku.
Indikace

- Lécba akutniho nebo chronického edému
(napriklad:  primérniho  nebo sekundarniho
lymfedému horni nebo dolni  konéetiny).

- Zilni onemocnéni dolnich konéetin (v zavorce
jsou uvedeny doporucené kompresni tfidy
podle francouzského zdravotniho ufadu (HAS)):
« Tézké nohy, syndrom neklidnych nohou,

vecerni otoky (15 - 20 mmHg).
Metlickové Zilky (telangiektazie) nebo
retikularni kiecové zily (< 3 mm) (15 -
20 mmHg).

Po sklerotizaci metlickovych Zilek nebo pfi
retikularnich kiecovych Zzilach (< 3 mm) (15
- 20 mmHg).

« Prevence zilni trombdzy u téhotnych zen
nebo po porodu (15 - 20 mmHg).
Krecové zily (2 3 mm) (15 - 20 mmHg a 20 -
36 mmHg).

« Posklerotizaci nebo po operaci kiecovych zil
(23 mm) (15-20 mmHg a 20 - 36 mmHg).
Otok pfi chronické Zilni nedostatecnosti (20 -
36 mmHg).

« Trofické poruchy: pigmentace nebo ekzém,
chronickéd lipodermatoskleréza nebo
chronicka bila atrofie (20 - 36 mmHg).
Zaceleny zilni vied (20 - 36 mmHg a
>36 mmHg).

«  Aktivni zilni vied (> 36 mmHg).

Chronické zilni onemocnéni spojené
s téhotenstvim nebo po porodu (20 -
36 mmHg).

« Prevence a/nebo Iécba Zilnich tromboz
(dolnich koncetin) a posttrombotického
syndromu (20 - 36 mmHg).

- Symptomaticka lécba lipedému.

Kontraindikace

Nepouzivejte v pfipadé zavazinych

dermatologickych poruch pfislusné koncetiny.

Vyrobek nepouzivejte, pokud méte prokazanou

alergii na nékterou slozku vyrobku.

Nepouzivejte v pfipadé zavainé periferni

neuropatie pfislusné koncetiny.

Nepouzivejte pfi nestabilnich zlomeninach.



Nepouzivejte v pfipadé phlegmasia coerulea dolens
(forma flegmazie doprovazena modrymi skvrnami,
bolestia Utlakem tepen) pfislusné koncetiny.
Specifické pro doini koncetiny:

- Nepouzivejte v pfipadé onemocnéni perifernich
tepen dolnich koncetin (PAD) s indexem
systolického tlaku (ABI) < 0,6.

- NepouZivejte v pfipadé
srde¢niho selhani.

- NepouZivejte v pfipadé rozvinuté diabetické
mikroangiopatie (pokud je tlak > 30 mmHg).

- Nepouzivejte v pfipadé extraanatomického
bypassu pfislusné koncetiny.

Specifické pro horni konéetiny:

- NepouZivejte v pfipadé poruchy brachialniho
plexu.

- Nepouzivejte v pripadé vaskulitidy okrajovych
Casti koncetin.

dekompenzace

Upozornéni

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k

pouziti, které vam dal lékaf.

Pravidelné pfehodnocovani poméru pfinosu a rizika

a odpovidajici hodnoty tlaku provadi zdravotnik v

pfipadé:

- Onemocnéni perifernich tepen dolnich koncetin
(PAD) sindexem ABIl v rozsahu 0,6 az 0,9.

- Tézké periferni neuropatie.

« Mokvavé nebo ekzematické dermatitidy.

V pfipadé Zilniho vfedu je nutné pfed pouzitim

pomucky provést dopplerovské ultrazvukové

vysetfeni, aby bylo vylou¢eno pridruzené vazné

postizeni tepen.

V pripadé nepohodli, zna¢nych obtizi, bolesti,

zmény objemu koncetiny, zhorseni stavu pokozky,

infekce, neobvyklé zmény citlivosti, zmény barvy

kdze na perifériich koncetin nebo pfi zméné

funkénosti pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.

Neprikladejte pomucku pfimo na poranénou kizi

nebo na otevienou ranu nezakrytou vhodnym

obvazem. Pfi nasazovani a sundavani pomucky

davejte pozor, abyste obvazem nepohnuli a

nevytvofili na ném zahyby.

Tyto zdravotni kompresni pomucky jsou uréeny pro

denninoseni.

S ohledem na neustaly vyvoj onemocnéni by vas

zdravotni stav mél sledovat |ékar, aby ovéfoval,

zda je kompresivni pomUcka stale vhodna pro vase

onemocnéni.

U nékterych onemocnéni (nebo v uréitych

situacich) jako v pfipadé Zilni trombdzy je nutné

pomuicku pouzivat soucasné s antikoagulacni

lé¢bou; poradte se s Iékafem.

V pfipadé lipedému Ize ke zmirnéni pfiznak( pouzit

kompresi. O kompresi a dalSich fesenich pfi lé¢bé

lipedému se poradte se zdravotnikem.

Dité smi pouzivat zdravotnicky prostfedek pod
dohledem dospélé osoby nebo zdravotnického
pracovnika.

« Nepouzivejte pfi koupani.

« Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozce
naneseny néjaké pfipravky (krémy, masti, oleje,
gely, néplasti atd.), mohly by pomUcku poskodit.

Vyrobek nasazujte opatrné, abyste ho nehty

neposkodili.

Kontrolujte, aby se protiskluzova uprava pfipadné

nachézela na zdravé a neposkozené pokozce.

- Z hygienickych a bezpeénostnich divodu a pro
zajisténi ucinnosti je pomucka uréena k pouziti
pouze u jednoho pacienta.

Nezadouci vedlejsi Géinky

Tato pomlcka muze vyvolat kozni reakce

(zacervenani, svédéni, popaleniny, puchyre...), nebo

dokonce ruzné zavazné rany ¢i vysuseni pokozky.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k

zavaznému incidentu, je nutné o tom informovat

vyrobce a pfislusné urady Clenského statu, ve
kterém uzivatel a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze vyrobek neni

nikde poskozeny.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Zdravotni kompresivni pomuicky Lymphatrex

Revolution se navlékaji pfimo na pokozku.

Pozédejte o radu zdravotnika.

Potfebného tlaku muze byt dosazeno umisténim

nékolika kompresivnich pomucek na sebe.

Nasazeni rukavu:

+ Viozte do pradla ruku @ a obratte ho naruby a7

k otvoru na ruku.

Vlozte ruku do prédla, poté pradlo opatrné

natdhnéte podél koncetiny az k podpazi. @

Za pradlo netahejte vic, nez je potreba.

Upravte pradlo tak, aby na koncetiné nezustal

zadny zahyb.

Jakmile je préadlo zcela navleceno, uhladte ho,

aby byla po celé koncetiné zajisténa rovhomérna

komprese. @

Nasazeni podkolenek, navleki na dolni

koncetinu a stehennich puncoch:

+ Vlozte do pradla nohu a obratte ho az k paté. @

(nevztahuje se na névlek na doini koncetinu)

Vklouznéte chodidlem do préadla tak,

aby pata perfektné sedéla na misté. @

(nevztahuje se na navlek na dolni koncetinu)

Pradlo opatrné natahnéte podél koncetiny az

pod koleno (podkolenka) nebo az k ohybu hyzdi

(stehenni puncocha).

Za pradlo netahejte vic, nez je potreba.

« Upravte préadlo tak, aby na koncetiné nezlstal

zadny zéhyb.

Stehenni puncochy nebo podkolenky

s protiskluzovou Upravou: pfi navlékani netahejte
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puncochy nebo podkolenky za protiskluzovou
Cast, aby nedoslo k poskozeni.

« Jakmile je pradlo zcela navleceno, uhladte ho,
aby byla po celé konéetiné zajisténa rovhomérna
komprese. @

Udrzba

- Pred prvnim pouzitim doporu¢ujeme pomuicku
vyprat.

« Pomucku doporucujeme prat kazdy den nebo po
kazdém pouziti.

+ Kompresivni pomicky Lymphatrex Revolution
jsou uréeny pro kazdodenni pouzivani po dobu
6 mésict (90 prani).

- Po uplynuti této doby doporucujeme vyrobek
vymeénit, aby byly zachovany technické vlastnosti
a ucinnost lécby.

Prat v pracce:

+ Lze pratv pracce na 30 °C (jemné prani).

- Pouzivejte praci prostiedek bez avivaze.
Nepouzivejte Zadné agresivni pfipravky (napf.:
chlorové pfipravky).

« Pradlo perte v sacku na prani, aby pfi prani
s dal$im pradlem nedoslo k poskozeni pleteniny
pomucky (zejména suchym nebo klasickym
zipem).

. Zdimejte bez krouceni.

+ Nesuste v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiator,
slunce...).

+ Nesuste v susicce.

« NeZehlete.

Skladovani

Pomucku uchovévejte pii pokojové teploté a mimo

dosah slune¢niho zafeni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.
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WYROB UCISKOWY NA MIARE
Opis/Przeznaczenie

Seria Lymphatrex Revolution to gama wyrobéw
uciskowych wykonanych z dzianiny ptaskiej zgodnie
z wymiarami koficzyn pacjenta.

Przeznaczenie: wyrob jest przeznaczony do
stosowania na konczynach dolnych lub gérnych,
bezposrednio na skorze, u pacjentéw dorostych lub
pediatrycznych, u ktorych wystepuje co najmniej
jedno z wymienionych ponizej wskazan.

Gama ta jest dostepna w réznych modelach:

znajduja sie w kartach pomiarowych dostepnych na
stronie firmy Thuasne.

Dostepne sg rézne opcje wykonczenia, do
stosowania zgodnie z zaleceniami pracownika
systemu opieki zdrowotnej.

Sktad

Poliamid, elastan, bawetna, poliester.

Czeéc antyposlizgowa: silikon, elastan, poliamid,
bawetna, poliester.

Opcjonalna poduszeczka uciskowa: EVA, poliamid,
elastan.

Whtasciwosci/Dziatanie

Wyroby Lymphatrex Revolution zapewniajg
ucisk poprzez wywieranie nacisku na konczyne,
wspomagajgc wten sposob krazenie limfy,
pomagajac zapobiega¢ powstawaniu obrzekow
iutrzymywac jej objetosé.

Sa dostepne w réznych wersjach odpowiadajacych
réznym klasom nacisku, zgodnie zréznymi
klasyfikacjami:

(>36 mmHg)

ASQUAL (Francja) RAL (Niemcy)
« Klasa2 « Klasal

(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« Klasa3 « Klasall

(20 -36 mmHg) (23-32mmHg)
« Klasa4 « Klasalll

(34 -46 mmHg)

Konczyna gérna: Konczyna dolna:

« Rekaw « Skarpetka

« Ponczocha

« Opaska na tydke

Informacje dotyczace dokonywania pomiaréw
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Informacje dotyczace klasy nacisku oraz klasyfikacji
znajdujg sie na etykiecie produktu.

Wskazania

- Leczenie obrzeku w fazie ostrej lub przewlekte]
(na przyktad: pierwotnego lub wtdrnego
obrzeku limfatycznego korczyny gornej lub
dolnej).

Patologie zylne koriczyn dolnych (klasy ucisku
rekomendowane przez francuskg agencje
rzadowg ds. zdrowia publicznego Haute
Autorité de Santé (HAS) podano wnawiasach):
«  Zespot ciezkich nog, zespot niespokojnych
ndg, wieczorny obrzek nog (15 - 20 mmHg).
Teleangiektazje, czyli pajaczki zylne (< 3 mm)
(15 - 20 mmHg).

Teleangiektazje, czyli pajaczki zylne, po
skleroterapii (< 3mm) (15 - 20 mmHg).
Zapobieganie zakrzepicy zylnej u kobiet
ciezarnych lub po porodzie (15-20mmHg).
Zylaki (> 3mm) (15 - 20 mmHg i20 -
36 mmHg).

Leczenie zylakéw po skleroterapii lub operacji
chirurgicznej (23 mm) (15 - 20 mmHg i 20 -
36 mmHg).

Przewlekty obrzek zylny (20 - 36 mmHg).
Zaburzenia troficzne: przebarwienia lub
wyprysk, przewlekta lipodermatoskleroza



lub przewlekty zanik biaty (20 - 36 mmHg);
+ Wyleczone owrzodzenie zylne (20 -
36 mmHg i> 36 mmHg).
+  Aktywne owrzodzenie zylne (>36 mmHg).
Przewlekte choroby zylne zwigzane z cigzg
lub potogiem (20 - 36 mmHg).
Zapobieganie i/lub leczenie zakrzepicy zylnej
(konczyn dolnych) i zespotu pozakrzepowego
(20 -36 mmHg).
- Objawowe leczenie lipodemii.

Przeciwwskazania

Nie stosowaé w przypadku powaznych zmian

skornych na danej korczynie.

Nie stosowaé w przypadku stwierdzonej alergii na

jeden z elementdéw sktadowych.

Nie stosowac w przypadku wystepowania ciezkiej

neuropatii obwodowej w danej koriczynie.

Nie stosowac¢ w przypadku wystepowania

zakrzepicy septycznej.

Nie stosowa¢ w przypadku wystepowania

phlegmasia cerulea dolens (bolesnego obrzeku

siniczego z uciskiem zyt) na danej konczynie.

Specyficzne dla koriczyn dolnych:

- Nie stosowaé wprzypadku wystepowania
choroby tetnic obwodowych (PAD) ze
wskaznikiem kostka-ramie (ABI) < 0,6.

- Nie stosowa¢ wprzypadku wystepowania
zdekompensowanej  niewydolnosci  serca.

- Nie stosowa¢ wprzypadku wystepowania

zaawansowanej mikroangiopatii cukrzycowej (w

przypadku ucisku > 30 mmHg).

Nie stosowac w przypadku obecnosci pomostow

pozaanatomicznych na danejkonczynie.

Specyficzne dla koriczyn gérnych:

- Nie stosowa¢ w przypadku
splotu ramiennego.

- Nie stosowa¢ w przypadku zapalenia naczyn
konczyny.

Koni srodki

Nalezy scisle przestrzega¢ wytycznych i protokotu

uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.

W nastepujacych przypadkach konieczna jest

regularna ocena stosunku korzysci do ryzyka

i odpowiedniego poziomu ucisku dokonywana

przez specjaliste:

+ Choroba tetnic obwodowych ze wskaznikiem
kostkowo-ramiennym ABI pomiedzy 0,6 a0,9.

- Zaawansowana neuropatia obwodowa.

+ Saczaca sie lub egzematyczna dermatoza.

W przypadku owrzodzenia zylnego przed

rozpoczeciem uzytkowania produktu konieczne

jest wykonanie badania dopplerowskiego w celu
upewnienia si¢ co do braku powaznej choroby
towarzyszacej tetnic obwodowych.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu,

zmiany wielkosci konczyny, pogorszenia stanu

skory, infekeji, zaburzen czuciowych lub zmiany

urazu

koloru zakonczen palcéw lub zmiany dziatania
nalezy zdjaé wyrdb izasiegnac porady lekarza.
Nie umieszcza¢ produktu bezposrednio na
skorze uszkodzonej lub na otwartej ranie bez
odpowiedniego opatrunku. Nie zmieniac potozenia
opatrunku ani nie dopusci¢ do tworzenia sig fatd
na opatrunku podczas zaktadania lub zdejmowania
wyrobu.
Te wyroby uciskowe sg przeznaczone do stosowania
w ciggu dnia.
Ze wzgledu na nieustannie zmieniajacy sie
charakter patologii zaleca sie przeprowadzanie
regularnych kontroli przez personel medyczny,
by sprawdzi¢, czy wyrdb kompresyjny jest wcigz
dobrze dostosowany do leczenia danych zmian
patologicznych.

W przypadku niektorych schorzen (lub sytuacji),

takich jak zakrzepowe zapalenie zyt, wyréb nalezy

stosowac wraz z lekami przeciwzakrzepowymi.

Nalezy postepowac¢ zgodnie zzaleceniami

wydanymi przez pracownika ochrony zdrowia.

W przypadku lipodemii mozna zastosowac ucisk

w celu ztagodzenia objawdw. Nalezy zasiggnac

porady pracownika systemu opieki zdrowotnej

dotyczacej ucisku oraz innych rozwigzan do
stosowania w leczeniu lipodemii.

Stosowanie wyrobu medycznego przez dziecko

musi sie odbywac pod nadzorem osoby dorostej

lub lekarza.

« Nie stosowad w trakcie kapieli.

« Przed zatozeniem wyrobu nie pokrywac skéry
kremem, mascia, olejem, zelem, plastrami itp.,
poniewaz moga one uszkodzi¢ wyréb.

Uwazac¢, aby nie uszkodzi¢ wyrobu przy jego

zaktadaniu, w szczegdlnosci paznokciami.

W razie potrzeby sprawdzi¢, czy czesc

antyposlizgowa bedzie znajdowac sig na skorze

zdrowej, a nie uszkodzonej.

« Ze wzgledéw higienicznych i w trosce o
bezpieczenstwo i skutecznos$é dziatania nie
nalezy uzywac ponownie tego produktu uinnego
pacjenta.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne
(zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze
itp.), a nawet rany o réznym nasileniu lub wysuszac
skore.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp
Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w
nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wyroby uciskowe Lymphatrex Revolution nalezy
nosi¢ bezposrednio na skorze.
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Nalezy zasiggnac¢ porady pracownika systemu
opieki zdrowotnej.
Osiagniecie odpowiedniego ucisku moze wymagac
natozenia kilku wyrobéw uciskowych jeden na
drugi.
Zaktadanie rekawa:
- Wiozy¢ dton do wnetrza wyrobu @ i wywinac go,
az do otworu na dton. @
Wrozy¢ dton do wyrobu, a nastepnie ostroznie
nasunac go wzdtuz koriczyny az pod pache. @
Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania wyrobu.
« Dostosowac utozenie wyrobu tak, aby na
powierzchni koficzyny nie byto zadnych fatd.
Kiedy wyréb znajdzie sie catkowicie na
miejscu, rozmasowac korczyne, aby zapewni¢
rownomierny ucisk. @
Zaktadanie skarpetek,
i poniczoch:
« Whozy¢ dton do wnetrza wyrobu i wywinaé go,
az do piety. @ (nie dotyczy opasek na tydke)
- Whozyc stope do wyrobu, tak aby pieta znalazta
sie dokfadnie we wtasciwym miejscu. @
(nie dotyczy opasek na tydke)
+ Ostroznie nasuna¢ wyréb wzdtuz kornczyny do
wysokosci tuz ponizej kolana (skarpetka) lub tuz
ponizej fatdu posladkowego (poriczocha). @
Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania wyrobu.
« Dostosowac utozenie wyrobu tak, aby na
powierzchni koficzyny nie byto zadnych fatd.
Poriczocha lub skarpetka zczescia
antyposlizgowa: zaktadajgc wyrob, aby unikngc
uszkodzenia, nie nalezy pocigga¢ za czesé
antyposlizgowa.
- Kiedy wyrdb znajdzie si¢ catkowicie na
miejscu, rozmasowac konczyne, aby zapewnié
réwnomierny ucisk. @

opasek na tydke

Utrzymanie

Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wypranie

odziezy.

« Zalecane jest pranie wyrobu codziennie lub po
kazdym uzyciu.

- Wyroby uciskowe Lymphatrex Revolution sg
przeznaczone do codziennego stosowania przez
6 miesiecy (90 pran).

« Zalecasieich pozniejszg wymiane, aby zachowac
techniczne parametry tych wyroboéw i utrzymac
skutecznosc leczenia.

Pranie w pralce:

Pra¢ w pralce wtemperaturze 30°C (cykl

delikatny).

Stosowaé proszek do prania bez srodkow

zmigkczajgcych. Nie uzywac agresywnych

produktow (na przyktad zawierajacych chlor).
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Wrtozy¢ wyrob do siateczki, aby uniknac
uszkodzenia materiatu przez pozostats
odziez (zwtaszcza majaca rzepy lub zamki
btyskawiczne).

Wycisnac bez skrecania.

Suszy¢ z dala od bezposrednich zrodet ciepta
(grzejniki, stonce itp.).

- Nie suszyé w suszarce.

Nie prasowad.

Przechowywanie

Przechowywa¢ wyréb w temperaturze pokojowej
izdala od bezposredniego dziatania $wiatta
stonecznego.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowiazujacymi
przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
PACIENTAM PIELAGOTS.
KOMPRESIJAS IZSTRADAJUMS

Apraksts/Paredzétais mérkis

Lymphatrex Revolution ir kompresijas izstradajumu
klasts, kas izgatavots ar plakanadisanas metodi
atbilstosi pacienta ekstremitates izmériem.
Paredzétais mérkis: izstradajumu paredzéts
lietot tiesi uz adas - uz apaks$éjam vai augsejam
ekstremitatém, pieaugusajiem vai bérniem, kuriem
ir vismaz viena no talak uzskaititajam indikacijam.
Saja klasta ir pieejami vairaki modeli:

Aug Apakséja
eksti a ekstr a
. Parséjs . Isazeke
- Gara zeke
- Parséjs

Lai veiktu mérijumus, skatiet Thuasne timek|a
vietné pieejamas mérijumu lapas.

Atkariba no veselibas apripes specialista
ieteikumiem ir pieejamas dazadas apdares
materiala iespéjas.

Sastavs

Poliamids, elastans, kokvilna, poliesters.
Pretslides sistéma: silikons, elastans, poliamids,
kokvilna, poliesters.

Kompresijas spilventina papildiespéja:
etilénvinilacetats, poliamids, elastans.
Ipasibas/darbibas veids

Lymphatrex Revolution izstradajumi nodrodina
kompresiju, piemérojot spiedienu uz ekstremitati,
tadéjaditie veicina limfas cirkulaciju, palidz novérst
tlskas veidosanos un saglabat apjomu.



Tie ir pieejami vairakas kompresijas klasés, atbilstosi
dazadiem standartiem:

Nelietot attiecigas ekstremitates flegmatia coerulea
dolens (sapigs zils flebits ar arterialu kompresiju)

Skatiet izstradajuma etiketi, lai uzzinatu, kadam

kompresijas standartam un attiecigajai klasei tas

atbilst.

Indikacijas

- Akdtas vai hroniskas tlskas ~arstésanai
(pieméram, primaras vai sekundaras limfedemas
arstésanai augséjas vai apakséjas ekstremitatés).

- Apakséjo ekstremitaSu venozas patologijas
(Francijas Galvenas veselibas parvaldes ieteikta
kompresijas klase ir noradita iekavas):
« Smagas kajas, nemierigas kajas, vakara tiska

(15 -20 mmHg).

Teleangiektazijas vai retikularas vénas

(<3mm) (15 - 20 mmHg).

- Teleangiektazijas vai retikularas vénas péc

skleroterapijas (<3 mm) (15 - 20 mmHg).

Vénu trombozes profilakse gritniecém vai

pécdzemdibu perioda (15 - 20 mmHg).

Varikozas vénas (2 3 mm) (15 - 20 mmHg un

20 - 36 mmHg).

« Varikozas vénas péc skleroterapijas vai pec

operacijas (23 mm) (15 - 20 mmHg un 20 -

36 mmHg).

Hroniska venoza tiska (20 - 36 mmHg).

Trofiski traucéjumi: pigmentacija vai ekzéma,

hroniska lipodermatoskleroze vai adas bala

atrofija (20 - 36 mmHg).

« Aprétojusas véenu cilas (20 - 36 mmHg un
>36 mmHg).

« Aktivas vénu ¢ilas (> 36 mmHg).

+ Hroniskas vénu slimibas, kas saistitas ar

gratniecibu vai pécdzemdibam (20 -

36 mmHg).

Enu trombozes (apakséjo ekstremitasu) un

posttrombotiska sindroma profilakse un/vai

arstésana (20 - 36 mmHg).

- Lipedémas simptomatiska arstésana.

Kontrindikacijas

Nelietot attiecigas ekstremitates nopietnu
dermatologisku slimibu gadijuma.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.

Nelietot smagas attiecigas ekstremitates periféras
neiropatijas gadijuma.

Nelietot septiskas trombozes gadijuma.

gadijuma.
ASQUAL (Francija) RAL (Vacija) Ipasas apakséjam ekstremitatém:
2.kl | Kl - Nelietot apaksejo ekstremitasu obliteréjosas
" {15220 s arteriopatijas (PAD) gadijuma ar sistoliska spiediena
a0 mmH) (18 - 21mmHg) indekss ir (SP) < 0,6.
’ (32'2‘?5;6 mmHg) ’ zlzgla_s;z mmHg) - Nelietot nelidzsvarotas sirds mazspéjas gadijuma.
« 4. klase ¢ . Il klase 9 - Nelietot progreséjosas diabétiskas
(>36 mmHg) (34 - 46 mmHg) Tégor:?ngl_'“;sétuas gadijuma (kompresijai

- Nelietot attiecigas ekstremitates ekstraanatomiskas
apiesanasgadijuma.

Ipasas augiéjam ekstremitatém:

- Nelietot brahiala pinuma patologijas gadijuma.

- Nelietot ekstremitasu vaskulita gadijuma.

Piesardziba lietoSana

Stingri ievérojiet jUsu veselibas apripes specialista

ieteikumus un lieto$anas noradijumus.

Veselibas aprapes specialistam ir regulari japarvérté

ieguvuma/riska attieciba un nepieciesamais

spiediena limenis, ja ir:

« PASarSSIno0,61idz0,9

- Progreséjosa periféra neiropatija

« Atveértas brlces vai ekzematiska dermatoze.

Veénu ¢alu gadijuma pirms izstradajuma lietosanas

ir javeic Doplera analize, lai parliecinatos, ka nav

saistitas smagas arteriopatijas.

Diskomforta, ievérojama diskomforta, sapju,

ekstremitasu apjoma svarstibu, adas stavokla

pasliktinasanas, infekcijas, neparastu sajatu,

ekstremitasu krasas mainas vai funkcionalitates

izmainu gadijuma nonemiet ierici un konsult&jieties

ar veselibas apripes specialistu.

Nelietojiet produktu tiesi uz valéjas brices bez

parséja. Uzvelkot vai nonemot izstradajumu,

uzmanieties, lai neparvietotu parséju vai neraditu

taja krokas.

Sie kompresijas izstradajumi ir paredzéti ikdienas

valkasanai.

Ja patologija nepartraukti attistas, ir ieteicams

veikt regularas parbaudes pie veselibas apripes

specialista, lai parliecinatos, ka izstradajums

joprojam ir piemérots patologijas arstésanai.

Noteiktu patologiju (vai situaciju) gadijuma,

pieméram, ja ir vénu tromboze, izstradajums

jalieto kombinacija ar arstésanu, kura izmanto

antikoagulantus; vérsieties pie veselibas apripes

specialista péc padoma.

Lipedémas gadijuma simptomu mazinasanai var

izmantot kompresiju. Veérsieties pie veselibas

aprupes specialista, lai sanemtu padomu par

kompresijas un citiem lipedémas arstésanas

risinajumiem.

Mediciniskas ierices izmanto$anai bérnam ir

janotiek pieaugusa vai veselibas apripes specialista

uzraudziba.
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« Nelietot peldot.

« Pirms ierices uzstadisanas neuzklajiet uz adas
nekadus produktus (krémi, ziedes, ellas, geli,
plaksteri u. c.), jo tie var sabojat ierici.

Uzmanieties, lai uzlik$anas laika nesabojatu ierici, jo

pasi nesaskrapétu ar nagiem.

Parbaudiet, vai pretslides sistemu var uzklat uz

veselas, netraumétas adas, ja nepieciesams.

« Higiénas, drosibas un veiktspé&jas apsvérumu dél
nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi,

apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada smaguma

brices vai sausu adu.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi

saistiba ar $o produktu, ir jazino razotajam un

dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids/Uzliksana

Pirms katras lietosanas parbaudiet, vai izstradajums

nav bojats.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Lymphatrex Revolution kompresijas izstradajumi

javelk tiesi uz adas.

Jautajiet péc padoma veselibas apripes

specialistam.

NepiecieSama spiediena sasniegSanai var but

nepiecieSams vairak neka viens kompresijas

izstradajuma slanis.

Parséja uzvilksana:

- levietojiet plaukstu izstradajuma iekSpusé
un pagrieziet to lidz plaukstai paredzétajai
atverei @. @

- lelieciet plaukstu daraini n piesardzigi velciet uz
augsu lidz padusei. ©@

- Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir
nepiecieSams.

- Pielagojiet apgérbu ta, lai nebltu krokas ap
ekstremitati.

« Kad apgérbs ir pilniba uzvilkts, pamaséjiet
ekstremitati, lai nodrosinatu vienmérigu
kompresiju. @

Iso zeku, kajas parséju un garo zeku uzvilksana:

« levietojiet plaukstu izstradajuma iek$pusé un

izgrieziet to otradi, lidz papédim. @ (neattiecas

uz kajas parséju)

levietojiet pédu apgérba

papédis pareizi iegul sava

(neattiecas uz kajas parséju)

- Piesardzigi velciet uz augsu lidz celgalam (iso
zeki) vai lidz sézas krokai (garo zeki). @
Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir nepieciesams.

gabala, Iidz
vietda. @
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Pielagojiet apgérbu ta, lai nebltu krokas ap
ekstremitati.

Gara zeke vai Tsa zeke ar pretslidi: lai uzvilktu
apgérba gabalu sava vieta, nevelciet to aiz
neslidos$as dalas, citadi ta var tikt sabojata.
Kad apgérbs ir pilniba uzvilkts, pamaséjiet
ekstremitati, lai nodro$inatu vienmeérigu
kompresiju. @

Uzturésana
- Pirms pirmas lietoSanas reizes ir ieteicams
izstradajumu izmazgat.
Apgérbu ieteicams mazgat katru dienu vai pec
katras lietosanas reizes.
Lymphatrex Expert kompresijas izstradajumi ir
paredzéti ikdienas lietosanai lidz 6 ménesiem
(t.i, 90 mazgasanas reizém).
Lai saglabatu izstradajuma tehniskos
raksturlielumus un terapeitisko efektivitati, péc
minéta laika ir ieteicams to nomainit.
Mazgasana velas masina:

Mazgajiet velas masina pie 30 °C, delikats cikls.
« Izmantojiet velas mazgasanas lidzekli bez
mikstinataja. Neizmantojiet agresivas iedarbibas
lidzeklus (pieméram, hlora izstradajumus).
lelieciet apgérba gabalu mazgasanas maising, lai
citas drébes (jo ipasi ar pasliposam aizdarém vai
ravéjsledzéju) nesabojatu jlsu ortozes audumu.
Izspiediet lieko Gdeni bez izgrieSanas.
Zavéjiet prom no tieiem karstuma avotiem
(radiatora, saules u.tml.).
Nelietojiet velas zavetaju.
Negludiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet izstradajumu istabas temperatira un
pasargajiet to no tiesiem saules stariem.
Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar speka esosajiem vietéjiem
noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.
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PAGAL PACIENTO U2$AKYMA
PAGAMINTA KOMPRESINE
PRIEMONE

Aprasymas ir paskirtis

,Lymphatrex Revolution” gaminiai yra iSmatavus
paciento galiine i$ ploks¢io mezgimo trikotazo
pagamintos kompresinés priemonés.

Paskirtis: Priemoné skirta naudoti ant virsutiniy
ar apatiniy galUniy, suaugusiesiems ir vaikams,
turintiems bent vieng i$ toliau iSvardyty priemonés
naudojimo indikacijg, tiesiai prie odos.



Galima rinktis i$ keliy modeliy:

Virsutiné gallné: Apatiné gallné:

- Rankovée + Kojiné

+ Kojiné iki klubo

+ Kojos movai

Matuodami vadovaukités ,Thuasne” interneto
svetainéje pateiktomis matavimo atmintinémis.
Galimi jvairs apdailos variantai atsizvelgiant j jasy
sveikatos priezilros specialisto rekomendacijas.
Sudétis

Poliamidas, elastanas, medving, poliesteris.

Nuo smukimo sauganti dalis: silikonas, elastanas,
poliamidas, medvilng, poliesteris.

Pasirenkama suspaudziamoji plokstelé: etileno
vinilacetatas, poliamidas, elastanas.

Savybés ir veikimo biidas

,Lymphatrex Revolution” priemonés kompresijos
principas pagrjstas galinés suspaudimu; ji gerina
limfos tekéjima, neleidzia atsirasti ar didéti tinimui.
Priemonés gali bati keliy pagal jvairius standartus
nustatyty suspaudimo klasiy:

« Letinis veny
(20 - 36 mmHg).
Trofiniai pazeidimai: pigmentacija, egzema,
létiné poodzio sklerozé arba létiné baltoji
atrofija (20 - 36 mmHg).

Uzgijusi trofiné opa (20 - 36 mmHg ir
>36 mmHg).
Neuzgijusi trofiné opa (> 36 mmHg).
Létiniai su néstumuir laikotarpiu po gimdymo
susije veny susirgimai (20 - 36 mmHg).
Veny trombozés (apatiniy gallniy) ir
potrombozinio sindromo prevencija ir (arba)
gydymas (20 - 36 mmHg).

- Simptominis lipoedemos gydymas.

nepakankamumas

Kontraindikacijos

Nenaudokite esant rimtiems dermatologiniams
atitinkamos gallnés pazeidimams.
Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Nenaudokite esant atitinkamos galinés
pazengusiai periferinei neuropatijai.
Nenaudokite esant sepsinei trombozei.
Nenaudokite,esant stipriam gallnés veny
uzdegimui (phlegmatia coerulea dolens).
Susijusios su apatinémis galinemis:

ASQUAL (Pranciizija) RAL (Vokietija)
. 2klase « lklase

(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
+ 3klasé « Ilklasé

(20 -36 mmHg) (23-32mmHg)
. 4klase « Il klasé

(>36 mmHg) (34-46 mmHg)

Taikoma suspaudimo standartg ir atitinkama klase

rasite gaminio etiketéje.

Indikacijos

- Umaus arlétinio tinimo gydymas (pvz,, virSutinés
ar apatinés gallnés pirminé arba antriné

limfedema).
- Apatiniy gallniy veny ligos
(Prancuzijos vyriausiosios sveikatos

institucijos rekomenduojama (-os) suspaudimo

klasé (-és) nurodytos skliaustuose):

« Kojy sunkumas, neramiy kojy sindromas, kojy

patinimas vakare (15 - 20 mmHg).

Smulkiyjy kraujagysliy ar poodiniy veny

issiplétimas (<3 mm) (15 - 20 mmHg).

- Po i8siplétusiy smulkiyjy kraujagysliy ar
poodiniy veny (< 3 mm) skleroterapijos (15 -
20 mmHg).

« Neésciyjy ir pagimdziusiy motery veny

trombozés prevencija (15 - 20 mmHg).

I3siplétusios pavir§inés venos (=3 mm) (15 -

20 mmHg ir 20 - 36 mmHg).

Po issiplétusiy pavirsiniy veny (= 3 mm)

skleroterapijos ar chirurginio gydymo (15 -

20 mmHg ir 20 - 36 mmHg).

- Nenaudokite esant jsisenéjusiai apatiniy galniy
periferiniy arterijy ligai, kai sistolinis indeksas (SI)
<0,6.

- Nenaudokite esant dekompensuotam Sirdies

nepakankamumui.

Nenaudokite esant pazengusiai mikroangiopatija

dél diabeto (jei suspaudimas >30 mmHg).

Nenaudokite ~ esant  atitinkamos ~ gallnés

ekstraanatominiam suntui.

Susijusios su virSutinemis galanémis:

- Nenaudokite esant peties nervinio rezginio
patologijai.

- Nenaudokite esant galtniy vaskulitui.

Atsargumo priemonés
Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto
nurodyta naudojimosi protokolg ir recepta.
Toliau nurodytais atvejais sveikatos prieziGros
specialistas turi reguliariai jvertinti naudos ir
pavojaus santykj ir tinkama suspaudimo lyg;j:
« Apatiniy galtniy periferiniy arterijy liga, kai
sistolinis indeksas (SI) 0,6 - 0,9
« PaZengusi periferiné neuropatija
. élapiuojanﬁsaregzeminisdermat\tas.
Jei yra trofiniy opy, pries pradedant naudoti
priemone batina atlikti Doplerio echoskopija,
siekiant jsitikinti, kad néra rimtos arterijy ligos.
Jei jauciate didelj nepatoguma, nemalonius
pojlcius, skausma, pakinta galinés dydis,
suprastéja odos buklé, kyla uzdegimas, jauciate
kity nejprasty pojuciy, pakinta galtniy spalva
arba pasikeicia jy veikimas, nusiimkite priemone ir
kreipkités j sveikatos priezilros specialista.
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Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos

ar atviros Zaizdos be specialaus tvarscio. iiﬂréklte,

kad uzsidedant ir nusiimant priemone tvarstis
nepasislinkty ar nesusiraukslety.

Sios kompresinés priemonés skirtos déveéti diena.

Kadangi patologijos blsena nuolat keiciasi,

patariame reguliariai lankytis pas sveikatos

priezidros specialista, kad jis patikrinty, ar priemoné
vis dar tinka patologijai gydyti.

Esant tam tikriems susirgimams (ar bakléms),

pavyzdziui, veny trombozei, priemone reikia

naudoti kartu antikoaguliantais, kreipkités |
sveikatos priezilros specialista.

Esant lipoedemai kompresija galima naudoti

simptomams palengvinti. Kompresijos ir kity

sprendimy valdant lipoedema klausimais kreipkités

i sveikatos priezilros specialista.

Vaikas medicinos priemone gali naudoti tik

prizirimas suaugusiojo ar sveikatos priezitros

specialisto.

+ Nenaudokite maudydamiesi.

« Pries uzsidédami gaminj netepkite odos jokiomis
priemonémis (kremais, tepalais, aliejais, geliais,
neklijuokite peistry ir pan.), jos gali gaminj
sugadinti.

Uzsimaudami, stenkités nagais nesugadinti

priemonés.

Jsitikinkite, kad nuo smukimo sauganti dalis, jei tokia

yra, prigludusi tik prie sveikos ir nepazeistos odos.

+ Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais
gaminio negali naudoti kitas pacientas.

F P

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz.,

paraudima, niezulj, nudegimus ar pusles) ar net

jvairaus sunkumo Zaizdas arba odos sausuma.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius

turéty bati praneSama gamintojui ir valstybés

narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas,

kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar

priemoné tvarkinga, ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Pagal paciento uzsakyma pagamintas ,Lymphatrex

Revolution” priemones reikia mavéti tiesiai ant

odos.

Pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu.

Norint pasiekti reikiamo suspaudimo, gali

prireikti vieng ant kitos déveéti kelias kompresines

priemones.

Kojos movos uZsimovimas:

« |kiskite ranka j priemones vidy @ ir i$verskite ja
iki rankai jkisti skirtos angos. @

- |kiskite plastakag | drabuzj, tuomet atsargiai
uztempkite ant galineés iki pazasties. @
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« Netempkite priemonés labiau, nei batina.

- I8lyginkite jg, kad nelikty rauksliy.

« Uzsidéje priemong, iSlyginkite jg ant galinés, kad
suspaudimas visur bty vienodas. @

Kojiniy, kojos movy ir kojiniy iki klubo

uZsimovimas:

|kiskite ranka j priemonés vidy ir isverskite jg iki
kulno. @ (netaikoma kojos movai)

|kiskite péda | priemone, kad kulnas atsidurty
reikiamoje vietoje. @ (netaikoma kojos movai)
Atsargiai uzmaukite priemone ant galinés iki
kelio (kojine), iki sédmeny apacios (kojing iki
klubo). @

Netempkite priemonés labiau, nei batina.

- I8lyginkite ja, kad nelikty rauksliy.

- Kojiné iki klubo arba kojiné su nuo smukimo
saugancia dalimi: norédami uzsimauti priemoneg,
netempkite nuo smukimo saugancios dalies, kad
nesugadintuméte.

Uzsidéje priemone, iSlyginkite ja ant galtinés, kad
suspaudimas visur bty vienodas. @

Priezitra

« Prie§ pirma naudojima rekomenduojama
priemone isplauti.

Patariame priemone skalbti kasdien arba po
kiekvieno naudojimo.

- ,Lymphatrex Revolution” kompresinés
priemonés skirtos naudoti kasdien, 6 ménesius
(t.y. 90 skalbimy).

Paskui rekomenduojama priemone pakeisti,
siekiant iSsaugoti jos techning charakteristikg ir
gydymo efektyvuma.

Skalbimas skalbykléje:

« Galima skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje,
Svelniu ciklu.

Naudokite skalbiklius be minkstiklio.
Nenaudokite ésdinanciy produkty (pvz.,
priemoniy su chloru).

- Priemone skalbkite skalbimo krepselyje, kad
kiti drabuziai (ypac su kibiosiomis juostomis
ar uztrauktukais) nesugadinty jasy priemonés
megztos medziagos.

Nusausinkite negrezdami.

Dziovinkite atokiai nuo Silumos Saltiniy
(radiatoriy, saulés ir pan.).

Nedziovinkite dZiovykléje.

« Nelyginti.

Laikymas

Priemone laikykite kambario temperattroje, nuo
saulés spinduliy apsaugotoje vietoje.

ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.
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PATSIENDILE ERITELLIMUSEL
VALMISTATAV KOHANDATUD
KOMPRESSIOONTOODE

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tooteseeria Lymphatrex Revolution on valik
lamekoes kompressioonvahendeid, mis
valmistatakse patsiendi jaseme mddtude jargi.
Sihtkasutus: Toode on mdeldud kasutamiseks
ala- vGi Ulajasemetel, otse nahal taiskasvanud voi
lastel, kellel esineb vahemalt Uks allnimetatud
néidustustest.

Selles sarjas on saadaval mitu mudelit:

Ulajiseme toode: Alajaseme toode:

+ Sokk
+ Reieosa
« Saaris

« Varrukas

Mo&oétmiseks vaadake Thuasne veebisaidil
saadaolevaid modtmelehti.

Olenevalt teie tervishoiutéétaja soovitustest on
saadaval eri viimistlusvéimalused.

Koostis

Poltiamiid, elastaan, puuvill, poltester.
Libisemisvastane osa: silikoon, elastaan, poltiamiid,
puuvill, polGester.

Kompressioonipadja voimalus: etlileenvinilatsetaat,
poliamiid, elastaan.

Omadused/Toimeviis

Kompressioontooted Lymphatrex Revolution
on jasemele survet avaldava toimega; need
soodustavad seelabi [imfiringet, aidates ennetada
odeemi teket ja hoida seda kontrolli all.

Need on saadaval mitmes kompressiooniklassis
vastavalt erinevatele kriteeriumidele:

ASQUAL ( ) | RAL (Sal )
+ 2.Kklass « 1.klass

(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« 3.klass « 2. klass

(20 - 36 mmHg) (23 -32mmHg).
« 4.klass « 3.klass

(>36 mmHg) (34 -46 mmHg).

Vaadake toote etiketilt kompressiooni kriteeriumi
ja sellele vastavat kompressiooniklassi.

Néidustused

- Ageda v&i kroonilise 6deemi ravi (nt dla-
voi alajaseme primaarne voi sekundaarne
limfodeem).

- Alajasemete veenihaiguste raviks (sulgudes on
maérgitud Prantsuse tervishoiuameti soovitatud
kompressiooniklass(id)):

Raskustunne jalgades, rahutute jalgade

sindroom, &htuti tekkiv &6deem

(15 -20 mmHg).

Telangiektaasiad vdi retikulaarsed veenid

(<3 mm) (15 - 20 mmHg).

Skleroteraapia jargselt tekkivad

teleangiektaasiad véi retikulaarsed veenid

(<3mm) (15 - 20 mmHg).

Veenitromboosi ennetamine rasedatel véi

stinnitusjargselt (15 - 20 mmHg).

« Veenilaiendid (2 3 mm) (15 - 20 mmHg ja

20 - 36 mmHg).

« Skleroteraapia v6i veenilaiendite operatsiooni
jargne ravi (2 3mm) (15 - 20 mmHg ja 20 -
36 mmHg).

Krooniline venoosne turse (20 - 36 mmHg).
Troofilised haired: pigmentatsioon voi
ekseem, krooniline lipodermatoskleroos voi
krooniline valge atroofia (20 - 36 mmHg).
Armistunud venoosne haavand (20 -
36 mmHg ja > 36 mmHg).

« Aktiivne venoosne haavand (> 36 mmHg).
Rasedusega seotud voi sunnitusjérgsed
kroonilisedveenihaigused (20-36 mmHg).

« Veenitromboosi (alajéaseme) ja
tromboosijargse sindroomi ennetamine ja/
voi ravi (20 - 36 mmHg).

- Lipédeemi simptomaatiline ravi.

Vastunididustused

Mitte kasutada jaseme tGsiste nahahaiguste korral.

Mite kasutada allergia puhul toote the koostisosa

suhtes.

Mitte kasutada jaseme raske perifeerse neuropaatia

korral.

Mitte kasutada septilise tromboosi korral.

Mitte kasutada jaseme phlegmatia coerulea

dolens'i (raskekujuline stivaveenitromboos) korral.

Alajdgseme puhul:

- Mitte kasutada alajasemete perifeersete arterite
okluseeriva haiguse korral, slistoolse réhu indeksiga
<0,6.

- Mitte kasutada kompenseerimata
sidamepuudulikkuse korral.

- Mitte kasutada kaugelearenenud diabeetilise

mikroangiopaatia korral (kompressioon

>30 mmHg).

Mitte kasutada jéseme ekstraanatoomilise Sundi

korral.

Ulajsseme puhul:

- Mitte kasutada &lavarrepdimiku patoloogia
korral.

- Mitte kasutada jasemete vaskuliidi korral.

Ettevaatusabindud

Jargige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid
néutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.
Tervishoiutootaja peab toote kasutamise
kasulikkuse ja riski suhet ning sobivat survet
regulaarselt uuesti hindama jargmistel juhtudel.
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Alajasemete perifeersete arterite okluseeriv
haigus stistoolse réhu indeksiga vahemikus 0,6
kuni 0,9

- Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia

« Immitsev v&i eksemaatiline dermatiit.

Venoosse haavandi korral tuleb enne seadme
kasutamist teha Doppleri uuring, et vélistada raske
arteriaalse haiguse esinemine.
Ebamugavustunde, olulise &rrituse, valu, jaseme
suuruse muutuse, naha seisundi halvenemise,
infektsiooni, ebanormaalsete aistingute,
jasemete varvuse muutuse v&i tegutsemisvéime
muutuse korral eemaldage vahend ja pidage néu
tervishoiutootaja.

Arge kandke toodet kahjustatud nahal ega otse
lahtisel haaval ilma vastava sidemeta. Olge seadme
paigaldamisel ja eemaldamisel ettevaatlik ning drge
liigutage sidet ega tekitage sellesse kortse.

Need kompressioontooted on mdeldud paeval
kandmiseks.

Kuna teie haigus areneb pidevalt, on soovitatav,
et teid jalgiks regulaarselt tervishoiut6étaja, et olla
kindel kasutatava kompressioonvahendi jatkuvas
sobivuses teie seisundiga.

Teatavate haigusseisundite (v6i olukordade) puhul,
nagu veenitromboos, tuleb seadet kasutada koos
antikoagulantraviga. Jargige tervishoiutootaja
juhiseid.

Lipédeemi korral véib simptomite leevendamiseks
kasutada kompressiooni. Konsulteerige
tervishoiutéotajaga kompressiooni ja muude
lahenduste osas lipodeemi ravis.

Kui meditsiiniseadet kasutab laps, tuleb seda teha
taiskasvanu véi tervishoiutootaja jarelevalve all.
Arge kasutage vanniskaimisel.

Arge kasutage enne vahendi paigaldamist
nahal tooteid nagu kreemid, salvid, 6lid, geelid,
plaastrid jne, kuna need véivad vahendit
kahjustada.

Olge tahelepanelik, et te vahendit paigaldades seda
kutntega v&i muul viisil ei vigastaks.

Kontrollige, et libisemisvastast ststeemi saaks
vajadusel paigaldada tervele ja kahjustamata
nahale.

« Téhususe ja turvalisuse eesmargil ning hiigieeni
tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Korvaltoimed

Vahend véib esile kutsuda nahareaktsioone
(punetust, stigelust, pdletustunnet, ville jne) voi
isegi erineva raskusastmega haavandeid v&i naha
kuivust.
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Seadmega seotud mis tahes tosisest vahejuhtumist
tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/véi patsiendi
asukoha likmesriigi padevale asutusele.

d/Paiaaldamit
1end/P 1

K.

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi
terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Kompressioontooteid Lymphatrex Revolution tuleb
kanda otse nahal.

Pidage ndu tervishoiutdétajaga.

Vajaliku surve saavutamiseks vdib olla tarvis
kasutada Uksteise peal mitut kompressioontoodet.
Varruka selgapanek:

Pange labakasi varrukaotsa sisse @ ja péorake
seda, kuni jéuate labakaele ettendhtud avani. o
Pange labakasi riideeseme sisse ja libistage
sellesse ettevaatlikult kogu kéasi kuni
kaenlaaluseni. ©

Plldke riideeset venitada nii véahe kui véimalik.
Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki jaset
Ghtki volti.

Kui toode on téielikult paigas, masseerige jaset,
et tagada Ghtlane kompressioon. @

Sokkide, séériste ja sukkade jalga tmbamine:
Pistke kasi toote sisse ja poorake see pahupidi
kuni kannaosani. @ (ei kehti séérise puhul)
Pange labajalg réivaeseme sisse, nii et kand oleks
ilusti paigas. @ (ei kehtisdérise puhul)
Témmake toode ettevaatlikult kuni p&lveni (soki
puhul) v&i kuni tuharavoldini (reieosa puhul). @
Putdke riideeset venitada nii vahe kui véimalik.
Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki jaset
Ghtki volti.

Libisemisvastase osaga suka v&i soki puhul: drge
témmake toodet paigaldamisel libisemisvastasest
osast, et véltida selle kahjustamist.

Kui toode on téielikult paigas, masseerige jaset,
et tagada Gihtlane kompressioon. @

Puhastamine

Enne esmakordset kasutamist on soovitatav

riideese |&bi pesta.

- Toodet on soovitatav pesta iga paev voi parast

iga kasutuskorda.

Kompressioontooted Lymphatrex Revolution

on mdeldud igapaevaseks kasutamiseks 6 kuu

jooksul (ehk 90 pesukorda).

« Seejarel tuleks need vilja vahetada, et séilitada
nende tehnilised omadused ja ravi tdhusus.

Masinpesu:

« Peske pesumasinas 30 °C juures, kasutades 8rna
pesutsuklit.



Arge kasutage pesupehmendajat. Arge kasutage
tugevatoimelisi pesuvahendeid (nt kooritud
tooteid). klooriga tooteid).

Pange toode pesukotti, et muud riideesemed
(eelkdige need, millel on takjapaelad voi
tdmblukud) ortoosi kangast ei kahjustaks.
Viltige vee vélja pigistamisel toote vaanamist.
Laske kuivada otsesest kuumuseallikast
(radiaator, péike jne) eemal.

. Arge kasutage pesukuivatit.

Arge triikige.

Séilitamine

Hoidke toodet toatemperatuuril ja eemal
péaikesevalgusest.

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule
seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl
KOMPRESIJSKI PRIPOMOCEK
PO MERI PACIENTA

Opis/Namen

Asortima Lymphatrex Revolution je asortima
kompresijskih pripomockov iz ravno pletenega
trikoja, izdelanih po meri pacienta.

Namen: Pripomocek je oblikovan in izdelan za
uporabo na nogah ali rokah pri odraslih pacientih
ali otrocih za eno od spodnjih indikacij.

Ta pripomocek je na voljo v razli¢nih modelih:

Na voljo ve¢ razredov kompresije glede na

referencni okvir:
ASQUAL (Francija) RAL (Nemcija)
+ Razred 2 + Razred |
(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
+ Razred 3 + Razred |l
(20 - 36 mmHg) (23-32mmHg)
« Razred4 « Razred Il
(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Roka: Noga:
« Rokav « Nogavica
+ Nadkolenka
+ Rokav

Pri merjenju upostevajte prikaz pravilnega merjenja,
ki je na spletni strani Thuasne.

Razli¢ni moznosti izdelave pripomockov glede na
priporocila zdravstvenega osebja.

Sestava

Poliamid, elastan, bombaz, poliester.

Proti drsenju: silikon, elastan, poliamid, bombaz,
poliester.

Moznost s kompresijsko blazinico: etilen vinil acetat,
poliamid, elastan.

Lastnosti/Naéin delovanja

Pripomocki Lymphatrex Revolution zagotavljajo
kompresijo s pritiskanjem na ud; tako pospesujejo
krozenje v limfnem sistemu ter pripomorejo k
preprecevanju nastanka edema in vzdrzevanju
volumna.

Referen¢ni okvir in povezani razred kompresije sta
oznacena na etiketi pripomocka.
Indikacije
- Zdravljenje akutnega ali kroni¢nega edema
(na primer: primarni in sekundarni limfedem v
zgornjem ali spodnjem udu).
Venske bolezni na spodnjih udih (razredi
kompresije  po  priporocilu  francoskega
pristojnega organa za zdravje so navedeni v
oklepajih):
- Tezke, nemirne noge, vecerni edem (15 -
20 mmHg).
Teleangiektazije ali razsirjene Zilice (<3 mm)
(15 - 20 mmHg).
«  Sklerozacija teleangiektazije ali razsirjenih Zilic
(<3mm) (15-20 mmHg).
« Preprecevanje venske tromboze pri
nosecnicah ali pri zenska po porodu (15 -
20 mmHg).
Kréne zile (=23 mm) (15 - 20 mmHg in 20 -
36 mmHg).
Po sklerozaciji ali po operaciji krénih Zil
(23mm) (15 - 20 mmHg in 20 - 36 mmHg).
Kroniéni venski edem (20 - 36 mmHg).
« Trofi¢cne motnje: pigmentacija ali ekcem,
kroni¢na lipodermatoskleroza ali kroni¢na
bela atrofija (20 - 36 mmHg).
Ozdravljena venska razjeda (20 - 36 mmHg
in>36 mmHg).
Aktivna venska razjeda (> 36 mmHg).
« Kroni¢ne venske bolezni, povezane s
porodom ali poporodnem stanjem (20 -
36 mmHg).
Preprecevanje in/ali zdravljenje venske
tromboze (spodnji ud) in potromboti¢nega
sindroma (20 - 36 mmHg).
- Simptomatsko zdravljenje lipedema
Kontraindikacije
Ne uporabljajte pri obseznejsi bolezni koze na
prizadeti okon¢ini.
Ne uporabljajte pri znani alergiji na katerokoli
sestavino.
Ne uporabljajte pri hujsi periferni nevropatiji
prizadete okoncine.
Ne uporabljajte pri septi¢ni trombozi.
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Ne uporabljajte pri napredni diabeti¢ni akutni

fulminantni obliki globoke venske tromboze

(phlegmatia coerulea dolens) (bolece vnetje sten

ven in okolnega tkiva z arterijsko kompresijo) na

prizadeti okondini.

Specifi¢no za spodnje okoncine:

- Ne uporabljajte pri periferni arterijski bolezni
spodnjih okoncin (PAB) z indeksom sistolicnega
tlaka (IPS) < 0,6.

- Ne uporabljajte pri dekompenziranem srénem
popuscéanju.

- Ne uporabljajte pri diabeti¢ni mikroangiopatiji

(za kompresijo > 30 mmHg).

Ne uporabljajte pri obvodu, names¢enem

dodatno glede na anatomijo (extra-anatomic

bypass) na prizadeti okoncini.

Specifiéno za zgornje okon¢ine:

- Ne uporabljajte pri poskodbah brahialnega
pleteza.

- Ne uporabljajte pri vaskularni bolezni udov.

Previdnostni ukrepi
Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe,
ki ga priporoca zdravstveni delavec.
Zdravstveno osebje mora redno spremljati oceno
razmerja med koristjo in tveganjem ter ustrezno
raven tlaka pri:
« periferni arterijski bolezni z glezenjskim indeksom
(ABl)med 0,6in 0,9
+ Napredna periferna nevropatija
« Bolezen koZze z izcedkom ali ekcemom.
Privenski razjedi je treba pred uporabo pripomocka
opraviti dopplersko preiskavo, da se potrdi
odsotnost pridruzenih resnih arterijskih bolezni.
V primeru neugodja, ve¢jega neudobja, bolecine,
spremenjene prostornine okoncine, poslabsanja
stanja koZe, okuzbe, nenormalnih obcutkov,
spremenjene barve okoncin ali spremenjenega
delovanja pripomocek odstranite in se o tem
posvetujte z zdravstvenim osebjem.
Izdelka ne namescajte neposredno na poskodovano
koZo ali odprto rano, ki je niste predhodno primerno
obvezali. Pri oblacenju in slacenju pripomocka ne
premikati ali meckati obveze.
Ti kompresijski pripomocki so oblikovaniin izdelani
za uporabo podnevi.
Ker se bolezensko stanje stalno spreminja,
priporo¢amo, da zdravstveno osebje redno
pregleduije, ali kompresijski pripomocek $e ustrezno
deluje.
Pri dolocenih patologijah (v dolocenih situacijah),
kot je venska tromboza, je treba pripomocek
uporabiti skupaj z antikoagulacijskimi zdravili. O
tem se posvetujte z zdravstvenim osebjem.
Prilipedemu lahko kompresija pripomore k blazenju
simptomov. Posvetujte se z zdravstvenim osebjem
za kompresijo in upostevajte druge resitve za
vodenje lipedema.
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Otrok lahko medicinski pripomocek uporablja le
pod nadzorom odrasle osebe ali zdravstvenega
strokovnjaka.

« Izdelka ne uporabljajte med kopanjem.

« Najprej namestite pripomocek na mesto, Sele
nato nanesite razli¢ne izdelke na kozo (kreme,
matzila, olja, geli, obliZi ...); nevarnost poskodb.

Pazite, da med namescanjem ne poskodujete

izdelka, Se posebej z nohti.

Po potrebi preverite, da lahko sistem proti drsenju

namestite na zdravo, neposkodovano kozo.

« Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in
ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte pri drugem
pacientu.

Nezeleni stranski ucinki

Pripomocek lahko povzroci reakcije na kozi

(pordelost, srbenje, opekline, zulje ...), razlicne velike

rane ali suho kozo.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom,

obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer

se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju

je izdelek.

Ce je izdelek podkodovan, ga ne uporabite.

Kompresijske pripomocke Lymphatrex Revolution

se namesti neposredno na kozo.

Posvetujte se z zdravstvenimi osebjem.

Za vzpostavitev zahtevanega tlaka bo ponekod

potrebno prekrivanje ve¢ kompresijskih

pripomockov.

Oblecirokav:

+ Roko potisnite v notranjost oblacila @ in ga
obrnite do odprtine za roko. @

« Roko vstavite v oblacilo in oblacilo previdno
potegnite navzgor po roki, vse do pazduhe. @

- Obladila ne vlecite bolj kot je treba.

Poravnajte oblacilo, da ne bo zgubano po dolzini

uda.

« Ko nataknete oblacilo, ga poravnajte po dolZini
uda, da zagotovite enakomerno kompresijo. @

Obuvanje nogavic, nogavice brez stopala,

nadkolenk:

- Roko potisnite v notranjost oblacila in ga obrnite
do pete. @ (se ne uporablja pri nogavici brez
stopala)

- Potisnite stopalo v oblacilo, da se peta ne namesti
na mesto. @ (se ne uporablja pri nogavici brez
stopala)

- Oblatilo pazljivo potegnite po okoncini do
kolena (nogavica) ali do gube pod zadnjico
(nadkolenka). @

« Obladila ne vlecite bolj kot je treba.

Poravnajte oblacilo, da ne bo zgubano po dolzini

uda.




« Nadkolenka ali nogavica z delom proti drsenju:
oblacila ne vledi ¢ez del proti drsenju, da ga ne
boste unicili.

+ Ko nataknete oblacilo, ga poravnajte po dolzini
uda, da zagotovite enakomerno kompresijo. @

Vzdrzevanje

Priporo¢amo, da oblacilo pred prvo uporabo

operete.

« Priporo¢amo, da oblacilo operete vsak dan ali po

vsaki uporabi.

Kompresijski pripomocki Lymphatrex Revolution

so oblikovani in izdelani za uporabo vsak dan 6

mesecev (ali 90 pranj).

« Priporo¢amo, da nato izdelek zamenjate, da
ohranite tehni¢ne lastnosti in ucinkovitost
zdravljenja.

Strojno pranje:

Prativ stroju pri 30 °C s programom za obcutljivo

perilo.

« Uporabite detergent in ne uporabljajte mehcalca.

Ne uporabljajte agresivnih sredstev (na primer,

proizvodoy, ki vsebuijejo klor).

Oblacilo odlozite v pralno mrezo, da preprecite

drugim oblaéilom (predvsem oblacilom s

sprijamalnimi trakovi in zadrgami), da bi

poskodovala triko opornice.

« Ozemite, ne da bi zvijali.

- Proizvoda ne susite neposredno na viru toplote

(radiator, sonce itd.).

Izdelka ne susite v susilnem stroju.

« lzdelka ne likajte.

Shranjevanje

Pripomocek shranjujte temnem mestu pri sobni
temperaturi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk

KOMPRESIVNA POMOCKA
VYROBENA NA MIERU PRE
PACIENTA

Popis/Pouzitie

Rad Lymphatrex Revolution je rad kompresnych
pomécok z plochého Upletu vyrobenych na mieru
podla konéatiny pacienta.

Pouzitie: pomécka je uréend na pouzitie priamo na
pokozke na dolnych alebo hornych koncatinach
dospelych alebo detskych pacientov, ktori trpia
asporni jednou z nizsie uvedenych indikacii.

Tento sortiment je dostupny vo viacerych

modeloch:

Horna koncatina:

Dolna koncatina:

« Ramenny navlek s
rukavi¢kouapalcom

« Lytkovy navlek
« Stehenny navlek

+ Névlek na nohu

Pri merani pouzivajte merné listy, ktoré su k
dispozicii na webovej stranke Thuasne.

V zavislosti od odporuéani vasho zdravotnickeho
pracovnika su k dispozicii rézne moznosti kone¢nej
Upravy.

Zlozenie

Polyamid, elastan, bavina, polyester.
Cast’zabrahujdca klzaniu:silikon, elastan, polyamid,
bavina, polyester.

Moznost kompresnej podlozky: etylénvinylacetat,
polyamid, elastan.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Pomécky Lymphatrex Revolution poskytuju
kompresiu vyvijanim tlaku na koncatinu, ¢im
podporuiju lymfaticky obeh, pomahaju predchadzat
vzniku edémov a udrziavaju ich objem.

Su k dispozicii v niekolkych kompresivnych triedach
podla réznych referencii:

ASQUAL (Francuzsko) RAL (Nemecko)
« Trieda2 « Triedal
(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« Trieda3 « Triedall
(20 - 36 mmHg) (23-32mmHg)
« Triedad « Triedallll
(>36 mmHg) (34 -46 mmHg)

Referenciu poskytovanej kompresie a prislusna
triedu najdete na Stitku vyrobku.

Indikacie
- Liecba akutneho alebo chronického edému
(napriklad:  primarny  alebo  sekundarny

lymfedém hornej alebo dolnej konéatiny).

- Ochorenie zil dolnych konéatin (v zatvorkach
su uvedené triedy kompresie odporticané
francuzskou narodnou agenturou pre verejné
zdravie):

. Tazké nohy, syndrém nepokojnych néh,
vecerny edém (15 - 20 mmHg).
Telangiektazie alebo retikularne Zily (< 3 mm)
(15-20 mmHg).

Telangiektézie alebo retikularne zily po
skleroterapii (< 3 mm) (15 - 20 mmHg).
Prevencia zilovej trombdzy u tehotnych zZien
alebo Zien po pérode (15 - 20 mmHg).
Kreové zily (= 3 mm) (15 - 20 mmHg a 20 -
36 mmHg).

Liecba krcovych Zil po skleroterapii alebo
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po operécii (2 3 mm) (15 - 20 mmHg a 20 -
36 mmHg).

Chronicky Zilovy edém (20 - 36 mmHg).
Trofické poruchy: pigmentacia alebo ekzém,
chronickd lipodermatoskleréza alebo
chronicka biela atrofia (20 - 36 mmHg).
Zhojeny zilovy vred (20 - 36 mmHg a
>36 mmHg).

- Aktivny Zilovy vred (> 36 mmHg).

Chronické Zilové ochorenia suvisiace s
tehotenstvom alebo obdobim po pérode
(20 - 36 mmHg).

« Prevencia a/alebo liecba zilovej trombdzy
(dolna konéatina) a posttrombotického
syndromu (20 - 36 mmHg).

« Indikacie uvedené v tomto navode
zodpovedaju kompr. triedam podla
francuzskej klasifikacie. V SR sa pouzivaju
zodpovedajuce kompr. kategdrie v zmysle
platnych postupov: étandardny diagnosticky
a terapeuticky postup, 61. L.KT: 10-20mmHg;
Il. KT:21-30mmHg; lll. KT: 31-40mmHg.

- Symptomaticka liecba lipedému.

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade zavainych

dermatologickych ochoreni postihnutej koncatiny.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru

z0 zlozZiek vyrobku.

Nepouzivajte v pripade zavainej periférnej

neuropatie prislusnej kondcatiny.

Nepouzivajte v pripade hnisavej trombozy.

Nepouzivajte v pripade phlegmatia coerulea dolens

(bolestiva modra flebitida s kompresiou tepien)

prislusnej koncatiny.

Specifické pre dolné konéatiny:

- Nepouzivajte pri obliterujucom artériovom
ochoreni dolnych  konéatin  (AOMI)  so
systolickym tlakovym indexom (SPI) < 0,6.

- Nepouzivajte v pripade dekompenzovaného

srdcového  zlyhania.

Nepouzivajte  pri  pokrocilej  diabetickej

mikroangiopatii (pri kompresii > 30 mmHg).

- Nepouzivajte v pripadoch extraanatomického
bypassu prislusnej koncatiny.

Specifické pre horné koncatiny:

- Nepouzivajte v pripade patoldgie brachidlneho
plexu.

- Nepouzivajte v pripade vaskulitidy koncatin.

Upozornenia

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania
odporucany zdravotnickym odbornikom.
Pravidelné prehodnocovanie pomeru prinosu
a rizika a vhodnej urovne tlaku zdravotnickym
pracovnikom je potrebné v pripadoch:

- OAMIsSPImedzi0,6a 0,9

« Pokrocila periférna neuropatia
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« Vytokové alebo ekzematdzna dermatdza.
V pripade zilovych vredov je pred pouzitim
pomécky nutné vykonat Dopplerovo ultrazvukové
vysetrenie, aby sa vylucilo pridruzené véazne
ochorenie tepien.
Ak sa vyskytnu neprijemné pocity, vyrazné
nepohodlie, bolest, zmena velkosti koncatin,
zhorsenie stavu koze, infekcia, abnormalny pocit,
zmena farby koncatin alebo zmena vykonu,
pomobcku vyberte a poradte sa so zdravotnickym
pracovnikom.

Neumiestriujte priamo na poranenu pokozku alebo

otvorenu ranu bez pouzitia vhodného obvézu.

Dbajte na to, aby ste pocas navliekania alebo

vyzliekania pomoécky nepohybovali obvdzom a

nevytvarali na nom zahyby.

Tieto kompresné pomécky su uréené na denné

nosenie.

Vzhladom na neustéle sa vyvijajuci charakter stavu

ochorenia sa odporuca pravidelné sledovanie

zdravotnickym odbornikom, aby sa zabezpecilo,

Ze pomocka je stale vhodna na liecbu ochorenia.

Pri urcitych stavoch (alebo situaciach), ako je

napriklad Zilova trombdza, by sa pomocka mala

pouzivat v kombinécii s antikoagula¢nou liecbou;
poradte sa so zdravotnickym pracovnikom.

Pri lipoedéme mozno pouzit kompresiu na

zmiernenie priznakov. V pripade kompresie a

inych rieseni pri liecbe lipedému sa obrétte na

zdravotnickeho pracovnika.

Pouzivanie zdravotnickej pomécky dietatom musi

prebiehat pod dohladom dospelej osoby alebo

zdravotnickeho odbornika.

« Pomécku nepouzivajte pri plavani.

« Pred pouzitim zariadenia nepouzivajte na
pokozku ziadne pripravky (krémy, masti, oleje,
gély, néplasti atd.), pretoze mézu poskodit
vyrobok.

Pozornost je potrebné venovat tomu, aby sa

pomécka neporusila pocas aplikacie (najméa

nechtami).

Skontrolujte, &i je systém blokujici skiznutie

v pripade potreby pouzit mozné umiestnit na

zdravu a nezranenu pokozku.

« Zhygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti
a ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomécka moéze vyvolat kozné reakcie

(zaCervenanie, svrbenie, pélenie, pluzgiere atd.)

alebo dokonca rany roznej zavaznosti alebo

suchost.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania

pomécky je potrebné oznamit vyrobcovi

a prislusnému organu ¢lenského Statu, v ktorom

sidli pouzivatel a/alebo pacient.



Navod na pouzitie/Aplikacia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢ pomécka nie

je poskodena.

Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.

Kompresné pomocky Lymphatrex Revolution sa

musia nasadit priamo na pokozku.

Poziadajte o radu zdravotnickeho pracovnika.

Dosiahnutie potrebného tlaku si méze vyzadovat

uloZenie viacerych kompresnych pomécok na seba.

Navliekanie navleku:

Ruku vlozte do vnutra navlieku @ a vyvratte ho

a2 po otvor uréeny na ruku. @

Ruku vlozte do néavleku potom ho opatrne

prevlecte pozdfi konéatiny az po podpazusie. @

« Vyhybajte sa tahaniu za navlek viac ako je
potrebné.

. Navlek napravte tak, aby pozdiz koncatiny
nezostali ziadne zahyby.

- Ked je navlek spravne natiahnuty, premasirujte
koncatinu, aby ste dosiahli rovnomernu
kompresiu. @

Navliekanie lytkovych navlekov, navlekov na

nohu a stehennych navlekov:

+ Rukuvlozte do vnutra navleku a vyvratte ho az po
pétu. @ (neplatipre néviek nanohu)

« Chodidlo vlozte do navleku, az kym
nebude pata dokonale umiestnend. @
(neplatipre navlek na nohu)

« Navlek opatrne posuvajte pozdli koncatiny
az pod koleno (lytkovy névlek) alebo az pod
glutedlny zéhyb (stehenny navlek). @

+ Vyhybajte sa tahaniu za navlek viac ako je
potrebné.

. Navlek napravte tak, aby pozdiz koncatiny
nezostali ziadne zahyby.

- Stehenny navlek alebo lytkovy navlek s castou
zabrariujucou kizaniu: pri umiestfiovani navlek
netahajte za &ast zabrafiujicu kizaniu, aby
nedoslo k jej poskodeniu.

- Ked je navlek spravne natiahnuty, premasirujte
koncatinu, aby ste dosiahli rovnomernu
kompresiu. @

Udrzba

« Pred prvym pouzitim sa odporuéa pomécku
vyprat.

« Navlek sa odporuca prat kazdy den alebo po
kazdom pouziti.

« Kompresné pomocky Lymphatrex Revolution
su urcené na kazdodenné pouzivanie pocas 6
mesiacov (t. j. 90 prani).

« Po uplynuti tejto doby sa odporuc¢a pomocky
vymenit, aby boli zachované technické vlastnosti
a ucinnost liecby.

Pranie v pracke:

-« Moznost prania pri 30 °C a jemnom cykle.

« Pouzivajte prasok na pranie bielizne bez avivaze.
Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky
(napr: chlérované produkty).

Navlek perte v sietke na pranie, aby ostatné
oblecenie (najma suché zipsy a klasické zipsy)
neposkodili uplet ortézy.

. Zmykajte bez krutenia.

« Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator,
sinko...).
Nedavajte do susicky na bielizen.
« Nezehlite.

Skladovanie

Pomaécku skladujte priizbovej teplote mimo dosahu
priameho sine¢ného svetla.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych
predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
A PACIENS MERETERE KESZULT
KOMPRESSZIOS ESZKOZ

Leiras/Rendeltetés

A Lymphatrex Revolution a paciens végtagja
méreteinek megfeleld korkotéssel kialakitott
kompresszids eszkdzokbdél allé termékesalad.
Rendeltetés: A eszkézt az alsd vagy felsé
végtagokon, kdzvetlenll a bérén vald hasznélatra
szanjék felnétt vagy gyermek pacienseknél, akiknél
azaldbb felsorolt indikaciok legaldbb egyike fennall.
Ez a termékcsalad tobbféle modellben kaphato:

Felsé végtag: Alsé végtag:
« Karharisnya « Zokni
« Combfix
« Labszarharisnya

A méretvételhez tekintse meg a Thuasne
weboldalan elérheté méretvételi lapokat.
Kulénbozé kidolgozési lehetéségek allnak
rendelkezésre az egészséglgyi szakember
ajanlasaitol flggden.

Osszetétel

Poliamid, elasztan, pamut, poliészter.
Csuszasgatlo: szilikon, elasztan, poliamid, pamut,
poliészter.

Kompressziés parna opcid: etilén-vinil-acetat,
poliamid, elasztan.

Tulajdonsagok/Hatasméd

A Lymphatrex Revolution eszk6zék kompressziot
biztositanak, nyomast gyakorolva a végtagra; igy
elésegitik a nyirokkeringést, megakadélyozzak az
6déma kialakulasat és elésegitik a térfogatanak
fenntartésat.
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Tobb kompresszios fokozatban kaphatok, a
kulonbozé referenciak szerint:

ASQUAL
(Franciaorszag)

RAL
(Németorszag)

- |l. kompresszios
fokozat
(15-20 Hgmm)
Il kompresszids
fokozat
(20 -36 Hgmm)
IV. kompresszios
fokozat

- |. kompresszios
fokozat
(18 - 21 Hgmm)
« |l kompressziés
fokozat
(23 -32 Hgmm)
11l kompresszidés
fokozat

(>36 Hgmm) (34-46 Hgmm)

Atermék cimkéjén talalja akompresszios referenciat
és az ennek megfeleld kompresszios osztalyt.
Indikaciok

- Akut vagy kronikus 6déma kezelése (példaul:
elsédleges vagy maésodlagos nyirokédéma
afelsé vagy alsé végtagon).

Az alsé végtagok vénas betegségei (az
Haute Autorité de Santé frangaise (francia
egészséglgy  fbhatdsag)  altal  ajanlott
kompressziés fokozat(ok) zardjelben vannak
feltintetve):

«  Nehézlab érzet, nyugtalan 1ab szindréma, esti
6déma (15-20 Hgmm).

Hajszéalértagulat vagy retikularis vénak
(<3 mm) (15 -20 Hgmm).

Hajszalértagulat vagy retikularis vénak
(<3 mm) (15-20 Hgmm) szkleroterapia utani
utokezelése.

« Vénas trombdzis megelézése terhesség
esetén vagy szllés utan (15 - 20 Hgmm).
Visszértagulat (= 3 mm) (15 - 20 Hgmm és
20 - 36 Hgmm).

Visszértagulat miatt végzett szkleroterapia
vagy mitét utani utokezelése (= 3 mm) (15 -
20 Hgmm és 20 - 36 Hgmm).

Kronikus vénas 6déma (20 - 36 Hgmm).

- Trofikus rendellenességek: pigmentacié vagy
ekcéma, kronikus lipodermatosclerosis vagy
kronikus fehérszovetelhalas (20 - 36 Hgmm).
Gyogyult vénas fekély (20 - 36 Hgmm és
>36 Hgmm).

Aktivvénas fekély (> 36 Hgmm).
Terhességgel kapcsolatos vagy szllés utani
krénikus vénas rendellenességek (20 -
36 Hgmm).

« Vénéas trombdzis (alsé végtag) és
posztrombotikus szindréma megelézése és/
vagy kezelése (20 - 36 Hgmm).

- Lipédéma tlineti kezelése.

Kontraindikaciok
Ne alkalmazza az érintett végtag sulyos
dermatoldgiai rendellenessége esetén.

a4

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely

Osszetevére.

Ne alkalmazza az érintett végtag sulyos periférias

neuropatiaja esetén.

Ne alkalmazza szeptikus trombdzis esetén.

Ne alkalmazza az érintett végtag phlegmatia

coerulea dolens betegsége (sulyos mélyvénas

trombozis artérias kompresszioval) esetén.

Az alsé végtagokra jellemzd:

- Ne alkalmazza az alsé végtagok periférias

artérias betegség (PAD) esetén, amennyiben a

boka-kar index (BKI) < 0,6.

Ne alkalmazza dekompenzalt szivelégtelenség

esetén.

Ne alkalmazza elérehaladott diabéteszes

mikroangiopatia esetén (30 Hgmm-nal

nagyobb  kompresszié  esetén).

- Ne alkalmazza az érintett végtag extra-
anatémiai  bypassa  esetén.

A felsé végtagokra jellemzé:

- Ne alkalmazza plexus brachialis megbetegedés
esetén.

- Ne alkalmazza a végtagok érgyulladasa esetén.

Ovintézkedések
Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember
eléirasait és az altala javallt hasznalatra vonatkozd
protokollt.
Szikséges, hogy egészségligyi szakember
rendszeresen Ujra értékelje az elény/kockazat
aranyt és a megfelelé nyomasszintet a kovetkezé
esetben:
- Periférias artérias betegség 0,6 - 0,9 kozotti
szisztolésnyomas-indexszel
- Elérehaladott periférias neuropatia
« Véladékozd vagy ekcémas dermatozis.
Vénas fekély esetében az eszkdz hasznalata el6tt
a sulyos artérias érbetegségek kisztrésére Doppler-
vizsgalatot kell végezni.
Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom,
a végtag dagadasa, a bér dllapotromlasa, fertézés,
rendellenes érzés, a végtagok elszinezédése vagy
teljesitményik megvaltozasa esetén vegye le az
eszkozt, és forduljon egészségiigyi szakemberhez.
Ne alkalmazza a terméket kozvetlendl sérlt béron
vagy nyilt seben anélkil, hogy az megfeleléen be
lenne kétézve. Ugyeljen arra, hogy az eszkéz
felhelyezésekor vagy eltavolitdsakor ne mozditsa
el a kotést, és ne hozzon létre rajta gylirédéseket.
A kompresszids eszkozoket nappali viseletre
fejlesztették ki.
Abetegség allandoé valtozasa miatt javasoljuk, hogy
rendszeresen jarjon felllvizsgélatra egészségugyi
szakemberhez annak ellenérzése érdekében, hogy
az 6n altal hasznalt kompresszios eszkéz tovabbra
is megfelel-e a betegség kezelésére.
Bizonyos olyan betegségek (vagy helyzetek)
esetén, mint példaul a vénas trombdzis, az eszkozt



véralvadasgatld gyogyszer szedése mellett kell

alkalmazni; tartsa be az egészséglgyi szakember

altal eldirtakat.

Lipddéma esetén akompresszio atlnetek

enyhitésének elésegitésére alkalmazhato.

Kérje ki egészségligyi szakember véleményét

a kompressziorol, valamint a lipédéma kezelésének

egyéb megoldasairdl.

Gyermekek csak felnétt vagy egészségugyi

szakember fellgyelete alatt hasznalhatnak

orvostechnikai eszkozt.

- Ne hasznalja furdéshez.

« Az eszkéz felhelyezése elétt ne hasznaljon
a béron kilonbozd apold termékeket (krémek,
kendcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.), mert ezek
kart tehetnek az eszkézben.

Ugyeljen arra, hogy felhelyezéskor ne tegyen kart

az eszkozben, példaul a kdrmével.

Ellendrizze, hogy acsuszasgatld egészséges,

sebmentes bérre keriljon.

+ Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az
eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra
aterméket masik betegnél.

Az eszkoz bérreakciot (pirossagot, viszketést,
égést, holyagosodast stb.), akar valtozo sulyossagu
sebeket vagy bérszarazsagot is elidézhet.

Az eszkézzel kapesolatban fellépd barmilyen sulyos
incidensrdl tajékoztatni kell a gyartdt, valamint
annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a
felhasznalo és/vagy a beteg tartézkodik.

y
Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék
épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A Lymphatrex Revolution kompresszios eszkbzoket

kozvetlentl a bérre kell felvenni.

Kérjen tanacsot egy egészséglgyi szakembertdl.

A sziikséges nyomas eléréséhez tobb kompresszios

eszkoz is egymasra helyezhetd.

A karharisnya felvétele:

. Dugja bele a kezét az sltézetbe @ és forditsa ki

a kézfej nyilasaig.

Dugja bele a kezét az 6ltézetbe, majd dvatosan

huzza fel a végtagon honaljig. ©

+ Ne huzza a kelleténél erésebben az 6ltozetet.

- lgazitsa meg a ruhadarabot, hogy ne legyen rajta
gylrédés a végtag hossza mentén.

« Ha aruhadarab egészében ahelyén van,
masszirozza at a végtagjat, hogy biztositsa az
egyenletes nyomast.

A zokni, illetve a labszarra és a combra vald

harisnya felvétele:

« Helyezze a kezét a ruhadarab belsejébe,

és forditsa ki azt a sarokrészig. ©

(alabszarharisnyéra nem alkalmazandc)

5 /Eelh

Helyezze be a labat a ruhadarabba, amig a sarok
tokéletesen nem illeszkedik a helyére. @
(alabszérharisnyadra nem alkalmazando)
Ovatosan huzza fel az Sltzetet a végtagon térdig
(zokni) vagy combtdig (combfix). @

Ne huzza a kelleténél erésebben az ltozetet.
Igazitsa meg a ruhadarabot, hogy ne legyen rajta
gylrédés a végtag hossza mentén.
Csuszasgatlés combharisnya vagy zokni: a
ruhadarab felhelyezésekor ne a csuszasgatlonal
fogva huzza, hogy elkerilje atermék
megsérilését.

Ha aruhadarab egészében ahelyén van,
masszirozza at a végtagjat, hogy biztositsa az
egyenletes nyomast. @

Apolés

- Az elsé hasznalat elétt javasolt kimosni az
Oltozetet.

Ajénlatos naponta vagy minden hasznalat utan
kimosni a ruhadarabot.

ALymphatrex Revolution kompresszios eszkdzok
napi hasznalatra késziiltek 6 honap idétartamon
keresztil (ami 90 mosasnak felel meg).

Ezt kévetden a technikai jellemzdk biztositasa
és a kezelés hatékonysaga érdekében javasolt
az eszkozt lecserélni.

Gépi mosads:

Mossa gépben 30 °C-on, kimélé programon.
Lagyitészer nélkili mosdszert hasznéljon. Ne
hasznaljon agressziv termékeket (példaul:
klértartalmu terméket).

Tegye az eszkozt mosohéldba, hogy elkertilje,
hogy atébbi ruha (elsésorban atépdzarak
vagy cipzarak) kart tegyenek az ortézis kotott
anyagaban.

Csavaras nélkul nyomja ki a felesleges vizet.
Szaritaskor ne tegye ki kdzvetlen héforrasnak
(radiator, nap stb.).

Ne tegye széritogépbe.

« Tilos vasalni.

Tarolas

Az eszkozt szobahdmérsékleten tarolja, és védje
a kozvetlen napfénytdl.

Artalmatlanitas

A helyi el6irasoknak megfeleléen kell
artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtdjékoztatot.

by

KOMMPECUBHO U3SAEJIUE,
ALAMNTUPAHO 3A NALMEHTA

Onucanune/MpegHasHaueHne

Cepusata Lymphatrex Revolution npeacrasnssa
raMa KOMMPEeCUBHM U3LleNs, afanTUpaLlm ce KbM
KpalHU1Ka Ha MaLlmeHTa v ca M3paboTeHn OT TeKCTUN
C NNOCKO NneTeHe.
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MpenHasHauerme: Manennero e npeasnaeHo 3a
ynoTpe6a INPEeKTHO BbPXY KOXaTa Ha A0NHNTE Unu
FOPHUTE KPaHMULM Ha Bb3PacTHW NaUMeHT un
Ha flea, CTPaAalLm MOHe OT e1HO OT NOCOYEHUTE
No-A0My NokasaHus.

Ta3u raMa ce npefanara B HAKONKO MoAena:

lopeH kpaiiHuk: HoneH KpalHuK:

- PvkaB « Yopan

+ Yopan 3a 6eppoto

- PbkaB3a 6eapo

3a fga usbepete TOuUHWMS pa3Mep, HanpaseTe
crnpaBka ¢ pedepeHTHWUTe Tabnuum 3a Mepky,
HannuHu Ha yebcaitta Ha Thuasne.

Hanuynu ca pasnnyHm Bb3MOXHOCTU 3a 3aTBapsiHe
cropes npenopbkute Ha Bawwa 3apaseH
cneumanucr.

CucraB

Monunamua, enactak, namyk, noanectep.
MpoTuB npunnb3BaHe: CUANKOH,
nonuaMua, namyk, nosnuecrtep.
[o6aBsiHe Ha KOMNpecupalla NoANoXKa: eTUIeH
BWHWN aLeTaT, nonnaMuz, enactaH.

enacTaH,

CaoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

Wspenuata Lymphatrex Revolution okassat
KOMMPecHs, Ypes npunaraHeTo Ha HaTUCK BbPXY
KpaiHuka. Mo To3n HaumH GnarompusTcTBaT
3a nuMédHaTa UMpKynauus, crnomaraT 3a
npefoTepaTaBaHe 06pasyBaHeTo Ha OTOLUM U 3a
NOAABPXaHETO Ha obeMa Ha KpaiHuKa.

Te ca HanWyHK B PasNNYHK KNAcoBE 3a CTENEH Ha
KOMMpecus CNopeA pasnnyHn XxapakTepucTUKM:

ASQUAL (®paHuus) RAL (FepMaHus)
« Knac2 « Knacl
(15-20 mmHg) (18 -2 mmHg)
« Knac3 + Knacll
(20 -36 mmHg) (23-32mmHg)
+ Knac4 + Knaclll
(>36 mmHg) (34-46 mmHg)

MpoyeTeTe eTukeTa Ha NPOAYKTa, 3a fia HayuuTe

U3MbIHABAHUTE XapaKTEPUCTUKM 33 KOMMPECHS Ha

TO3M NPOAYKT, KaKTO 1 CBbP3aHMA C TOBa Knac.

MokaszaHus

- 3a neyeHMe Ha OCTbp WAW XPOHWYEH OTOK
(HanpuMep:  MbpBMYeH  MAM  BTOPUYEH
nMMbeneM Ha ropeH WKW [ONeH KpaiHMK).

- CbaoBu 3a6onsiBaHWs Ha AOMHWTE KpalHULM

(knacwT/knacoseTe, npenopbysaHn ot
Ha KOMMpecua OT BbpxoBHuMs opraH 3a
3npaseonassaHeto  BbB  PpaHuma  (Haute

Autorité de Santé), ca nocoyeHu B Cckobu):
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+ TexecT B KpalHWLNTE, PasApasHATENHOCT,
OTOK B Kpas Ha feHs (15 - 20 mmHg).

+ TeneaHrvekTasuu UM PETUKYNapHA BEHU
(<3mm) (15 - 20 mmHg).

+ TeneaHruekTasuu wWauM peTUKynapHu
BeHu (< 3mm) (15 - 20 mmHg) cnen
cknepoTepanus.

+  [lpepotspatsiBaHe Ha BeHO3Ha TPOMGO3a NpK
KEHM, KOUTO Ca BPEMEHHM UK CNep paxaaHe

(15-20 mmHg).

+  BapwkosHu BeHu (= 3 mm) (15 - 20 mmHg 1
20 - 36 mmHg).

« Mepuon cnea cknepoTepanus unu

NOCTXMPYPruYeH Nepros Ha BapMKo3HU BEHM
(2 3mm) (15 - 20mmHg 1 20 - 36 mmHg).
+ XpoHuueH BeHoseH oToK (20 - 36 mmHg).
+ TPOdUUYHM HapyLWEHWs: NUTMEHTaLNA UK
eK3eMa, XPOHUYHa NUNoaepMaTockieposa

UKW XpoHuyHa 6ana aTtpodua (20 -
36 mmHg).

+ 3asppassna BeHo3Ha si3Ba (20 - 36 mmHg 1
> 36 mmHg).

+  AkTuBHa BeHO3Ha A3Ba (> 36 mmHg).

+ XpOHWYHM BEHO3HY 3a60/19BaHIS, CBbP3aHU
c 6peMeHHOCT unun cnepn paxaaHe (20 -
36 mmHg).

+ [lpeBeHuns u/uan TpeTupaHe Ha
BEHO3HW TPOMGO3M ([ONEeH KpalHWK) W Ha
noctTpomboTuyeHcuHapom (20-36mmHg).

- CuMNTOMaTUYHO NeyeHue Ha nuneaema.
MpoTtusonokasanus

He wusnonssaitTe B cnyyalt Ha cCepuo3HK
AepMaToNornyHK 3aboNsBaHNa Ha 3acerHatus
KpanHuK.

He vn3nonssaitTe, ako 1MaTe aneprus KoM HAKOM OT
KOMMOHeHTUTe.

He n3snonseaiiTe B cnyyait Ha Texxka nepudepHa
HeBPOMaThA Ha 3acerHaTua KpanHuK.

He n3nonseaiiTe B ciyyait Ha cenTuyHa TpoMGo3a.
He usnonseaitte B cnyyait Ha phlegmatia coerulea
dolens (cuH GonesHeH ¢nebut c apTepuanHa
KOMMpecus) Ha 3acerHat KpanHuK.
CrieynpuyHm 3a LONHNUTE KparHULM:

- He usnonseaiite B cnyvait Ha obnutepwupalla
apTepuonatus Ha gonHute kpanHunum (OALK)
C WHAeKc Ha cucTonHo Hansarare (MCH) < 0,6.

- He n3nonssaiite B ciyyait Ha leKOMMeHCpaHa

CbpAeYHa HEAOCTaTbYHOCT.

He wsnonsgaitte npu HanpeaHana AnabetHa

MUKpoaHrionaTus (Mpu komnpecus > 30 mmHg).

He nanonseaiite B cnyyaiiHa ekcTpaaHaTOMUYEH

6aiinac Ha 3acerHaTis KpanHuK.

CrieyngunyHm 3a ropHUTE KparnHULM:

- He m3nonaeaiite npu nnexconatns Ha 6paxvanHus
cnanT.
- He usnonseaiiTe npu BackynuT Ha KpanHULmMTe.



MpeanasHu Mepku

CnasBaliTe CTPUKTHO NPeAnUcaHuaTa 1 cxemaTta

3a 13ro/3BaHe, NPEAOCTaBEHU OT BalLWs 3ApaBeH

cneumanucr.

Heobxoauma e pepoBHa mnpeoueHka Ha

CbOTHOLWIEHMETO MON3a/PUCK M MOAXOAALLOTO

HWMBO Ha HaTUCK OT CTPaHa Ha 3ApaBeH cneuuanuct

B C/lyyait Ha:

« OAIKcUNCH mexpy 0,6 10,9

« MepudepHa HeBpONaTHS B HanNpeaHan cTaaui

+ W3Tnvalla unu ekseMaTo3Ha AepMatosa.

B cnyuyalt Ha BeHO3Ha 93Ba e HeO6XOAWMO

NPOBEXAAHETO Ha W3CNeABaHe C AOMNep Npeau

ynotpebaTa Ha M3nenneTo, 3a Aa ce NoTBbPAM,

4e HAMa HannuMe Ha Texka apTepuanHa 6onect,
cBbp3aHa C ToBa.

Mpu auckoMdopT, YyBCTBUTENHO Heyao6CTBO,

60r1Ka, NPOMsiHa B 06eMa Ha KpailHUKa, BriolaBaHe

CBCTOSAHMETO Ha KOXaTa, MHPEeKLUs, HeobryanHm

ycellaHus, NpoMsHa B UBeTa No nepudepuata

UNU NpoMsHa BbB GYHKLMOHMPAHETO cBaneTe

M3[ENNETO U Ce KOHCYNTUpaiTe CbC 3apaBeH

cneumanucr.

He npunaraiite npoaykTta AMPEKTHO BbpXY

YBPe/ieHa KOXa Win 0TBopeHa paHa 6e3 noaxoasiia

npespb3ka. He pasmecTsaiite npespb3kaTa U He

Cb3/laBaiiTe MbHKM BbPXY Hes Mpu NOCTaBAHETO U

OTCTPaHSABaHETO Ha M3enneTo.

Te3u KOMNPECUBH U3AENNS Ca NPeAHa3HauYeHN 3a

HOCeHe Nnpes AieHs.

Tbi1 KaTo NaToONOrMATa Ce pa3smsa NOCTOSIHHO, Ce

npenopbyYBa PEAOBHO NPOCieasBaHe OT 3apaBeH

CreuuanmcT C Lien 1a ce NPoBepsiBa a/ U3AENMETO

Bw Bce oule e noaxoanlo 3a Bawara natonorus.

Mpwn Hakou 3abonaBaHWa (MK CUTyaLMK) KaTo

BeHO3Ha TPoM6o3a, M3nenneTo TpsbBa Aa ce

M3Monssa B KOMBMHALMA C aHTUKOArynaHTHO

NeyeHne; KOHCYNTUpaiTe ce C NPpeaAnucaHnsaTa Ha

3ApaBeH cnewuuanuct.

B cnyuait Ha nnesieMa, Oka3BaHETO Ha KOMMpecus

MOXe Aa ce MpUnoxu 3a obrekyaBaHe Ha

cumnToMuTe. MoTbpceTe MHEHWETO Ha 3ApaBeH

CMeLmManucT 3a NpunaraHe Ha KOMMPECcUa v Apyri

pelleHns Npu OBNajsiBaHETO Ha Nuneaema.

W3nonssaHeTo Ha MEAUUMHCKO W3fenue oT aeTe

Tps6Ba Aa Ce M3BbPLBA NOA HAabMIOAEHNETO Ha

Bb3PaCTeH WM Ha 3ipaBeH CMeuuanucrT.

+ He usnonseaiite npu kbnaHe.

+ He HaHacsi1Te HMKaKBM NPOAYKTM BbPXY KOXaTa
(kpeMoBe, Mex/IeMm, Macna, refiose, NeneHKn n
Ap.) Npeay NOCTaBsHETO Ha U3AENNETO, Thid KaTo
Te MoraT 1a NOBPEAAT NPoAyKTa.

BHumaBaiTe fa He mospeauTe NpoaykTa npwu

MOCTaBAHETO My, MO-CMeLUanHO C HOKTH.

lMpoBepeTe fanu NPOTUBOMITb3raLLaTa CUIMKOHOBa

1BMLIa NOMaAa BbPXY 3Apasa, HeBPEAUMa KOXa, ako
€ NPUIOXNMO.

« OT XWrMEeHHW NPUYUHKU, CboBpaxkeHus 3a

CUTrYPHOCT U U3MbMIHEHWE, HEe W3nonspaiTe
NOBTOPHO WU3AEeNMeTo 3a APYr MauueHT.

HexenaHu ctpaHuuHu edpekTn

Toea usgenve Moxe Aa NpeansBuKa KOXHKU
peakumm (3auepBsiBaHe, Cbpbex, U3rapsiHe, Mexypu
W Ap.) UK IOPY PaHu C pasninyHa CTeneH TexecT
Wnn CyxoTa Ha KoxaTta.

Bceku Cepunos3eH WHUWAEHT, Bb3HWKHan BbB
BPb3Ka C NpoaykTa, TpsbBa fAa 6bae npeaMeT Ha
yBeAoOMIieHWe, agpecnpaHo A0 NPpou3BOAUTENA U
110 KOMMETEHTHMS OpraH Ha AbpXKaBaTa YneHka, B
KOAITO € yCTaHOBEH ﬂOTpeéMTSﬂﬂ M/MﬂM nauueHTa.

HauuH Ha ynoTpe6a/locTassHe
MpoBepsBaiiTe UANOCTHOTO CbCTOSHWE Ha
npoaykTa npeau Bcska ynoTpe6a.

He n3nonssaliTe usnenneto, ako e NoBpesieHo.
KomnpecusHuTe nsgenms Lymphatrex Revolution
TpsbBa Aa ce NOCTaBAT AMPEKTHO BbPXY KOXaTa.
MoTbpceTe CbBET OT 3APaBEH CreLUmnanmcT.
MocTuraHeTo Ha HEOBXOANMMA HaTUCK MOXe Aa
M3MCKBa HAaCNIarBaHETO Ha HAKOMIKO KOMMPecHpalLm
nsfenms.

O6nunyaHe Ha pbkaBa

MoxHeTe AnaHta cu B Apexata,@ kato s
0o6bpHeTe HaonakM, A0KaTo OCTUTHETE OTBOPA,
npeABuaeH 3a ANnaHTa.

MbxHeTe aAnaHTa B Apexata, Cnea KoeTo
BHMMATENIHO N/Tb3HETe ApexaTa No AbkuHaTa
Ha KpaliHWKa A0 noaMMwHWuaTa. ©
M3bareante na abpnarte gpexaTa noseuye oT
HeobxoaAnMoTO.

Perynupaiite nsnenmeTo, Taka Ye Aa He octasat
bHKM MO Ib/KMHATa Ha KpalHuKa.

Cnen kaTo apexaTa e WM3USNO MocTaBeHa,
MacaxupaiTe KpaWHWKa, 3a fa oCuUrypute
paBHOMepHa koMnpecus.

O6yBaHe Ha Yyoparu, knmHoBse 1 7/8 yoparnu
BbBeneTe AnaHTa cu B ApexaTa U A 06bpHeTe
Haonakw fo netata. @ (He e npuno}uUMoO 30
KAUHQ)

MocTaBeTe cTbnanoTo B fpexaTa, Taka Ye
netata Aa AoitAe TouHo Ha msactoTo cu. @
(He e NpuUNIOHKUMO 30 KNUHGA)

BHuMaTenHo nnb3HeTe ApexaTa no Ab/KkuHaTa Ha
KpalHWKa 10 nof KoNsHOTO (3a Yopan) unu nog
ceflanvwHaTa roHKa (3a yopan 3a 6eapoto). @
M3barealiTe na abpnate Apexarta noseye ot
HeobxoaAnMoTO.

Perynupaiite nspenmeTo, Taka Ye ia He ocTasaT
bHKM M0 ib/DKMHATa Ha KpaHuKa.

7/8 pbnbr yopan unu yopan ¢ po6aska NPOTUB
npUnTb3BaHe: 3a 1a MOCTaBUTE ApexaTa Ha MACTO,
He 5 XBalljaiTe B YacTTa NPOTWB NPUMIb3BaHe C
uen aa ce n3berHe BCAKaKBO yBpexaaHe.

Cnen kaTo apexaTa e WM3USNO MocTaBeHa,
MacaxupaihTe KpaWHWKa, 3a fla OCUrypuTe
paBHOMepHa KoMmpecus.
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Moaapbxka

+ lNpenopbunTenHo e fa U3nepeTe BallaTa apexa
npeav nbpeata ynotpe6a.

lMpenopbyBa ce exeHEBHO U3nMpaHe Ha Bawata
[Apexa UNu U3nupaHe Cnef BCKO U3Mon3saHe.
KoMnpecusHuTe nspenus Lymphatrex Revolution
Ca npenBuMaeHW 3a exedHeBHa ynotpeba 3a
nepuop ot 6 Meceua (nu 90 nsnupaHus).
Mpenopbysa ce criefi ToBa Aa Ce MOAMEHST, 3a AAa
Ce 3aMa3snT TeXHUYECKNTE UM XapaKTePUCTUKN 1
edrKacHOCTTa Npu neyeHue.

MatmHHo nsnupaHe:

[a ce nepe B nepants npv 30°C Ha fenukatHa
nporpama.

M3nonssaitTe nepuned npenapat 6e3
oMekoTuTen. He wusnonseaite arpecusHu
npenapatu (HanpuMep, n36enBalNpoayKTH).
MocTaBsaiTe apexaTa B Mpexa 3a npaHe, 3a Aa
npefoTBpaTUTE YBPEXAAHETO Ha MaTepusTa
Ha Bawata opTesa ot apyrv apexu (oco6eHo
TakuBa CbC CaMo3anensaliyn ce 3akonyasaHms
WK uMnose).

M3cTuckainre, 6e3 aa yeusate apexara.

+ [a ce cywm faney oT Npsik M3TOYHMK Ha TONMHa
(papwvatop, cibHUe 1 ap.).

He n3nonseaite cywmnHs.

He rnagerte.

CoxpaHeHune

ChbxpaHsiBaiiTe U3A€NMETO Ha CTaltHa TeMnepaTypa
1 naseTe OT C/IbHYEBa CBET/INHA.

UsxebpnsHe

M3xebpnaiTe B cboTBeTCTBME C AeicTBallaTa
MecTHa HopMaTuBHa ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro

DISPOZITIV DE COMPRESIE
REALIZAT LA COMANDA
PENTRU PACIENT

Descriere/Destinatie

Gama Lymphatrex Revolution este o gama de
dispozitive de compresie realizate pe mésurétorile
membrelor pacientului folosind tricotaj circular.
Destinatie: Dispozitivul este destinat utilizarii pe
membrele inferioare sau superioare ale pacientilor
adulti sau copii care sufera de cel putin una dintre
indicatiile enumerate mai jos, direct pe piele.
Aceasta gama este disponibila in mai multe versiuni:

Membru superior: Membru inferior:

- Manson « Soseta
« Ciorapi
+ Manson

Pentru luarea masurilor, consultati fisele de
masurare disponibile pe site-ul Thuasne.
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Sunt disponibile diferite optiuni de finisare,
in functie de recomandarile specialistului
dumneavoastra din domeniul sanatatii.
Compozitie

Poliamida, elastan, bumbac, poliester.

Sistem antialunecare: silicon, elastan, poliamida,
bumbac, poliester.

Tampon de compresie optional: etilen-acetat de
vinil, poliamida, elastan.

Proprietati/Mod de actiune

Dispozitivele Lymphatrex Revolution asigura
compresie, prin aplicarea unei presiuni asupra
membrului, favorizénd astfel circulatia limfatica,
ajutand la prevenirea formérii edemului si
mentinadnd volumul membrului.

Sunt disponibile in mai multe clase de compresie,
in conformitate cu diferite standarde de referinta:

ASQUAL (Franta) RAL (Germania)
« clasa2 « clasal

(15-20 mmHg) (18 - 21 mmHg)
« clasa3 « clasall

(20 - 36 mmHg) (23-32mmHg)
« clasa4 « clasalll

(>36 mmHg) (34-46 mmHg)

Consultati eticheta produsului pentru standardul
de compresie acoperit, precum si clasa asociata.
Indicatii

- Tratamentul edemului acut sau cronic (de

exemplu: limfedemul primar sau secundar, al

membrului superior sau inferior).

Patologii venoase ale membrelor inferioare (in

paranteze sunt indicate clasele de compresie

recomandate de Inalta Autoritate de Sanatate
din Franta):

« Picioare grele, sindromul picioarelor
nelinistite, edem vesperal (15 -20mmHg).

« Telangiectazii sau vene reticulare (<3 mm)
(15 - 20 mmHg).

Post-scleroterapia telangiectaziilor sau a
venelor reticulare (<3mm) (15 - 20mmHg).
Profilaxia trombozei venoase la femeile
gravide sau in perioada postpartum (15 -
20 mmHg).

Vene varicoase (23mm) (15 - 20 mmHg si
20 - 36 mmHg).

« Post-scleroterapia sau post-interventia
chirurgicald a venelor varicoase (23 mm)
(15-20 mmHg i 20 - 36 mmHg).

«  Edemvenos cronic (20 - 36 mmHg).

« Tulburéri trofice: pigmentare sau eczema,
lipodermatoscleroza cronica sau atrofie alba
cronica (20 - 36 mmHg).

Ulcer venos vindecat (20 - 36 mmHg si
>36 mmHg).



«  Ulcervenos activ (> 36 mmHg).

« Tulburari venoase cronice legate de sarcina
sau postpartum (20 - 36 mmHg).

« Prevenirea si/sau tratamentul trombozei
venoase (membru inferior) si sindromului
post-trombotic (20 - 36 mmHg).

- Tratamentul simptomatic al lipedemului.

Contraindicatii

Nu utilizatiin caz de afectiuni dermatologice majore

ale membruluivizat.

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare

dintre componente.

Nu utilizati in caz de neuropatie periferica severa

a membrului vizat.

Nu utilizati in caz de tromboza septica.

Nu utilizati in caz de phlegmatia coerulea dolens

(flebita albastra dureroasa cu compresie arteriala)

a membrului vizat.

Specifice membrelor inferioare:

- Nu utilizati in caz de arteriopatie obliteranta

a membrelor inferioare (AOMI) cu indice de

presiune sistolicad (IPS) <0,6.

Nu utilizati in caz de insuficientd cardiaca

decompensata.

Nu utilizati in caz de microangiopatie diabetica

avansata (pentru compresie > 30 mmHg).

- Nu utilizati in caz de bypass extra-anatomic al
membrului vizat.

Specifice membrelor superioare:

- Nu utilizati in caz de patologie a plexului brahial.

- Nu utilizati in caz de vascularitate a
extremitatilor.

Precautii
Respectati cu strictete reteta si protocolul
de utilizare recomandate de cétre medicul
dumneavoastra.
Reevaluarea periodicd a raportului beneficiu/
risc si a nivelului adecvat de presiune de cétre un
specialist in domeniul sanatatii este necesara in
cazurile de:
+ AOMlculPSintre 0,65 0,9

Neuropatie periferica evoluata

Dermatoza purulenta sau eczematoasa.
in ulcerul venos, examinarea Doppler este necesara
fnainte de utilizarea dispozitivului pentru a se
asigura cé nu existd o arteriopatie severa asociata.
in caz de disconfort, deranj semnificativ, durere,
variatie a volumului membrului, degradare a starii
pielii, infectie, senzatii anormale, schimbare a culorii
extremitatilor sau modificare a performantelor,
indepartati dispozitivul si consultati-va cu un
specialist in domeniul sanatatii.
Nu aplicati produsul direct pe pielea lezata sau pe
o plaga deschisa fara un pansament adecvat. Aveti
grijé sé nu deplasati pansamentul si s& nu creati
pliuri in acesta atunci cand aplicati sau indepartati
dispozitivul.

Aceste dispozitive de compresie sunt concepute

pentru a fi purtate in timpul zilei.

Avand in vedere caracterul evolutiv permanent al

patologiei, se recomanda monitorizarea periodicé de

catre un medic pentru a verifica daca dispozitivul de
compresie este inca adaptat la patologie.

Pentru anumite patologii (sau situatii), cum ar fi

tromboza venoasa, dispozitivul trebuie utilizat in

combinatie cu un tratament anticoagulant; consultati
opinia unui profesionist din domeniul sanatatii.

in lipedem, compresia poate fi utilizatd pentru a

ajuta la ameliorarea simptomelor. Cereti sfatul

unui profesionist din domeniul sénatatii pentru
compresie si alte solutii in gestionarea lipedemului.

Utilizarea unui dispozitiv medical de cétre un copil

trebuie sa aiba loc sub supravegherea unui adult

sau a unui profesionist din domeniul sanatatii.

- Anuse utiliza pentruinot.

« Nu aplicati niciun produs pe piele (creme,
unguente, uleiuri, geluri, plasturi etc.) inainte de
pozitionarea dispozitivului, deoarece acestea pot
deteriora produsul.

Aveti grija sa nu deteriorati dispozitivul in timpul

instalarii, mai ales cu unghiile.

Verificati ca sistemul antiglisare sa fie aplicat pe

o portiune de piele sanatoasa si fara leziuni, daca

este cazul.

- Din motive de igiend, securitate si performanta,
nu refolositi produsul pentru alt pacient.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar
plagi de severitate variabila sau piele uscata.
Orice incident grav survenit in legaturd cu
dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei notificari
transmise producatorului si autoritatii competente
din statul membru in care este stabilit utilizatorul
si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Verificati integritatea produsului inainte de fiecare
utilizare.

Nu utilizati dispozitivul dacé este deteriorat.
Dispozitivele de compresie Lymphatrex Revolution
trebuie purtate direct pe piele.

Cereti sfatul unui profesionist din domeniul
sanatatii.

Obtinerea presiunii necesare poate necesita
suprapunerea mai multor dispozitive de compresie.
Aplicarea mansonului:

« Puneti mana in interiorul articolului de
imbracaminte @ si rulati-l pana la deschiderea
prevézutd pentru mana.

Puneti piciorul in imbrécaminte apoi glisati-I
cu atentie de-a lungul membrului pana la sub
brat. @

Evitati sa trageti materialul mai mult decat este
necesar.
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« Ajustati articolul de imbracéminte astfel incat s&
nu ramana cute de-a lungul membrului.

- Odatd ce articolul de imbracaminte este
complet pus, masati membrul pentru a asigura
o compresie uniforma. @

imbracarea sosetelor, a_mansoanelor pentru

gamba si a ciorapilor:

- Introduceti mana in interiorul articolului de

imbracaminte si rulati-| pana la cilcai. @ (nu se

aplica in cazul mansonului pentru gamba)

Introduceti laba piciorului in articolul de

imbracaminte pana cand célcaiul este perfect

fixat. @ (nu se aplics in cazul mansonului

pentru gamba)

Glisati cu atentie articolul de imbracaminte de-a

lungul membrului pana sub genunchi (sosete)

sau pana sub pliul fesier (ciorapi).

Evitati sa trageti materialul mai mult decat este

necesar.

Ajustati articolul de imbracaminte astfel incat sa

nu ramana cute de-a lungul membrului.

Ciorapi sau sosete cu sistem antialunecare: nu

trageti de partea antialunecare pentru a pune

articolul de imbracaminte, pentru a evita orice

deteriorare.

+ Odatd ce articolul de imbrdcaminte este
complet pus, masati membrul pentru a asigura
o compresie uniforma.

intretinere

Se recomanda spalarea imbracamintei inainte de
prima utilizare.

Se recomanda spalarea articolului de
imbracéminte zilnic sau dupa fiecare utilizare.
Dispozitivele de compresie Lymphatrex
Revolution sunt concepute pentru utilizare
zilnicd pe o perioada de 6 luni (adicad 90 de
spalari).

Este recomandabil sé le inlocuiti ulterior pentru
a mentine caracteristicile tehnice si eficienta
tratamentului.

Spélarea la masina:

- Spalatiin masina la 30 °C, la ciclu delicat.
Utilizati detergent féra balsam de rufe. Nu folositi
produse agresive (de exemplu, produse cu clor).
Puneti imbracamintea intr-o plasa de spélare
pentru ca alte haine (in special cu scai sau
fermoar) sa nu deterioreze tricotajul ortezei.
Stoarceti fara centrifugare.

Uscati departe de o sursa directd de céldura
(radiator, soare etc.).

Nu uscatiin uscétorul de rufe.

Nu calcati.

Depozitare
Pastrati dispozitivul la temperatura camerei si ferit
de lumina soarelui.
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Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale
in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru
KOMNPECCUOHHDIE U3JENUA
MO MEPKAM NALMEHTA

Onucanne/HasHaueHune

B nwuHeitke uspenuin Lymphatrex Revolution
NPeAcTaBNeH acCOPTUMEHT KOMMPECCUOHHbIX
W3AeNU, W3rOTOBNEHHbIX M3 MNOCKOBA3aHOro
TPUKOTaXa Mo MepKaM KOHEYHOCTW MauueHTa.
HasHaueHue: w3genue npegHasHayeHo aAna
MCMONb30BAHWA Ha HWXHWAX MW  BEPXHWX
KOHEUHOCTSAIX MPW HEMOCPEAICTBEHHOM KOHTaKTe C
KOXEW 17191 B3POCTIbIX NALMEHTOB U AETEN, UMEIOLLIMX
KaK1e-imbo 13 NEPEUMCIIEHHBIX HUXE MOKa3aHMM.
3TOT aCCOPTMMEHT BK/IOYAET HECKONbKO Moaenen:

Ans BepxHux Ansa HWKHUX
Tei: Teil:
- Pykas « Hocok
« Yynok
« Pykas

YTo6bl NPOM3BECTU WM3MEPEHMs, BOCMONb3yUTECH
dopMaMu U3MepeHUI, AOCTYMHbIMU Ha calTe Thuasne.
MoxHo BblﬁpaTb OTAEesIKY B 3aBUCUMMOCTU OT
pekoMeHAaUMin Balwero Bpaua.

Cocras

Monuamua, anacTaH, XN0Mok, NonuacTep.
npOTMEOCKOﬂb)KeHMeZ CWUNWKOH, 3nacTaH, nonMamMma,
X/OMOK, NoAnscTep.

KOMI‘\peCCMOHHaQ nogylweyka: aTuneHsuHUNaueTar,
nonuamug, anacrtaH.

Csoitctea/MpuHumn peicTeus

M3penus Lymphatrex Revolution o6ecneunsaiot
KOMMNpeCccuto, oKasbiBas AaB/ieHWe Ha KOHEYHOCTb
M CnocobCTBYs TEM CaMblM LMPKYNALMM UMb,
OHK NpenoTBpalLaloT OTEYHOCTb M NoAEPKMBaIOT
06beM KOHEYHOCTU Ha MOCTOAHHOM ypoBHe.

otm usgenus npeacTtasfieHbl B HECKOJTbKUX Kaccax
KOMMPECCHM COrNacHO Pa3finyHbIM CTaHAapTaM:

ASQUAL (PpaHuus) RAL (FepMaHus)
« Knacc2 + Knacc1

(15-20 MM pT.cT.) (18-21Mmprt.cT)
« Knacc3 « Knacc2

(20-36MMprT.cT) (23-32mmpr.cT)
« Knacc4 « Knacc3

(36 MMpT.cT) (34-46mMmpr.cT)

Ha atukeTtke u3nenuna ykasaH CtaHaapT oxaTtua 1
COOTBETCTBYIOLLMI KNacce.



Mokasanua

- JleyeHne OCTPbIX MM XPOHWUYECKUX OTEKOB
(HanpuMep:  nepBsu4Has M BTOPWUYHas
numMdenema BEPXHUX wim HKHUX
KOHeuyHoCTEen).

- MMaTonorum BeH HWKHUX KOHEYHOCTeN (Knacchl
KOMMpeccum, pekoMeHaoBaHHble BepxosHoi
KOMWUCCUEN MO AenaM  34paBOOXPaHEeHWs,
yKasaHbl B CKOGKax):

+ OuwyuieHne TAXECTU B HOrax, APOXb,
BeyepHue oteku (15 - 20 MM pT. cT).

+ TeneaHruakTasuu WAW BapUKO3HOe
pacwupeHue BeH (<3MM) (15 -20 MM pT.CT.).

+ BapukosHoe paclWwupeHMe BeH uIn
TeneaHrnakTasum nocne cknepoTtepanum
(<3 Mm) (15 - 20 MM pT. CT.).

+ Tpodunaktuka TpoMb6030B BeEH Yy
6epeMEeHHbIX UM XKEHLLMH B MOCEPOOBOM
nepuvop (15 - 20 MM pT. cT.).

+ BapwkosHoe paclmpeHme BeH (= 3 Mm) (15 -
20 MM pT.CcT. 1 20 - 36 MM pT. CT.).

+ BapukosHoe pacwwupeHue BeH nocne
cknepoTepanuu  WAW  XMPYpruyeckomn
onepauuu (23 Mm) (15 - 20 MM pT.cT. 1 20 -
36 MM pT. CT.).

+ XpoHuueckuit otek BeH (20 - 36 MM pT. CT.).

+ Tpoduueckue HapyleHUs: MUrMeHTaLmMs Unn
3K3eMa, XPOHUYECKMIA IMMNOAEPMaTOCKNEPO3
WNK XpoHuyeckas 6enas atpodus koxw (20 -
36MMpT.CT).

« 3apy6ueBaBlinecs BeHO3Hble a3Bbl (20 -
36 MM pT. CT. 1 >36 MM pT. CT.).

+ XpoHuyeckue BeHO3HbIE f3Bbl (>36 MM PT. CT.).

+ XpoHuueckue BeHO3Hble 3aboneBaHus,
CBA3aHHble C 6epeMEeHHOCTbIO UK
nocnepoaoBbiM nepuogom (20 - 36 MM pT.
cT.).

+ Mpodunaktuka u (Mun) neveHue
TpoM603a BeH (HUXHUX KOHeYHoCTeMn)
M NOCTTPOMBOTUYECKOro CUMHAPOMa
(20 -36 MM pT. cT.).

- CuMnTOMaTUYEeCKOe NeYeHNe NMNefeMbI.

MpoTusonokasanus

He wcnonbayiTe npu oBWMPHbIX AepMaTuTax

MOPaXEHHOM KOHEYHOCTH.

He ncnonbsynTe B cnyyae Hanuuns anneprum Ha

060 U3 KOMMOHEHTOB.

He wcnonb3ayitte npu ocTpoit nepudepudeckomn

HEeMponaTM MOPaxeHHON KOHEYHOCTH.

He ucnonbayitte npu TpoMbKUeckoM cencuce.

He vcnonbayiite npu cuHeit dnermasum (cuHem

6oneBoM pnebuTe c apTepuanbHo KoMIpeccuen)

NOPaXeHHON KOHEUHOCTH.

TO/bKO B OTHOLUEHMMN HUXKHUX KOHEYHOCTEH:

- He wucnonbsyite npu  obnutepupytouieit
apTepuonaTim HDKHIX KOHEYHoCTe
(OAHK) c¢ noppbhkeyHo-NneyeBbIM MHAEKCOM

cuctonuyeckoro aaenexus (JIMN) < 0,6.

He wucnonbsyiite npu pekoMneHcMpoBaHHON

CepAeUYHON  HElOCTaTOYHOCTU.

He ncronbayiite npu passutomn amadeTnyeckon

MUKpoaHrionatun (ans komnpeccun > 30 MM

pT. CT.).

He ucnonbayiite B criyyae sKCTpakopriopasnsHoro

LYHTVPOBAHNA MOPAXEHHOM KOHEYHOCTH.

TosbKO B OTHOLLEHMM BEPXHUX KOHEYHOCTEH:

- He wucnonbsyitTe npu naTonorum nneyesoro
cnneteHus.

- He Mcnonb3ynTe B cnyvae
BaCKy/IMTa KOHEYHOCTEN.

PekoMeHaauuun

CTporo npuaepxwuBailTech BpayebHOro

HasHayeHua u cobnogaiTe MNOpPAAOK

MCMOMb30BaHMs, NPEANUCaHHbIN NIeYaLLIM BPaYOM.
PerynapHas nepeoueHka COOTHOWEHNS
BO3MOXHOTO PYCKa 1 MOJIb3bl ¥ COOTBETCTBYIOLLErO
YPOBHS A@BNEHUS MEANLMHCKUM PabOoTHUKOM
HeobxoamMMa B Takux Cly4yasx:

« Mpn OAHKcNIMMN 0,6 -0,9

« Pa3BuTas nepudepnyeckas Hesponatus

« MOKHyLLWI1 MNM 5K3eMaTo3HbIN AepMaTos.

B cnyyae BEHO3HbIX 138 Nepe/ UCMOb30BaHUEM
yCTpoicTBa HEOBXOAMMO MPOITU NPOLEAyPYy
aonnneporpadun, UToGbl  UCKIIOUUTH
conyTcTBylolylo TRXeNylo apTepuonaTtuio.
Mpu noseneHun anckoMopTa, 3HaUUTENbHON
CT@CHEHHOCTM ABWXEHWN, 6onn, konebaHuit
obbeMa KOHEUHOCTW, YXYALWEHUS COCTOSHUS
KOXM, UHGULIMPOBAHMS, HEMPUBbIYHBIX OLLYLEHU I
W NPU U3MEHEHUM LiBETa KOHEUHOCTEH, a TakxKe
npy U3MEHEHUU XapakTepUCTUK W3AEnus, ero
PEKOMEHAYETCS CHATb U 06PaTUTLCA K levalleMy
Bpayy.

He wvcnonb3yiiTe usgenve HenocpeAcTBEHHO
MoBEpPX NMOBPEXAEHHOM KOXI U OTKPbITOM PaHbl
6e3 noeasku. Cneaute 3a TeM, YTobbl He CABUraTb
MoBA3KY M He CO3AaBaTb Ha Hel CKNafoK npu
HafleBaHWUN W CHATUM U3AENNS.

3TV KOMMPECCUOHHbIE U3ENUS NPEAHa3HAYEHDI
ANS HOLWEHUS B AHEBHOE BPEMS.

B crny nocTosHHOM M3MEHUMBOCTY 3TOM NaToNOrnm
CnefyeT perynapHO NpPOXoAuTb OCMOTP y Bpaya,
4TO6bI y6€ANTLCS B COOTBETCTBUM UCMOSb3YeMOro
M3[1eN1s KOHKPETHOM NaToNormi.

IMpu onpeaeneHHbIX NaToNOrMYECcKUX COCTOSIHUAX
(unu  cuTyaumsax), Hanpumep Tpombose
BEH, M3Aenne HeobBXOAWMO WCMoNb3oBaTh B
COYeTaHMM C aHTUKOArynaHTHbIM NleYeHneM; 3a
COOTBETCTBYIOWMM peLenToM obpallaitTech K
MEANLMHCKOMY PabOTHUKY.

Mpu nuneneme ans obneryeHus CUMNTOMOB
MOXHO MCMOMb30BaTh KoMnpeccuio. Mpu BbiGope
KOMMPECCUOHHbIX U APYTVX CPEACTB NS JIeYeHNs
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OTEeKOB CNeAyiTe PeKOMeHAauusM fevaliero

Bpaya.

Wcnonb3oBaHne MeANLIMHCKOrO U3fenus 4eTbMu

[OJIKHO OCYLIECTBAATLCA MOA HabnioaeHneM

B3POC/IOrO MM flevallero Bpava.

+ He vcnonb3osath Ans kynaHus.

+ He HaHocuTe Ha KOXy Kakue-nn6o cpescTsa
(KpeMbl, Masu, Macna, renu, NNacTbipu u T. A.)
nepep UCMosb30BaHUEM U3AENUs, TaK Kak OHU
MOTYT MPUBECTU K €ro MOBPEXAEHMIO.

CnepnuTe 3a TeM, YTOGbI HE MOBPEANTL M3AENME MPU

HaNoXeHNM, OCOBEHHO HOITAMM.

[Mo BO3MOXHOCTU yBenuTech B TOM, 4TO OBN1aCTM Yynok

C 3aLLMTON OT CKOMbXKEHWs ByayT conpukacaTbcs co

3[,0POBOW 1 HEMOBPEXAEHHOMN KOXEN.

+ M3 coobpaxeHuit rurmeHsl, 6esonacHoctn
1 3GEKTUBHOCTU He WCMOoNb3ynTe usgenve
MOBTOPHO ANA APYroro nauneHTa.

HexenatenbHble nocneacremsa

310 nsnenne MoXeT Bbl3BaTb KOXHble peakunu
(nokpacHeHMe, 3ys, 0XOru, BONABIPU U T. 4.) Unn
Aaxe NpuBecT K NOABNEHUIO paH paS!’IMHHQ;I
CTeNeHN TAXECTU UK CYXOCTU KOXM.

060 BCex cepbesHbIX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX C
ncnonb3oBaHWeM HacTosWwero unenus, cneagyet
COO6LLLaTb W3rOTOBUTENIO U B KOMMNETEHTHbIN opraH
cTpaHbl — uneHa EC, Ha TeppuTopuu koTopon
HaXOAWTCS MOMb30BaTENb U/UNM NaLMEHT.

Moy men /Mg yp
HanoXeHus
Mepen HayanoM Ucnonb3oBaHWs yGeauTech B
LeNIOCTHOCTN U3fenns.
He ncnonbsyitte nspenve, ecnm oHo NOBPEXAEHO.
KoMnpeccuroHHbie uspenus Lymphatrex Revolution
Ha[1eBaloTCs HEMOCPEACTBEHHO Ha TeNo.
[MpOKOHCYNbTUPYITECH C BPaUYOM.
[ns pocTuxeHns HeobXoAMMOro AaBneHWs
MOXET NOTPe60oBaTbCH HaNOXeHNEe HECKONMbKNX
KOMMPECCUOHHbIX U3Aenuit.
HapesaHue pykasa:
BcTasbTe pyky BHyTpb wspenns @ wn
BbIBEPHWTE W3AENME HaU3HAHKY 10 OTBEPCTUS,
npefHasHauyeHHoro Ans KWUCTU PyKM.
BcTaBbTe pyky B W3fenne M OCTOPOXHO
HaTarMBaiTe u3fenMe Ha KOHEYHOCTb Tak,
UTO6bI BEPXHWIA Kpall U3fenus okasancs nog
MbILWKON.
He TAHWTE 33 M3enmne CANLLKOM CUbHO.
PacnpasbTe nspenve Takum 0bpasoM, YTobbl no
BCEM NIMHE KOHEYHOCTM He BbiNo CKNaAoK.
MonHoCTbIO HafeB M3aenue, MaccupyloWwmnMm
NBWXEHWAMW PaBHOMEPHO pacnpeaenute
KoMnpeccuio Mo koHeuHocTn. @
HapesaHue HOCKOB, pykaBoB /17151 HOI M YyJ10K:
- TlpocyHbTe pyKy BHYTPb U3[ENUS U BbIBEPHUTE
ero HausHanky ao natku. @ (HempumernMo k
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pyKaBy Ansl HOr)

MpocyHbTe HOTy B W3neNMe TakuUM
06pasoM, 4Tobbl NsTka BCTana Ha Mecto. @
(HernpuMeHMMO K pyKaBy A/151 HOT)
OCTOPOXHO HaTSHWUTE U3leNINe Ha KOHEUHOCTb
Tak, YTO6bl BEPXHUI Kpait N3Aenus okasancs
Ha ypOBHE KofieHa (HOCOK) 1N NOA AroanYHON
cknaakoi (uynok). @

He TaHUTe 33 M3nenme CAULIKOM CUMbHO.
PacnpasbTe usgenve Takum 06pasoM, YTobbl No
BCeW ANMHE KOHEYHOCTM He BbINo CKNaaokK.
Yynkn wnu ronbdbl c cucTeMoi NpPoTuB
CKOMbXEHWSI: MPY HaleBaHUM U3AENNA He TAHWTE
33 4aCTb C MOKPbITUEM MPOTUB CKOMbXEHUS,
4TOGbI He MOBPEAUTL ee.

MoNHOCTbIO HafeB M3Aenne, MaccupyioWMMn
ABWKEHUAMN pPaBHOMEPHO pacnpenenute
KoMnpeccuio no koHeuHocTn. @

Yxop

Mepen nepBbiM NPUMEHEHNEM PeKOMeHyeTCst
nocTMpaTh ugenue.

PekoMeHayeTCs CTUpaTh U3aenne exeaHeBHO
UM Nocne Kaxaoro NpuMeHeHus.
KoMnpeccuoHHble wusgenua Lymphatrex
Revolution npefHasHayeHbl ANg eXxeqHEBHOro
MCMONb30BaHNS Ha NPOTSXKEHUM LWECTU MecsLIeB
(7. e. BbiAepxumBaioT 90 CTUPOK).

Mocne yka3aHHbIX CPOKOB pekoMeHayeTcs
3aMeHWTb W3[eNiMe — Tak OHO He moTepseT
B 3KCM/yaTaLMOHHbIX XapakTepucTukax w
apdekTUBHOCTH.

Crupka B CTUpanibHOM MalmHe:

- MawwurHaa ctupka npu 30°C B pexume
[eNUKaTHOW CTUPKWU.

Mcnonb3yinTe cpeActBo ANA CTUpkU 6e3
KOHAWUMOHEpa Ans 6enbs. He ncnonbsyiite
arpeccusHble cpeacTBa (Hanpumep,
xnopcoaepxalime MpoayKThl).
MomecTuTe nsgenne B ceTKy AN CTUPKW BO
u3bexaHWe NOBPEXAEHU TPUKOTaxa opTesa
Lpyroit opexaon (B 4aCTHOCTM, OfEXAON C
3aCTEXKKON-TTUMYUKOMIIVBACTEXKON-MOHMEN).
BbIXuMaiiTe, He BbIKpyUMBas.

MpocywunTe BAANM OT HEMOCPEACTBEHHbIX
MCTOYHWMKOB Tenna (paauaTopos, MPsiMbX
COJIHEYHbIX Nyyen u T.[A.).

He ucnonbsyitte cywiky ans 6enbs.

He rnagpte yTioroM.

XpaHeHue
XpaHuTb U3aenMe Npu KOMHaTHON TemMnepaType,
6epeub OT BO3AENCTBUA CONTHEUHBIX JyYeit.

YTunusaumus
YTUnusmnpyiiTe B COOTBETCTBUM C TPEGOBaHUAMM
MECTHOrO 3aKOHOAATeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.
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KOMPRESIJSKI PROIZVOD PO
MJERI BOLESNIKA

Opis/namjena

Linija proizvoda Lymphatrex Revolution je linija
kompresijskih proizvoda izradenih po mjeri
bolesnika tehnikom prosivnog pletenja.
Svrha: Proizvod je namijenjen uporabi na donjim ili
gornjim ekstremitetima u odraslih bolesnika ili djece
koji boluju od barem jedne od indikacija navedenih
u nastavku, izravno na kozi.

Ova je linija dostupna u vise modela:

Gorniji ekstr Donji ekstr

. Carapa
« Natkoljenka

+ Rukav

« Nogavica

Za mjerenje proucite datoteke za obavljanje
mjerenja koje su dostupne na mreznoj stranici
drustva Thuasne.

U ponudi su razli¢ite moguénosti zavrsetaka ovisno
o preporukama vaseg lijecnika.

Sastav

Poliamid, elastan, pamuk, poliester.

Zastita od klizanja: silikon, elastan, poliamid, pamuk,
poliester.

Opcija kompresijske pelote: etilen vinil acetat
(EVA), poliamid, elastan.

Svojstva/Nacin rada

Proizvodi Lymphatrex Revolution osiguravaju
kompresiju primjenom pritiska na ekstremitet ¢ime
se potice cirkulacija limfe, pomaze u sprjecavaju
razvoja edema i zadrzavanju njegova volumena.
U ponudi postoji vise klasa kompresije prema
razlicitim referentnim vrijednostima:

ASQUAL (Francuska) RAL (Njemacka)
+ 2. klasa « | klasa
(15-20 mmHg) (18 -21 mmHg)
- 3.klasa « Il.klasa
(20 -36 mmHg) (23-32mmHg)
+ 4. Kklasa « lll.klasa
(>36 mmHg) (34-46 mmHg)

navedene su uzagradama):

« Teske, nemirne noge, vecernji edem (15 -
20 mmHg).

« Paucaste ili retikularne vene (<3 mm)
(15 -20 mmHg).

+ Postskleroterapija za paucaste ili retikularne
vene (<3 mm) (15 -20 mmHg).

+  Prevencija venske tromboze kod trudnica ili
nakon poroda (15 -20 mmHg).

+ Varikozne vene (23mm) (15-20 mmHg i
20 -36 mmHg).

+ Postskleroterapija ili terapija nakon kirurskog
zahvata na varikoznim venama (2 3mm)
(15-20 mmHg i20 - 36 mmHg).
Kroni¢no oticanje (edem) nogu (20 -
36 mmHg).

Troficki poremecaji: pigmentacija ili ekcem,
kroni¢na lipodermatoskleroza ili kroni¢na
bijela atrofija (20 - 36 mmHg).

Venski vrijed koji je zacijelio (20 - 36 mmHg
i>36 mmHg).

Aktivan venski vrijed (> 36 mmHg).

+ Kroni¢an poremecaj cirkulacije povezan
strudnocom ili babinjem (20 - 36 mmHg).

« Prevencija i/ili lijecenje venske tromboze
(donjih ekstremiteta) isindrom post-
tromboze (20 - 36 mmHg).

- Simptomatsko lijecenje lipoedema.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati kod tezih dermatoloskih
oboljenja zahvac¢enog ekstremiteta.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju
na neki od sastojaka.

Nemojte upotrebljavati kod tezih oboljenja
perifernih Zivaca zahvacenog ekstremiteta.
Nemojte upotrebljavati kod septicke tromboze.
Nemojte upotrebljavati kod phlegmasia coerulea
dolens (bolni plavi flebitis s kompresijom arterija)
zahvacenog ekstremiteta.

Specificne za donje ekstremitete:

Kako biste se upoznali s referentnim vrijednostima
pokrivene kompresije ipripadajuce joj klase,
proucite oznaku na proizvodu.

Indikacije

- Lijeenje akutnog ili kroni¢énog edema (na
primjer: primarnog ili sekundarnog limfoedema
gornjih ili donjih ekstremiteta).

Bolesti vena donjih ekstremiteta (klasa/klase
kompresije koje preporuéuje francusko Visoko
tijelo za zdravstvo (Haute Autorité de Santé)

Nemojte upotrebljavati kod okluzivne bolesti

perifernih  arterija  (AOMI) s indikacijom

sistolickog  tlaka (IPS)<0,6.

- Nemojte upotrebljavati kod dekompenzacijskog
zatajenja srca.

- Nemojte upotrebljavati kod uznapredovale

dijabeticke  mikroangiopatije  (kompresija

>30 mmHg).

Nemojte upotrebljavati kod ekstra-anatomske

premosnice zahvacenog ekstremiteta.

Specifi¢ne za gornje ekstremitete:

- Nemojte upotrebljavati u slucaju patologije
brahijalnog  pleksusa.

- Nemojte upotrebljavati u slucaju vaskulariteta
ekstremiteta.
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Mjere opreza
Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za
upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
Redovno preispitivanje prednosti i rizika
odgovarajuce razine pritiska koje treba obaviti
lije¢nik potrebno je u slucaju:
+ Daje AOMI s IPS-omizmedu 0,61 0,9
+ Teske periferna neuropatija
« Dermatitis (impetigo) ili ekcem.
Kod venskog vrijeda, prije upotrebe proizvoda
potrebno je napraviti doplerski pregled kako bi se
potvrdila odsutnost teskih arterijskih bolesti.
U slu¢aju nelagode, znacajnijih smetnji, boli,
promjene volumena ekstremiteta, degradacije
stanja koze, infekcije, neuobicajenih osjecaja,
promjene boje koze na ekstremitetima ili promjene
razine izdrzljivosti, uklonite proizvod i obratite se
lijeéniku.

Nemojte proizvod stavljati izravno na otvorenu

ranu bez odgovarajuceg zavoja. Tijekom stavljanja

ili skidanja proizvoda pazite da ne pomaknete zavoj

ili da se ne stvori nabor.

Ove naprave za kompresiju dizajnirane su za

nosenje po danu.

S obzirom na to da se patologija kontinuirano

mijenja, savjetujemo redovnu lijec¢ni¢ku kontrolu

kako bi se provjerilo odgovara li proizvod za
kompresiju jos uvijek vasem zdravstvenom stanju.

U slucaju nekih stanja (ili situacija) poput venske

tromboze, zavoje treba koristiti u kombinaciji

s antikoagulansima; molimo potrazite savjet

lije¢nika.

Kod lipoedema, kompresija se moZe koristiti za

ublazavanje simptoma. Za kompresiju i ostala

rjeSenja u lijeenju limfoedema za savjet se obratite
se medicinskom stru¢njaku.

Medicinske proizvode djeca smiju koristiti pod

nadzorom odrasle osobe ili zdravstvenog djelatnika.

« Nemojte upotrebljavati tijekom kupanja.

« Proizvode (kreme, balzame, ulja, gel, flastere...)
nemojte nanositi na kozu prije stavljanja naprave
jer time mozete ostetiti proizvod.

Pripazite da proizvod ne ostetite tijekom

postavljanja, posebice noktima.

Isprobajte moze li se sustav za sprjecavanje klizanja

primjenjivati na zdravu kozu bez lezija.

« Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja
proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati
kod drugih pacijenata.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi

(crvenilo, svrab, opekline, zuljeve...) ozljede razli¢itih

stupnjeva ili isusivanje koze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba

prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave

¢Elanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
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Naéin uporabe/Postavljanje

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod

sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Kompresijski proizvodi Lymphatrex Revolution

trebaju se primjenjivati izravno na kozu.

Zatrazite savjet zdravstvenog osoblja.

Za postizanje potrebnog pritiska mozda ¢ete trebati

vide proizvoda za kompresiju staviti jedan na drugi.

Navlacenje rukava:

« Saku stavite u unutrasnjost odjevnog predmeta
© i namjestite ga tako da $aka ude u predvideni
otvor. @

- Umetnite Saku u odjevni predmet, a zatim ga
pazljivo navucite po duzini ekstremiteta do
pazuha. ©
Izbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise nego
§to je to potrebno.

- Odjecu prilagodite tako da na njoj uzduz
ekstremiteta ne bude nabora.

- Jednom kad je odjeca postavljena na svoje
mjesto, masirajte ekstremitet, kako biste osigurali
ujednaéenu kompresiju. @

Navlacenje carapa, nogavica i natkoljenki:

Ruku gurnite uunutarnji dio proizvoda

i preokrenite ga do pete. @ (ne odnosi se na

nogavice bez dijela za stopalo)

Nogu umetnite u proizvod tako da peta

bude smjestena savrieno na mjestu. @

(ne odnosi se na nogavice bez dijela za stopalo)

- Pazljivo navucite odjevni predmet cijelom

duzinom ekstremiteta do ispod koljena (¢arapa)

ili do ispod ruba misic¢a straznjice (¢arapa do

visine bedra). @

Izbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise nego

$to je to potrebno.

Odjec¢u prilagodite tako da na njoj uzduz

ekstremiteta ne bude nabora.

Carapa za bedro ili ¢arapa koja se ne Klize: kako

biste proizvod postavili na njegovo mjesto,

nemojte ga povlaciti na dijelu koji stiti od klizanja,
kako biste izbjegli bilo kakvo ostecivanja.

« Jednom kad je odjeca postavljena na svoje
mjesto, masirajte ekstremitet, kako biste osigurali
ujednacenu kompresiju.

Upute za pranje

« Preporucujemo da proizvod operete prije prve
upotrebe.

Preporucuje se proizvod oprati svaki dan, nakon
svakog nosenja.

Kompresijski proizvodi Lymphatrex Revolution
dizajnirani su za svakodnevno nosenje tijekom
6 mjeseci (ili 90 pranja).

Preporucuje se da ih zatim zamijenite kako
biste sacuvali njihove tehnicke karakteristike i
ucinkovitost u lijecenju.



Strojno pranje:

« Proizvod perite na temperaturi od 30°C na
programu za osjetljivo rublje.

« Dodajte deterdzent bez omeksivaca. Nemojte
koristiti agresivna sredstva (primjerice proizvode
koji sadrze klor).

- Proizvod perite u vredici za pranje rublja, kako
biste sprijecili da ostala odjeca (posebice ona
s patentnim zatvarac¢ima ili ,¢ickom”) ostetila
tkaninu vase ortoze.

« Ocijedite bez uvijanja.

.+ Susite podalje od izravnog izvora topline

(radijatora, sunca...).
« Nemojte susiti u susilici rublja.
« Neglacati.
Spremanje

Proizvod ¢uvajte na sobnoj temperaturi, zasticen
od suncevog svjetla.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.
Sa(:uvajte ovaj priru¢nik.
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