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Podosil (47880) @
Langsohlige Weichbettungseinlage

Zweckbestimmung

Die Podosil ist eine langsohlige Weichbettungseinlage aus Silikon zur weichen Ab-

polsterung des gesamten FuBBes. Die Einlage ist ausschlieBlich zur Versorgung am
FuB einzusetzen.

Wirkungsweise

Die langsohligen Podosil-Einlagen stlitzen den FuB und entlasten empfindliche Be-
reiche im VorfuBund Fersenbereich. Die spezielle Wabenstruktur verstarkt diesen
Effekt. Daneben entlastet eine Ausmuldung das Fersensporngebiet. Das Langs- und
Quergewdlbe des FuBes wird leicht unterstutzt. Das viskoelastische Silikonmaterial
bewirkt mit seiner Wechselkompression einen massierenden durchblutungsférdern-
den Effekt. Die hautsympathische Baumwoll-Textilauflage vereinfacht das Hinein-
schlipfen in den Schuh und sorgt fur ein angenehmes Ful3klima.

Indikationen }
Senk- und Spreizful3, Uberlastungssyndrome, Arthrose, Fersensporn, Entlastung bei
Endoprothesen.

Kontraindikationen
Vor- und Ruckful3-Geschwire (Ulcera)

Nebenwirkungen
Bei sachgemaRer Anwendung sind Nebenwirkungen bis jetzt nicht bekannt.

Anpassen

+ Wahlen Sie die Einlage entsprechend der SchuhgréRRe aus.

« Fur den Schuh zu groRe Podosil-Einlagen mussen Sie zurechtschneiden.

+ Die gekennzeichneten Einlagen (R = rechts, L = links) in den jeweiligen Schuh
einlegen.

* Die Schuhe sollten so ausgewahlt sein, dass nach dem Einlegen der Podosil fir den
Fufl3 noch ausreichend Platz vorhanden ist.

+ Hinweis: Eine Gewdhnungszeit an die Einlagen von 2-3 Tagen kann erforderlich
sein, damit die Einlagen als angenehm empfunden werden.

VorsichtsmaBnahmen

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopddietechnikers beachten. Bei
starken Beschwerden oder unangenehmen Empfindungen den Arzt oder
Orthopadietechniker aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren. Zur Gewahrleistung der Wirksamkeit und aus
Hygienegrinden darf das Produkt nicht an andere Patienten weitergegeben werden.
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zusténdigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflege
Die Einlagen lassen sich problemlos mit einem Feinwaschmittel von Hand waschen.

Materialzusammensetzung W K &
Silikon, Polyamid, Baumwolle

Diesen Beipackzettel aufbewahren



Podosil (47880)
Full-length soft-cushion insole
Purpose

Podosil is a full-length soft insole made of silicone that gently cushions the entire foot.
The inlay may only be used for foot treatment.

Mode of action

Full-length Podosil insoles support the foot and relieve pressure in the sensitive toe
and heel areas. The special honey-comb structure increases this effect. The contou-
red shape helps in the management of heel spurs. Podosil provides light longitudi-
nal and lateral arch support. The visco-elastic material, with its variable compression
rate, promotes a massaging effect which in turn stimulates blood circulation. The
skin-friendly cotton finish ensures easy access and a comfortable environment for
the foot.

Indications
Collapsed arches, Over-usage syndrome, Arthrosis, Heel spur, Relief of ankle, knee
and hip implants.

Contraindications
Ulcers in the forefoot and the heel area.

Side Effects
None reported when applied and worn as intended.

How to measure

+ Select the right insoles depending on shoe size.

+ Should Podosil insoles prove too big for the shoe, cut to size.

* Insert insoles into the shoe (R = right, L = left).

» The chosen footwear should be of such a size that, even after the insoles have
been fitted, sufficient room for the feet remains.

* Please note: It may be necessary to get used to wearing Podosil insoles for 2-3
days, before they feel really comfortable.

Precautions

Follow the advice of the professional who prescribed or supplied the product. Consult
your professional if discomfort occurs. Store at room temperature, preferably in its
original packaging. For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
for another patient. Any serious incident that occurs in connection with the product
must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient are/is domiciled.

Care
Podosil insoles can be washed by hand, using a mild detergent.

Material composition W E
Silicone, polyamide, cotton A E

Please keep this instruction leaflet.



Podosil (47880) @
Semelles viscoélastiques en silicone

Usage prévu

Podosil est une semelle longue a rembourrage souple en silicone pour absorber en
douceur les chocs de I'ensemble du pied. Cette orthése ne doit étre utilisée que sur
le pied.

Mode d’action

Les semelles viscoélastiques Podosil soutiennent le pied et déchargent les zones sen-
sibles de l'avant-pied et du talon. La structure spéciale “nid d'abeilles” renforce cet
effet de soutien. La cuvette talonniére sous I'épine calcanéenne assure une décharge
supplémentaire. La vo(te longitudinale et transversale du pied est légerement sou-
tenue. La matiére viscoélastique garantit, avec son effet de compression alternative,
une action massante bénéfique pour la circulation sanguine. Le revétement textile en
coton parfaitement bien toléré par la peau permet d'enfiler aisément la chaussure et
veille au bien étre du pied.

Indications )
Pied plat, Syndrome de surcharge, Arthroses, Epine calcanéenne, Décharge en cas
de prothéses de la cheville, du genou et de la hanche.

Contre-indications
Ulcéres de l'avant-pied et du talon.

Effets secondaires
Il n'existe pas d'effets secondaires en cas d'utilisation conforme.

Mise au point

+ Choisir la taille de la semelle en fonction de la pointure.

* Les semelles droite et gauche sont identifiées (R = droit, L = gauche) pour faciliter la
mise en place dans la chaussure respective.

« Pour un parfait ajustage des semelles, il peut étre nécessaire de les recouper.

+ Choisir les chaussures de maniére a ce que le pied ait encore suffisamment
d‘aisance une fois que la semelle est en place.

« Information: Deux a trois jours peuvent étre nécessaires pour s’habituer aux
semelles et éprouver une sensation de confort.

Précautions

Suivre les conseils du professionnel qui a prescrit ou délivré le produit. En cas
d'inconfort, consulter ce professionnel. Stocker a température ambiante, de
préférence dans la boite d'origine. Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne
pas réutiliser le produit pour un autre patient. Tous les incidents graves survenus en
lien avec le produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes
de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient réside.

Conseils d'entretien
Laver les semelles a la main avec une lessive pour textiles délicats.

Composition
Silicone, polyamide, coton ‘M A E &

Conserver cette notice.



Podosil (47880) @
Plantare intero con impatto morbido

Scopo specifico

Podosil & un plantare morbido realizzato in silicone per alleviare la pressione
dellintero piede. Il plantare deve essere impiegato esclusivamente per il piede.

Funzione

| plantari interi Podosil sorreggono il piede e scaricano dalla pressione sia le zone piu
sensibili dell'avampiede che la zona del tallone. La speciale struttura a nido d'ape au-
menta questo effetto. La sagomatura della parte dove appoggia il tallone contribuisce
ad aumentare l'effetto di alleggerimento nella zona dello sperone calcaneare. L'arco
longitudinale e traverso del piede viene dolcemente sostenuo. Il materiale viscoelas-
tico fa si che con la sua compressione alternata si produca un’effetto di massaggio
stimolante per la circolazione. Il rivestimento in cotone della parte superiore del plan-
tare rende piu semplice Iinfilarsi la scarpa e pilu piacevole I'aerazione del piede.

Indicazioni
Piede piatto, Sindrome da sovraccarico, Artrosi, Sperone calcaneare, Per scaricare la
pressione nelle protesi del ginocchio e dell'anca.

Controindicazioni
Controindicazioni Ulcera nell'avampiede e nella zona del tallone.

Effetti collaterali
Se utilizzata correttamente, finora non sono noti effetti collaterali.

Adattamento

+ Scegliere il plantare a seconda della misura della scarpa.

+ | plantari Podosil troppo grandi per la scarpa devono essere tagliati.

* Mettere i plantari contrassegnati (R = destro, L = sinistro) nella rispettiva scarpa.
+ Scegliere le scarpe in modo tale che anche dopo aver inserito il plantare il piede
abbia spazio sufficiente.

+ Attenzione: possono essere necessari un paio di giorni per abituarsi alluso del
plantare.

Precauzioni

Seguire i consigli dello specialista che ha prescritto o rilasciato il prodotto. In
caso di disagio, rivolgersi allo specialista. Conservare a temperatura ambiente,
preferibilmente nella confezione originale. Per motivi di igiene e di efficacia, non
riutilizzare il prodotto per un altro paziente. Tutti gli incidenti gravi che si verificano
in relazione con il prodotto devono essere comunicati al produttore e alle autorita
competenti dello stato membro, in cui l'utilizzatore e/o il paziente & domiciliato.
Igiene

Questi plantari possono essere lavati senza problemi con sapone neutro a mano.

Composizione ‘M E
Silicone, poliammide, cotone A E

Conservare queste istruzioni per I'uso.



Podosil (47880) @
Plantilla blanda acolchada completa

Finalidad

Podosil es una plantilla de suela larga con almohadillado suave de silicona para el
acolchado del pie entero. La plantilla solo se debe usar para el tratamiento del pie.
Accién

Las plantillas blandas Podosil ofrecen soporte para el pie y descargan las regiones
sensibles en la parte delantera del pie y en la zona del talén. La estructura especial de
nido de abeja refuerza este efecto. Ademas, una cavidad alivia la regién del espolén.
La béveda longitudinal y transversal del pie queda ligeramente apoyada. El material
viscoelastico blando produce con su compresién alterna un efecto de masaje que
estimula el riego sanguineo. El forro de tejido de algodén, bien aceptado por la piel,
proporciona un clima agradable para el pie y hace que el pie entre facilmente en el
zapato.

Indicaciones
Pie plano y pie con los dedos en abduccién, Sindrome de sobrecarga, Artrosis,
Espolén de talon, Para contrarrestar las cargas ejercidas sobre endoprétesis.

Contraindicaciones
Ulceras en las partes delantera y posterior del pie.

Efectos secundarios
Con un uso adecuado no se han constatado hasta ahora efectos secundarios.

Ajuste

« Elija la plantilla de acuerdo con el nimero de calzado.

+ Se recortaran las plantillas cuyo tamafio no coincida con el calzado.

« Introducir las plantillas, marcadas (R = derecho, L = izquierdo), en el correspondiente
zapato.

* El calzado deberia elegirse de tal modo que, una vez colocada la plantilla, quedase
suficiente es pacio para el pie.

+ Advertencia: es posible que se requiera un periodo de 2-3 dias para habituarse a la
plantilla, hasta que su uso resulte agradable.

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o entregado el producto. En
caso de incomodidad, consultar con dicho profesional. Guardar a temperatura
ambiente, de preferencia en la caja de origen. Debido a problemas de higiene y de
eficacia, no reutilizar este dispositivo para el tratamiento de otro paciente. Todos los
incidentes graves que se produzcan en relacién con el producto se deben notificar
al fabricante y a las autoridades competentes del Estado miembro en el que resida
el usuario y/o paciente.

Instrucciones de lavado
Las plantillas pueden lavarse sin problemas a mano con un detergente para ropa

delicada.

Composicién \ U_LL / A &
Silicona, poliamida, algodén

Sirvase conservar estas instrucciones de uso.



Podosil (47880) @
Palmilha longa macia
Finalidade

Podosil é uma palmilha longa macia em silicone para o amortecimento suave de todo
0 pé. A ortese destina-se a ser utilizada exclusivamente no tratamento ao pé.

Modo de acéo

As palmilhas longas macias Podosil apoiam o pé e aliviam zonas sensiveis do antepé
e do calcanhar. A estrutura alveolar especial reforca este efeito. Uma concavidade ali-
via adicionalmente a zona do espordo do calcaneo. O arco longitudinal e transversal
do pé é ligeiramente apoiado. Com a sua compressdo intermitente, o material visco-
elastico em silicone tem um efeito de massagem favoravel a circulagdo sanguinea. O
revestimento téxtil em algoddo, confortavel para a pele, ajuda a entrar no cal¢cado e
proporciona um clima agradavel para o pé.

Indicagdes

Pé chato e metatarsalgia, sindromes de sobrecarga, artrose, espordo do calcaneo,
alivio no caso de endoproteses.

Contraindicag¢bes
Ulceras do antepé e do calcanhar

Efeitos secundarios
Com uma utilizagdo correta, até agora ndo se conhece efeitos secundarios.

Ajuste

* Escolha a palmilha de acordo com o tamanho de cal¢ado.

+ Se as palmilhas Podosil forem demasiado grandes para o calcado, terdo de ser
cortadas.

+ Colocar as palmilhas assinaladas (R = direita, L = esquerda) no respetivo cal¢cado.

+ O calcado deve ser escolhido de modo a ainda haver espaco suficiente para o pé
apos a insercdo da palmilha Podosil.

* Indicacdo: pode ser necessario um tempo de habitua¢do de 2-3 dias até se ter uma
sensacgao agradavel com as palmilhas.

Precaugdes

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou vendeu o produto. No caso
de incobmodo, consultar esse profissional. Armazenar a temperatura ambiente, de
preferéncia na caixa de origem. Por questdes de higiene e de performance, nédo
reutilizar o produto para outro paciente. Todos os incidentes graves que surjam
e estejam relacionados com o produto devem ser comunicados ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro no qual o utilizador e/ou o paciente se
encontre estabelecido.

Conservagao
As palmilhas podem ser facilmente lavadas a mdo sem problemas com um

detergente neutro.

Composicao do material w K E /; a
Silicone, poliamida, algoddo

Guarde estas instrugdes




Podosil (47880) @
Schoeninleg met zachte bedding en lange zool

Gebruiksdoel

De Podosil soepele inlegzolen van silicone bieden een zachte ondersteuning voor de
hele voet. De inlegzool is uitsluitend bedoeld voor de verzorging van de voet.

Werking

De inleg met lange zool van Podosil steunen de voet en ontlasten gevoelige zones ter
hoogte van de voorvoet en de hiel. De speciale wafeltjesstructuur versterkt dit effect
nog. Daarnaast ontlast een uitsparing het gebied van het hielspoor. De lengte- en
dwarswelving van de voet wordt lichtjes ondersteund. Het visco-elastische siliconen-
materiaal zorgt met zijn wisselcompressie voor een masserend effect dat de doorblo-
eding bevordert. De huidvriendelijke katoenen binnenbekleding vergemakkelijkt het
aantrekken an de schoen en zorgt voor een aangenaam voet-klimaat.

Indicaties
Doorgezakte voet en spreidvoet, Overbelastingssyndromen, Artrose, Hielspoor,
Ontlasting bij endoprotheses.

Contra-indicaties

Zweren (ulcera) op de voor- of achtervoet.

Bijwerkingen

Bij doelmatig gebruik zijn tot op heden geen bijwerkingen bekend.

Aanpassen

+ Kies de inleg die bij uw schoenmaat past.

+ Podosil-inleggen die te groot zijn voor de schoen, moeten op maat gesneden
worden.

+ De inleggen, die telkens met R en L gemerkt zijn, in de desbetreffende schoen
inleggen.

+ De schoenen moeten zo gekozen worden, dat na er na het inleggen van de
Podosil-inleg nog voldoende plaats over is voor de voet.

+ Tip: om de inleggen als aangenaam te ervaren, moet u mogelijk rekenen op een
gewenningsperiode van 2-3 dagen.

Voorzorgsmaatregelen

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel heeft voorgeschreven
of geleverd. In geval van ongemak, deze leverancier raadplegen. Opbergen op
kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele doos. Om hygiénische redenen en
voor de werking ervan, mag het product niet voor/door een andere patiént worden
hergebruikt. Alle in samenhang met het product optredende, ernstige situaties
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie van de
lidstaat waarin de gebruiker gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Tips voor onderhoud
De inleggen kunnen probleemloos met de hand worden gewassen met een

wasmiddel voor fijne was. ‘M

Samenstelling A E &
Siliconen, polyamide, katoen

Deze gebruiksaanwijzingen a.u.b. bewaren.



Podosil (47880)
Blgd, lang indlaegssal
Formal

Podosil er en lang, bled indlaegssal af silikone til blgd polstring af hele foden. Indlaegs-
salen ma udelukkende anvendes til behandling af foden.

Funktion

Den lange Podosil-indlaegssal stetter foden og aflaster falsomme omrader i forfod og
hael. Den specielle bikagestruktur forsteerker effekten. Derudover aflaster en fordyb-
ning haelsporeomradet. Fodens laengde- og tvaerbue understettes let. Det viskoelas-
tiske silikonemateriale har med sin skiftende kompression en masserende effekt, der
styrker blodcirkulationen. Det hudsympatiske bomuldsbetraek gor det nemmere at
komme i skoen og sikrer et behageligt fodklima.

Indikationer
Platfod, overbelastningssyndromer, artrose, haelspore, aflastning ved endoproteser.

Kontraindikationer

For- og bagfodssar (Ulcera)

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er bivirkninger hidtil ikke kendte.

Tilpasning

* Veelg indleegget svarende til skostarrelsen.

* Podosil-indleegssaler, der er for store til skoen, skal skeeres tilsvarende til.

* De markerede indlaegssaler (R = hgjre, L = venstre) leegges i den pagaeldende sko.
+ Skoene skal vaelges sadan, at der efter placering af Podosil-indlaegssélen stadigvaek
er tilstraekkelig plads til foden.

Bemeerk: En tilvaenning til indlaeggene pa 2-3 dage kan veere nedvendig, indtil ind-
lzeggene foles behagelige.

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet eller udleveret produktet.
Kontakt fagpersonen i tilfeelde af gener. Opbevares ved stuetemperatur og helst
i originalemballagen. Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades det
udtrykkeligt at genbruge dette produkt til behandling af en anden patient. Alle
alvorlige tilfelde, der forekommer i sammenhang med produktet, skal meddeles
til producenten og den kompetencehavende myndighed i medlemsstaten, hvor
brugeren og / eller patienten er bosiddende.

Pleje

Indlaegssalerne kan uden problemer vaskes i handen med et finvaskemiddel.

Materialesammensaetning ‘M E
Silikone, polyamid, bomuld A E

Opbevar denne indlaegsseddel



Podosil (47880) @
Langt sulinlagg
Anvandning

Podosil ar ett langt sulinlagg av silikon for mjuk avlastning av hela foten. Inlagget far
endast anvandas som hjalp for foten.

Funktion

De langa Podosil-sulinlaggen ger stod till fotterna och avlastar de kéansliga omrade-
na i framfoten och halen. Den speciella bikakestrukturen forstarker denna effekt. En
sarskild konkav zon avlastar dessutom halsporreomradet. Fotens langs- och tvarvalv
stods latt. Det viskoelastiska silikonmaterialet ger med sin vaxelkompression en mas-
serande effekt som framijar blodcirkulationen. Det hudvanliga bomullséverdraget
forenklar patagningen av skon och ger ett behagligt fotklimat.

Indikationer
Platt- och spretfot, éverbelastningssyndrom, artros, halsporre, avlastning vid endo-
proteser.

Kontraindikationer
Sar framtill eller baktill pa foten (ulceration)

Biverkningar
Vid korrekt anvéndning finns hittills inga kdnda biverkningar.

Anpassning

+ Valj inlagg motsvarande skostorleken.

* Podosil-inlagg som ar for stora maste skaras till.

+ Lagg i de markta inlaggssulorna (R = hoger, L = vanster) i respektive sko.

+ Valj skor som har tillrackligt med plats for foten efter att Podosil-inlagget har lagts i.
* Observera: Det kan ta 2-3 dagar innan du har vant dig vid inldggen och de kdnns
helt bekvéma.

Forsiktighetsatgarder

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller levererat produkten.
Vid obehag, radfraga yrkespersonen. Forvaras vid rumstemperatur, helst i
ursprungsforpackningen. Med hansyn till hygien och prestanda far produkten
inte ateranvandas av en annan patient. Alla allvarliga handelser i samband med
produkten ska rapporteras till tillverkaren och den behériga myndigheten i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skoétsel
Inlaggen kan enkelt tvattas for hand med ett fintvattmedel.

Materialsammansattning m
Silikon, polyamid, bomull W A E

Spara denna bruksanvisning



Podosil (47880) @
Pitkapohjainen pehmea pohjallinen

Kayttotarkoitus

Podosil on pitkapohjainen silikonista valmistettu pehmea, koko jalkateran alueen

pehmustava pohjallinen. Pohjallinen on tarkoitettu vain jalkateran alueen hoitami-
seen.

Vaikutustapa

Pitkapohjaiset Podosil-pohjalliset tukevat jalkaa ja keventavat jalkateran etuosan ja
kantapaan herkkien alueiden kuormitusta. Erityinen hunajakennorakenne vahvistaa
tata vaikutusta. Lisaksi kouruksi muotoiltu pohjallisen osa tukee kantapaata. Jalka-
teran pitkittais- ja poikittaiskaarta tuetaan kevyesti. Viskoelastisen silikonimateriaalin
tuottamalla vaihtelevalla puristuksella on hierontavaikutus, joka puolestaan edistaa
verenkiertoa. Pohjallisen ihoystavallinen puuvillakankainen paalliosa helpottaa jalan
liu'uttamista kenkaan ja parantaa jalkineen hengittavyytta.

Kayttoaiheet
Lattajalat, ylikuormituksen aiheuttamat oireet, nivelrikko, kantapiikki, pehmentamaan
liikkumista lonkkaproteesia kaytetttaessa.

Vasta-aiheet
Jalkateran etuosan ja kantapaan haavaumat (ulcera)

Sivuvaikutukset
Oikein kaytettyna sivuvaikutuksia ei viela tunneta.

Sovittaminen

+ Valitse pohjallinen kengan koon mukaan.

* Leikkaa kenkaan liian suuret Podosil-pohjalliset sopivan kokoisiksi.

* Sijoita pohjalliset kenkiin merkintéjen mukaisesti (R = oikea, L = vasen).

+ Valitse kengat niin, etta jalalle on riittavasti tilaa Podosil-pohjallisen sijoittamisen
jalkeenkin.

* Huomaa: Pohjallisiin tottuminen saattaa kestaa 2 - 3 paivaa, sen jalkeen koet
pohjalliset mukaviksi.

Varotoimet

Noudataainatuotettasuositelleenammattihenkildn neuvoja seka myyjansuosituksia.
Ota yhteyttd ammattihenkil6dn mikali tuotteen kayttd tuntuu epamukavalta. Sailyta
tuotetta huoneenldmmossa ja mieluiten alkuperdispakkauksessa. Hygieenisista
syista tata tuotetta ei pida kdyttaa uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen
yhteydessa ilmenneet vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kayttajan ja/tai
potilaan asuinmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hoito

Pese pohjalliset kdsin miedolla pesuaineella. ‘M K m E

Materiaalikoostumus
Silikoni, polyamidi, puuvilla

Sailyta tama pakkausseloste



Podosil (47880)
OAKO TIEAA HOAOKOU ETILOTPWHATOG

Mpooptl6pevn Xprion

To mpoidv Podosil €ivat éva oAkd TEAA POAAKOU ETILOTPWHATOG amd GLALKOVN
yla tnv Umapén plag PaAakng emévuong yla oAOKANpo To dkpo TosL. To TéEAUa
TpoopileTal amOKAELOTIKA yLa Xprion OTO AKPO TIOSL.

Tpomog AeLtoupyiag

Ta oAkd ne)\pata Podosil otr]pt(ouv 10 dkpo TOSL Kat avakouilouv Ta suaLoenta
onuela OTo PETATAPOLO KAl TNV TITépva. H elskn KUL|JE)\OSL5r]C Sopn evioyVeL autr]v
™ Spdon. NapdM\nAa éva Kolhwpa avakou@idel TNV 0oTKN TIPOEEOXT] OTNV KATW
EMUPAVELQ TNG TITEPVAG. H SLapAKNG Kat n €yKapola Kapdpa Tou akpou Ttodtol
uttootnpidetat s)\cuppd)q. To BLGKOE?\aouKé UALKO 0L7\LK(5VI’]C 6r]pLoupye'L HE T
SlakekoppEvn ouptieon éva q)cuvopsvo pacad Tou Tpodyel TN pon atpatog. H
BapBakepn} upaopdtvn eMéVEUON TIOU Elval YUALKH TIPOG TO SEPHA SLEUKOAUVEL TNV
€(0050 TOU TIOSL0V 0TO UTIOSNHA Kal YPovVTileL yLa pla euxapLotn atabnon.

Evéei&eLg
BAatoomodia kat mhatumodia, cuvSpopa Katamoévnong, ooteoapOpltida, 0oTkn
TIPOeEoY N OTNV KATW EMLPAVELA TNG TITEPVAG, AVAKOUPLON O€ VSOTIPOBETELG.

Avtevsei&elg
'EAKI OTO PETATAPOLO KAt TNV TIOSOKVINULKT

Mapevépyeleg

MéxpL orjpepa Sev elvat yvwotr Kapia mapevépyeLla Kata tnv evEeSeLypévn xprion.
Mpocappoyn

* EmAé€Te To TEAPA cUP@WVA PE TO VOUREPO TOU UTTOSKHATOG,.

+ EQv ta méhpata Podosil elvat oAU peydha yia to untddnpa, TOTE TIPETEL Va Ta
KOYETE.

* TomtoBetrote ta emonpacpéva mehpata (R = Se€Ld, L = aplotepd) oto avtiotol o
uTtednua.

* ETI\EYETE Ta UTTOSAKATA £TOL WOTE VA UTIAPYEL XWPOG YL TO TTOSL akdpa Kat agpou
tomoBetrioete To TEAMa Podosil.

* YTI68eLEn: MTopel va amatteitatl éva SLaotnpa 2-3 NUEPWV yLa va ouvnBioete ta
TIEAPATA KAL VA VIWOETE AVETA, (POPWVTAG TA.

Mpowpuiatelg

AKOAOUBNOTE TG CUHPBOUAEG Tou €LEKOU TIou 0ag €ypale r) TIOUANGCE TO TIPOLOV.
Y& meplmtwon pn dveong, {NTOTE TOU GUPPBOUAN. ATTOBNKEVETAL OE KAVOVLKN
Beppokpaoia, katd mpotipynon otn cuokeuacia tG. Ma Adyoug UYLEWVAG Kat
amndédoong, PNV EMAVAXPNOLHOTIOLELTE TO TIPOLoV o€ GAAoV acBevr). OAa ta coPBapd
TIEPLOTATLKA TIOU TIPOKUTITOUV O0OV a@opa TO TIPOoLOV TIPEMEL va SNAWVOVTAL OTOV
KATAOKEUAOTH KAl OTLG apHOSLEG apXEG TOU KPATOUG PENOUG, OTO OTIolo SLaPEVEL O
XPNotng r/kat o acBevng.

dpovtisa
MTiopeite va MAUVETE Ta TEAPATA 0To XEPL XWpLg TipoBAraTa HE éva Ao

KaBapLOTLKO.

Z0vBeon UALKOU W K E &
ZIAKOVN, TIOAUap(SL0, BapBaxt

®UAAETE QUTEG TLG 08nyleg xpriong



Podosil (47880) @
Mekka vlozka do bot s dlouhou stélkou

U&el pouziti

Podosil je mékka vliozky do boty s dlouhou stélkou vyrobena ze silikonu pro mékké
vypodloZeni celého chodidla. VloZka je urcena vyhradné k oSetfovani nohy.

Zpusob ucinku

Vlozky Podosil s dlouhou stélkou podpiraji chodidlo a odlehcuiji citlivé oblasti v
predni ¢asti chodidla a paty. Tento Gcinek zesiluje plastova struktura. Vypoukla zéna
pod patou navic odlehcuje oblast ostruhy patni kosti. Lehce je podeprena podélna
a pritnd klenba chodidla. Viskoelasticky materidl ma diky své stfidavé kompresi
masazni ucinek, ktery stimuluje prokrveni. Bavinény textilni povrch Setrny k pokoZce
usnadriuje vklouznuti do boty a zajistuje prijemné klima nohou.

Indikace

Plocha a pfi¢né plocha noha, syndrom pretiZzeni, artréza, ostruha patni kosti,
odlehéeni pfi endoprotézach.

Kontraindikace

Vfedy na predni nebo zadni ¢asti chodidla (ulcerace)

Vedlejsi uc€inky

PFi spravném pouZziti nejsou doposud znamy Zadné vedlejsi ucinky

Uprava

« Zvolte vlozku podle velikosti boty.

* VloZky Podosil, které jsou pro botu pfilis velké, musite ofiznout.

* VloZte oznacené vlozky (R = prava, L = levd) do pfislusné boty.

* Boty by mély byt zvoleny tak, aby po vloZeni vlozky Podosil bylo stale jesté dostatek
mista pro nohu.

+ Upozornéni: MliZe trvat 2-3 dny, nez si zvyknete na vlozky tak, abyste je vnimali
jako pohodiné.

Preventivni opatFeni

DodrZujte rady lékare nebo jiného odbornika, ktery vam tento pripravek predepsal
nebo dodal. V pfipadé potizi ho kontaktujte. Skladujte pri pokojové teploté, nejlépe v
originalnim baleni. Z hygienickych ddvodu a pro lepsi i¢innost, vyrobek nepouzivejte
znovu u jiného pacienta. VSechny vazné pripady vzniklé v souvislosti s timto
produktem je tfeba nahlasit vyrobci a prislusnym uraddm ¢lenského statu, v kterém
uZivatel anebo pacient Zije.

OSetrovani

Vlozky Ize bez problém0 ru¢né prat s prostfedkem na jemné pradlo.

SloZeni materialu
Silikon, polyamid, bavina ‘M A E E

Tento navod uschovejte



Podosil (47880)
Wktadka z dtuga podeszwg z miekkiej wysciotki

Przeznaczenie

Podosil to wktadka z dtugg podeszwg z miekkiej wysciotki wykonana z silikonu,
zapewniajgca miekka amortyzacje catej stopy. Wktadke nalezy stosowac wytgcznie
dla zaopatrzenia stopy.

Sposéb dziatania

Wktadki o dtugich podeszwach Podosil podtrzymuijg stope i odcigzajg wrazliwe miejs-
ca w okolicy przodostopia, a takze piety. Specjalna struktura plastra miodowego in-
tensyfikuje ten efekt. Dodatkowo wgtebienie odcigza okolice ostrogi pietowej. tuk
podtuzny i poprzeczny stopy jest lekko podtrzymywany. Wiskoelastyczny materiat
silikonowy z naprzemiennym uciskiem wywotuje efekt masazu, ktéry wspomaga
krazenie. Przyjemna dla skéry bawetniana naktadka tekstylna utatwia wsuwanie buta
i zapewnia komfortowy klimat dla stop.

Wskazania
Ptaskostopie i koslawos¢ stép, zespoty przecigzeniowe, artroza, ostrogi pietowe,
odcigzenie przy endoprotezach.

Przeciwwskazania
Owrzodzenia przodostopia i tytostopia (ulcera)

Skutki uboczne
W przypadku prawidtowego stosowania nie sg dotad znane dziatania uboczne.

Dopasowanie

* Wybra¢ wktadke odpowiednio do rozmiaru obuwia.

+ Wkiadki Podosil zbyt duze dla danego obuwia nalezy przycig¢ na rozmiar.

+ Odznaczone wkifadki (R = prawa, L = lewa) wtozy¢ do odpowiedniego buta.

* Nalezy tak wybrac obuwie, aby po wiozeniu wktadki Podosil pozostawato dostate-
cznie duzo miejsca dla stopy.

* Wskazéwka: Koniecznym moze by¢ okres aklimatyzacji, wynoszacy 2-3 dni, aby
wktadki byty postrzegane jako przyjemne i komfortowe przy noszeniu.

Konieczne Srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktory przepisat lub dostarczyt ten artykut. W
przypadku odczucia dyskomfortu, zasiegna¢ porady tej osoby. Przechowywac
w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Ze wzgledéw
higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania, stanowczo odradzamy
wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej, niz jednego pacjenta. Wszystkie powazne
incydenty wystepujace w zwigzku z produktem nalezy zgtasza¢ producentowi i
wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym mieszka uzytkownik i/ lub
pacjent.

Pielegnacja

Wktadki mozna prac recznie przy uzyciu tagodnego detergentu.

Sktad
Silikon, poliamid, bawetna ‘M A E &

Zachowac te instrukcje



Podosil (47880) @
Pehme taistallatugi

Kasutusotstarve

Podosil on silikoonist valmistatud pehme taistallatugi kogu jala pehmeks polsterda-
miseks. Jalatuge tuleb kasutada eranditult jala toetamiseks.

Toimimisviis

Podosil-taistallatoed toetavad jalga ja vahendavad koormust labajala ja kannaosa
tundlikes piirkondades. Eriline karjestruktuur v8imendab seda efekti. Lisaks sellele
vahendab stivend kannapiirkonna koormust. Jala piki- ja ristivBlvi toetatakse kergelt.
Viskoelastse silikoonmaterjali erinevasuunalisel kompressioonil on vereringet soodu-
stav masseeriv toime. Nahasdbralik puuvillane tekstiilkate hélbustab jala ltikkamist
jalatsisse ja tagab meeldiva jalakliima.

Néidustused
Lampjalg ja lamppdid, lekoormusest pdhjustatud siimptomid, artroos, kannavalu,
koormuse vahendamine endoproteeside puhul.

Vastunaidustused

Labajala ja kanna haavandid (ultseratsioon)

Koérvalmojud

Asjakohasel kasutamisel ei ole senini kdrvalmdjusid teada.

Kohandamine

» Valige valja kinganumbrile sobiv tallatugi.

+ Kui Podosil-tallatoed on jalatsi jaoks liiga suured, tuleb tallatoed I8igata sobivaks.

+ Paigaldage margistatud sisetald (R = parem, L = vasak) vastava jalatsi sisse.

+ Jalatsid tuleb valida selliselt, et parast Podosili sissepanekut jaab jalale veel piisavalt
ruumi.

* Juhis: Tallatugedega harjumine v3ib vBtta 2-3 paeva, alles siis tajutakse tallatugesid
mugavana.

Ettevaatusabindud

Jargige toote kasutamist soovitanud vdi toote teile muldnud meditsiinitdotaja
ettekirjutusi. Ebamugavuse korral konsulteerige meditsiinitodtajaga. Hoida
toatemperatuuril, soovitatavalt originaalpakendis. Hlgieeni ja tdhususe tagamiseks
ei soovitata toodet teise patsiendi raviks uuesti kasutada. Kdigist tootega seoses
esinenud raskematest juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja vastutavat liikmesriigi
asutust, kus kasutaja ja/voi patsient elavad.

Hooldus
Tallatugesid saab peenpesuvahendiga hdlpsasti kasitsi pesta.

Materjali koostis W E %
Silikoon, 4% poltamiid, 4% puuvill K

Hoidke see infoleht alles



Podosil (47880) @
Gara un miksta iek3zolite

Paredzétais pielietojums

Podosil ir gara un miksta iek3zolite no silikona, kas kalpo ka polsteris visai pédai.
lek$zoltte ir izmantojama vienigi pédas aprapei.

Darbibas princips

Garas Podosil iekszolites atbalsta pédu un atslogo jutigas zonas pédas priek3éja dala
un zem papéza. Speciala Stnu struktdra pastiprina So efektu. ledobums papildus ats-
logo papéza pieSa rajonu. Pédas gareniska velve un Skérsvelve sanem vieglu atbalstu.
Viskozi elastigais silikona materials ar savu mainigo kompresiju gada par masé&josu un
apasinosanu stimuléjo3u efektu. Adai ttkama kokvilnas tekstila virskarta atvieglo kajas
jevilksanu apava un nodroSina patikamu mikroklimatu pédai.

Indikacijas

Gareniskas velves un Skérsvelves plakana péda, parslodzes sindroms, artroze,
papéza piesis, atslodze endoprotéZzu gadijumos.

Kontrindikacijas

Pédas priek3éjas un aizmuguréjas dalas augoni (¢tlas)

Blaknes

Pareizi lietojot, Iidz $im nekadas blaknes nav novérotas.

PielagoSana

* Izvélieties iekszolti atbilstosi apavu izméram.

+ Ja Podosil iekSzolites ir par lielu apavam, jums tas jaapgriez mazakas.

+ Markétas iekSzolites (R = laba, L = kreisa) ielieciet attiecigaja apava.

+ Apavus vajadzétu izvéléties ta, lai péc Podosil ievietoSanas pédai vél paliktu pietie-
kami daudz vietas.

+ Noradijums: Var bat vajadzigas 2-3 dienas, lai pierastu pie iek3zolitém un tas raditu
patikamu sajatu.

Piesardzibas pasakumi

Levérojiet specialista, kas 3o izstradajumu parakstijis vai piegadajis, noradijumus.
Diskomforta gadijuma griezieties pie specialista. Uzglabajiet istabas temperatara,
vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dé|, ka ari, lai nodrosinatu ta
efektivitati, ST izstradajuma atkartota izmantoSana cita pacienta arstésanai ir |oti
nevélama. Par visiem smagiem atgadijumiem, kas radusies saistiba ar izstradajumu,
jazino raZotajam un tas dalibvalsts atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs
un/ vai pacients.

KopSana

lekszolites var bez probléemam mazgat ar rokam, lietojot saudzigu mazgasanas

[idzekli.

Sastavs W A E E
Silikons, poliamids, kokvilna

Saglabajiet So lietoSanas instrukciju



Podosil (47880) @
Viso ilgio minkstas vidpadis

Tiksliné paskirtis

,Podosil” yra ilgas minkstas silikoninis vidpadis visos pédos paminkstinimui. Vidpadis
skirtas naudoti tik ant pédos.

Poveikis

Viso ilgio ,Podosil” vidpadziai palaiko péda ir palengvina jautrias vietas priekinéje ir
kulno zonose. Speciali poréta struktdra sustiprina $j efektg. Be to, jdubimas nuima
apkrovg plantarinio fascito zonoje. I3ilginé ir skersiné pédos arka yra lengvai pare-
miama. Kintamo suspaudimo viskoelastiné silikono medZiaga turi masazuojamajj
kraujotaka stimuliuojantj poveikj. Nekenksminga odai tekstiliné medvilnés danga pal-
engvina jslydima | batus ir uZtikrina malonig aplinkg pédai.

Indikacijos

iSilginé ir skersiné ploksc¢iapadyste, perkrovos sindromai, artroze, plantarinis fasci-
tas, apkrovos nuémimas nuo endoprotezy

Kontraindikacijos

Priekinés ir galinés pedos dalies opos

Salutinis poveikis

Naudojant tinkamai Salutinio poveikio iki Sios dienos nepastebéta.

Pritaikymas

* Pasirinkite vidpadj pagal baty dydj.

+ Atitinkami apkirpkite ,Podosil” vidpadZius, jeigu jie per dideli batams.

+ |dékite paZymeétus vidpadZius (R = deSiné, L = kairé) j atitinkamus batus.

+ Batai turéty bati parinkti taip, kad jdéjus ,Podosil”, pédai dar likty pakankamai
vietos.

« Pastaba: pripratimo prie vidpadziy laikotarpis gali uztrukti 2-3 dienas, kol
vidpadZiai taps patogas.

Atsargumo priemonés

Vadovautis specialisto, kuris paskyré arba pardavé produktg, nurodymais.
Nepatogumo atveju prasyti specialisto patarimy. Laikyti aplinkos temperatadroje,
pageidautina originalioje pakuotéje. Higieni-niais ir gydymo efektyvumo sumetimais
nepatartina Sio gaminio pakartotinai naudoti kito paciento gydymui. Apie visus
pasireiSkusius su gaminiu susijusius sunkius atvejus batina informuoti gamintojg ir
atsakingg Salies nareés, kurioje gyvena naudotojas ir (arba) pacientas, institucija.
PrieZidra

VidpadZius galima plauti tiesiog rankomis naudojant Svelny ploviklj.

MedZiagy sudétis E
Silikonas, poliamidas, medvilné w K &

I8saugokite 3j lapelj



Podosil (47880) @
VloZky do topanok celé s makkou stielkou

Zweckbestimmung

Podosil je vloZka do topanok cela s makkou stielkou, vyrobena zo silikénu a sliZiaca
na timenie narazov na ploche celého chodidla. VloZka do topanok je urcend vylucne
na lie¢bu ochoreni v oblasti chodidla.

Sposob ucinku

Vlozky do topanok Podosil poskytuju chodidlu podporu a odlahcuju citlivé oblasti v
jeho prednej asti a v oblasti paty. Speciélna vostinova Struktira zvySuje tento efekt.
K dalsiemu odlahceniu prispieva navyse aj priehlbina v oblasti vyskytu patovej ostro-
hy. Pozdlzna a prie¢na klenba chodidla takisto ziskaju miernu podporu Striedajucou
kompresiou viskoelastického silikbnového materidlu vznikd masazny efekt, podporu-
juci prekrvenie. Bavineny povrch vlozky do topanok, prijemny na nosenie i dotyk,
zjednoduSuje obuvanie topanok a zabezpecuje prijemny pocit pri nosent.

Indikacie )

Ploch& noha s poklesom pozdlZnej i priecnej klenby, syndromy pretazenia, artréza,
patova ostroha, odlahcenie pri endoprotézach.

Kontraindikacie

Vredy v prednej i zadnej Casti chodidla (ulcera)

Vedlajsie G€inky

Doteraz nie st zname Ziadne vedlajSie Gcinky pri sprdvnom pouZzivani.
Prisposobenie

+ Podla velkosti topanok si vyberte vhodnu vliozku.

* Privelké vloZky Podosil musite upravit a zastrihnut na spravnu velkost.

* VloZky podla oznacenia (R = vpravo, L = vlavo) vioZte do prislusnej topanky.

+ Obuv by mala byt zvolena tak, aby malo chodidlo aj s viozkami Podosil dostatok
miesta.

+ Upozornenie: Na to, aby ste nosenie vioZiek Podosil pocitovali ako prijemné, bude-
te pravdepodobne potrebovat asi 2-3 dni navykania.

Upozornenie

DodrZujte rady odbornika, ktory vyrobok predpisal alebo vydal. Poradte sa s nim v
pripade pocitu nepohodlia alebo bolesti. Skladujte priizbovej teplote, podla moZnosti
v pévodnom baleni. Z hygienickych dévodov a z dévodov Ucinnosti nepouZivajte
vyrobok pre dalSieho pacienta. V3etky zavazné pripady vzniknuté v stvislosti s tymto
produktom je potrebné nahlasit vyrobcovi a prislusSnym Uradom ¢lenského Statu, v
ktorom uZivatel alebo pacient Zije.

Starostlivost
VloZky sa jednoducho peru v rukach s pridanim jemného pracieho prostriedku.

Materidlové zloZenie
Silikénu, polyamidu, baviny ‘M A E E

Tento navod uschovajte



Podosil (47880)
Ortopedski vioZek z mehko podlago za celotno stopalo

Namen uporabe

Podosil je ortopedski vioZek z mehko podlago iz silikona za mehko oblazinjenje celot-
nega stopala. VloZek se lahko uporablja izklju¢no za oskrbo stopala.

Nacin ucinkovanja

VlozZki za celotno stopalo Podosil podpirajo stopalo in razbremenijo obcutljiva
obmogja na sprednjem delu stopala in peti. Posebna struktura satja Se dodatno
ojaca ta ucinek. Poleg tega vdolbina razbremeni podrocje petnega trna. VzdolZzni in
precni stopalni lok sta lahko podprta. Viskozno-elasti¢ni silikonski material s svojo
izmeni¢no kompresijo stopalo masira in pospesuje prekrvavitev v stopalu. KoZi prija-
zen bombazni vloZek poenostavi obuvanje evlja in poskrbi za prijetno klimo stopala.
Indikacije

Udrto in razprto stopalo, sindromi preobremenitve, artroza, petni trn, razbremeni-
tev pri endoprotezah.

Kontraindikacije
Razjede na sprednjem in zadnjem delu stopala (ulkus)

Stranski ucinki

Ce se uporablja pravilno, stranski ucinki do sedaj niso znani.

Prilagajanje

* VloZek izberite glede na velikost Cevlja.

« Ce je vlozek Podosil prevelik za ¢evelj, ga je treba ustrezno obrezati.

+ Oznacena vlozka (R = desno, L = levo) vstavite v ustrezni cevelj.

« Cevlje je treba izbrati tako, da bo po namestitvi vioZka Podosil 3e dovolj prostora
za stopalo.

+ Napotek: Lahko traja 2 do 3 dni, da se navadite na uporabo vioZkov.

Previdnostni ukrepi

UposStevamo nasvete strokovnjaka, ki je predpisal ali dobavil ta izdelek. V primeru
neudobja se posvetujemo s strokovnjakom. Hranimo pri sobni temperaturi, po
moznosti v originalni embalazi. Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo je ponovna
uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega bolnika strogo odsvetovana. Vse vecje
teZave, ki se pojavijo v povezavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnim
oblastem drZave clanice, v kateri ima sedeZ uporabnik in/ali bolnik.

Nega

VloZke je mogoce enostavno ro¢no prati s pralnim sredstvom za obcutljivo perilo.

Sestava materiala %
Silikon, poliamid, bombaz W K E

Navodila shranite




Podosil (47880) @
Puha agyazatu teljes talpbetét
Rendeltetés

A Podosil egy szilikonbdl készilt, puha agyazatu teljes talpbetét a teljes labfej puha
aldparnazasara. A betétet kizardlag a labfejen szabad alkalmazni.

Hatasmechanizmus

A Podosil teljes betétek megtamasztjak a ldbat, valamint tehermentesitik az érzékeny
teruleteket a lab ellls6 részén és a saroknal. A specidlis 1épsejtes struktura fokoz-
za ezt a hatast. Emellett egy a betétben kialakitott vajat tehermentesiti a sarokcsont
sarkantyu teruletét. A betét enyhén aladtamasztja a labfej hosszanti és keresztiranyu
boltozatét. A viszkoelasztikus szilikon anyag valtakozé kompressziéja masszirozo, vé-
rellatast serkentd hatast fejt ki. A bérbarat pamutbdl készilt textil felsérész megkon-
nyiti a bebujast a cipébe, és kellemes klimat biztosit a labfejnek.

Indikaciok

Bokasullyedés és ludtalp, tulterheltségi szindromak, artroézis, sarokcsont sarkantyu,
tehermentesités endoprotézisek esetén.

Kontraindikaciék

A labfej elUls6 és hatso részén talalhatd fekélyek

Mellékhatasok

Szakszer( alkalmazas esetén mellékhatésok eddig nem ismertek.

Méretre igazitas

* A cipbméretnek megfeleld betétet valasszon.

+ A cip6hoz tul nagy Podosil betétet Onnek kell méretre szabnia.

* Helyezze a megjeldlt (R = jobb, L = bal) betétet a megfelel cipdbe.

+ Olyan cipét valasszon, amelyben a Podosil betét behelyezése utan még elegendé
hely marad a labfej szamara.

+ Utmutatas: 2-3 nap hozzészokasi idé lehet szikséges, amig a betéteket kellemes-
nek fogja érezni.

Ovintézkedések

Kovesse a terméket felird vagy kiszolgaléd szakember tanacsait. Kényelmetlenség
esetén forduljon szakemberhez. Szobah&mérsékleten tarolja, lehetdleg az eredeti
csomagolasban. Higiéniai és hatékonysagbeli problémak miatt a rogzitét mas
paciens kezelésére felhasznalni nem szabad. A termékkel 6sszefliggésben eléforduld
Osszes sulyos esetet jelenteni kell a gyartonak és annak a tagallamnak a hatésaga
felé, amelyben a felhasznalé és/vagy paciens lakdhelye taldlhato.

Apolas

A betétek finom mososzerrel kézzel egyszerlien kimoshatok.

Anyagdsszetétel
Szilikon, poliamid, pamut W A E

Orizze meg az Gtmutatét



Podosil (47880)
Brant moale lung cat talpa

Scopul utilizarii

Podosil este un brat moale lung cat talpa, din silicon, pentru amortizarea moale a
ntregului picior. Brantul trebuie utilizat exclusiv pentru ingrijirea piciorului.

Mod de actiune

Branturile Podosil lungi cat talpa sprijina piciorul si detensioneaza zonele sensibile din
partea frontald a piciorului si a calciului. Structura speciala de tip fagure amplifica
acest efect. In laterale cavitatea detensioneaza zona pintenului calcanean. Bolta
longitudinala si transversala a piciorului sunt sprijinite usor. Materialul din silicon
elastic vascos exercita prin intermediul compresiei intermitente a acestuia un efect
de masaj care inlesneste circulatia sangelui. Suportul textil din bumbac prietenos cu
pielea simplificd introducerea in pantof si asigura un climat placut pentru picior.
Indicatii

Picioare coborate si cu bolta transversala aplatizata, sindromuri de suprasolicitare,
artroze, pintene calcaneane, detensionare pentru endoproteze.

Contraindicatii
Abcese ale piciorului superior si inferior (ulcer)

Efecte secundare
Pana In prezent nu sunt cunoscute efecte secundare la utilizarea in conditii
corespunzatoare.

Adaptarea

« Selectati branturile corespunzator dimensiunii pantofului.

« Branturi Pedosil prea mari pentru pantof trebuie taiate la dimensiune.

* Introduceti branturile marcate (R = dreapta, L = stanga) In pantofii corespunzatori.

« Pantofii trebuie selectati astfel incat dupd introducerea branturilor Podosil sa
ramana inca loc suficient pentru picior.

+ Indicatie: Poate fi necesar un timp de obisnuire cu branturile de 2-3 zile, pentru ca
branturile sa fie placute la purtare.

Masuri de precautie

Urmati sfaturile specialistului care a prescris sau a livrat produsul. In caz de
disconfort, cereti-i pdrerea. Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in
ambalajul original. Din motive de igiena si performantd, nu refolositi produsul la
un alt pacient. Toate evenimentele grave intervenite din cauza produsului se vor
anunta producatorului si autoritatii responsabile a statului membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Ingrijirea

Branturile se pot spala manual fara probleme cu un detergent delicat.

Compozitie material
Silicon, poliamida, bumbac ‘M A E E

Pastrati aceasta descriere



Podosil (47880)
Meka cTesika 3a LAno XoAnno
NMpepHasHaueHne

Podosil e meka cTenka 3a Lsno XoAnno oT CUIMKOH 3@ MeKo oGrpru,aHe Ha uanoTo
crbnano. Ctenkata ciefBa Aa ce 1U3noa3Ba caMo 3a NojnomaraHe Ha CTbMnanoTo.

HauuvH Ha pgeiicTBne

CrenkmiTe 3a usno xoauno Podosil nognomaraT cTbnanoto M pastoBapsaT
UYBCTBUTENTHUTE yYacTbUW B NpejHaTta 4acT Ha CTbManoTo M y4aCTbKa Ha netaTta.
CrneymanHaTa nopecta CTpyKTypa yBe/in4aBa To3u edekT. Hapes ¢ ToBa egHa
BANBb6HATMHA pa3ToBapBa 30HaTa Ha neTaTa npu NaaHTapeH dacunT. HagnbXHUAT
N HarnpeyHnAT CBOA Ha CTbManoTo ce nognomarat AeMKaTHO. BuckoenactnyHuaTt
CWIMKOHOB MaTepuan CbC CBOSiTa MPOMEH/MBA KOMMPECUS Ma Macaxupaly, epekt
N CTUMyNMpa KpbBoCHabaaBaHeTo. LllagsiiaTa koxaTa MOBBPXHOCT OT mamyyeH
TEKCTUN yNecHsiBa 0byBaHETO U Ce rPUXU CTHMNANoTO Ja ce YyBCTBa NPUATHO.

MokasaHus
MnockocTbnVe CbC 1 6e3 U3KpUBSBaHe Ha KpakaTa HaBbH, CUHAPOMU Ha
npeToBapBaHe, apTpo3a, NAaHTapeH GacLmmT, pa3ToBapBaHe Npy eHA0MpoTesun.

MpoTuBONOKasaHusa
AbLiecn B MpesHaTa 1 3aHata yacT Ha xogunoTo (Ulcera)

He>xenaHu peakunn
Mpwv npasuaHa ynoTpeba gocera He ca U3BECTHY HeXeNaHN peakLnn.

ApanTtunpaHe

* 136epeTe cTenkaTa B CbOTBETCTBIE C pa3Mepa Ha 0byBKuTe.

* Ako ctenkuTe Podosil ca npekaneHo ronemu 3a obyBkuTe, TpsbBa Aa r nspexere
[0 HY>XXHWS pasmep.

« MocTaBaliTe cTenknTe B ABETe 0bYBKM Cropes 03HaveHusATa (R = AscHo, L = nsiso).
+ ObyBKuTe TpsAbBa Aa ce n36mpaT No TakbB HauVH, Ye CNej NocTaBaHeTo Ha Podo-
sil 4a ocTaHe A0CTaTbYHO MACTO U 3a Kpaka.

* 3abenexka: HeobxoAnmo e Bpeme oT 2 - 3 AHW, 3a Aa CBUKHE CTbManoTo CbC
CTe/IK1TE 1 Aa 3anoyHe Ja rv ycella kato NpusTHU.

BHuMaHue

CnezBaiiTe CbBeTUTe Ha CneuumanncTa, KOMTO BW MpejnuceBa UAM JOCTaBs TO3U
npoAyKT. KoHcynTupaiite ce ¢ Hero B cny4vaih Ha auckomdopT. CbxpaHsiBalite
npoAykTa Ha CTaiiHa TemrnepaTypa, 3a MnpejnoyvTaHe B HerosaTa OpUrMHanHa
OrnakoBka. /3mon3BaHeTo Ha TO3M MPOAYKT 3a NeyYeHne Ha Apyr naumeHT He e
npenopbYNTENHO, MOPaAN XUTMEHHN MEPKM Y aHaTOMUYHK 0COBeHOCTU. Bcuukun
TEXKN WHUMAEHTWN, KOUTO Bb3HWKBAT BbB Bpb3ka C MpOAyKTa, Cnejsa fja ce
AOKNaABaT Ha MPOV3BOANTENSA U Ha KOMMNETEHTHWSA OpraH Ha Abp)aBaTta Y/1eHka, B
KOATO € yCTaHOBeH Mon3BaTensaT U/Mam nayneHTsT.

MoaApbXKa
MoanoxknTe MoraT Aa ce nepaT 6e3npobseMHO Ha pbka C pUH Npax 3a npaHe.

CbcTaB Ha MaTepuana
CVANKOH, MonmamMug, namyk &

C'bXpaHHBaI‘/JITe Tasum NNCToBKa



Podosil (47880)
Mekani uloSci za obu¢u pune duljine

Namjena

Podosil je mekani uloZak za obu¢u pune duljine izraden od silikona za mekano po-
dstavljanje itavog stopala. Ovaj uloZak valja primjenjivati isklju¢ivo za zbrinjavanje
na stopalu.

Djelovanje

Podosil ulodci pune duljine podupiru stopalo i rasterecuju osjetljiva podrucja u
podrugju prednjeg ili straznjeg dijela stopala. Specijalna sacasta struktura pojacava
ovaj ucinak. Pored toga, jedno udubljenje rasterecuje predio petnog trna. Pritom se
lagano podupire uzduZzni i poprecni svod stopala. Viskoelasti¢ni silikonski materijal
svojom promjenjivom kompresijom postiZze masirajuci ucinak koji potice cirkulaciju.
Presvlaka od pamucne tkanine, ugodna za koZu, pojednostavljuje obuvanje obuce i
osigurava ugodnu klimu stopala.

Indikacije

UzduZno i popre¢no spusteni svodovi stopala, sindromi preopterecenja, artroza,
petni trn, rasterecenje kod endoproteza.

Kontraindikacije

Cirevi (ulcera) na prednjem ili straZznjem dijelu stopala.

Nuspojave

U slucaju pravilne primjene dosad nisu poznate nikakve nuspojave.

Prilagodavanje

+ Odaberite uloZak koji odgovara veli¢ini obuce.

* Predugacke Podosil uloske potrebno je orezati na pravu mjeru.

* Umetnite oznacene uloske (R = desno, L = lijevo) u odgovarajucu cipelu.

+ Obucu treba biti tako odabrana da nakon umetanja Podosila ima jo$ dovoljno
mjesta za stopalo.

+ Uputa: MoZda ce biti potrebno vrijeme navikavanja na uloske od 2 do 3 dana kako
bi se oni pruzali osjecaj udobnosti.

Mjere opreza

Pridrzavajte se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara. U slucaju izraZenijih tegoba
ili neugodnog osjecaja posavjetujte se s lijecnikom ili ortopedskim tehnicarom.
Cuvajte ortozu na sobnoj temperaturi, poZeljno u originalnom pakiranju. Radi
osiguranja ucinkovitosti, kao i iz higijenskih razloga, ortoza se ne smije davati na
koriStenje drugim osobama. Svi ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom trebaju biti
prijavljeni proizvodacu i nadleznom tijelu drZave ¢lanice u kojoj je korisnik i /ili
pacijent smesSten.

Njega

Uloci se bez problema mogu prati ru¢no uz dodatak sredstva za pranje finog rublja.

Sastav materijala w %
Silikon, poliamid, pamuk K

Sacuvajte ovu uputu
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Medizinprodukt - Medical Device - Dispositif médical - Dispositivo
M D medico - Producto sanitario - Dispositivo médico - Medisch hulpmiddel -

Medicinsk udstyr - Medicinteknisk produkt - Laakinnallinen laite -
latpoteyxvoloyLkd Tipoidv - Zdravotnicky prostfedek - Wyréb medyczny -
Meditsiiniseade - Mediciniska ierice - Medicinos priemoné - Zdravotnicka pomdcka -
Medicinski pripomocek - Orvostechnikai eszkdz - Dispozitiv medical - MeanumHcko
nsgenue - Medicinski proizvod

> Einzelner Patient - mehrfach anwendbar - Single Patient - multiple use -
() Un seul patient - a usage multiple - Singolo paziente - uso multiplo -
1'"1 Un solo paciente - uso multiple - Paciente Unico - varias utilizagdes -
k Eén patiént - meervoudig gebruik - Enkelt patient - flergangsbrug - En
patient - flera anvandningar - Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita
kertoja - MoAamAR xprion - o€ évav povo acbevr) - Jeden pacient - vicenasobné
pouZiti - Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta - Uhel patsiendil korduvalt kasutatav -
Viens pacients - vairakkartéja lietoSana - Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas -
Jeden pacient - viacndsobné pouZitie - En bolnik - veckratna uporaba - Egyetlen beteg
esetében tObbszor Ujrahasznalhatd - Un singur pacient - utilizare multipla - EauH
nauveHT - MHorokpaTHa ynotpe6a - Jedan pacijent - viSestruka uporaba

GroRe - Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Sterrelse - Storlek -
Gr./Size] Koko - MéyeBog - Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost -
Velikost - Méret - Marime - Pa3mep - Veli¢ina

Links oder rechts - Left or right - Droite ou gauche - Sinistro o destro -
Izquierda o derecha - Esquerda ou direita - Links of rechts - Venstre eller
hgjre - Vanster eller hoger - Vasen tai oikea - Aplotep. 1] 8€€. - Vlevo
nebo vpravo - Strona lewa lub prawa - Vasakul v6i paremal - Kreisa vai
X laba puse - Kairéje arba desinéje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno -
Balos vagy jobbos - Stanga sau dreapta - nsB unu gecen - Lijevo ili desno

THUASNE DEUTSCHLAND GmbH
Im Steinkamp 12 - D-30938 Burgwedel
Tel.: +49 5139 988-0 - Fax: +49 5139 988-177
info@thuasne.de - www.thuasne.de

International
Tel.: +49 5139 988-204 - Fax: +49 5139 988-178
export@thuasne.de c €
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